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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul fundamental: $TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE Forma de invatamant: cu frecventa (IF)
Programul de studii: PERFORMANTA N SPORT Durata studiilor:2 ani
Valabil incepind cu ciclul de studii:2026-2028

PLAN DE INVATAMANT
ANUL 1
Cod * . N Semestrul 1 (14 saptamdni; Semestrul 2 (14 siptiméni) Nr. de ore pe discipling
disciplina | C1| **C2 Discipline SL{CIS[L[P] FV [CRISILC [ SLLLPL FV _[CR] Total | Curs|Aplica
Discipline [ Iy
M.PS.1.1.01 | DF | DOB |Teoria antrenamentului sportiv 83 [2]1 E 5 N 42 | 28 14
M.PS.1.1.02 | DF | DOB |Biomecenica activitdjilor motrice 97 (1] 1 E [5 W T 7 TN 28 | 14 14
M.PS.1.1.03 DF | DOB |Aprofundare intr-o ramurd sportiva 1 69 | 2 2 E 5 [ AN 56 28 28
M.PS1.1.04 |DF| DOB |Tehnici specifice de predare nil1 L [5]] I A XA 14 | 14
M.PS.1.2.05 | DF| DOB |Aprofundare intr-o ramurs sportiva 2 83 [1 2 EAIs | 42 14 [ 28
M.PS.12.06 |DF| DOB |Tehnicasi metodica sporturilor adaptate 83 [2 1 E 5 42 28 14
M.PS.1.2.07 DF | DOB |Dimensiuni teorctice sf aplicative ale exercitiului fizic si coachingnlui 72 | 1 | C 4 28 14 14
MPS.1.208 | DC| DOB |Fticisi integritate academica 36 |1 E 2 14 14
Discipline optionale
M.PS.1.1.09a Nutritic in sport
MPs1Losb | P5| DOP  Iprofilaxic in sport T € I 8 Q14)
M.PS.1.1.10a Mctode de cercetare in activitidtite motrice
M.PS.1.1.10b DG DoP Gestionarea bazelor de date 71 ¢ 3 N s i
M.PS.1.2.11a Fiziologie sportiva .
MPS.1.2116 | DS | DOP [ ofiziolosie il Il E[5] & |4
M.PS.1.2.12a Abilitdli manageriale, gestiunea si programarea evenimentelor sportive
M.PS.1.2.12b DS bop Manaeementul buzelor sportive 721 E 4 28 14 Ly
Total ore fizice pe s3ptimand /Total numir forme de verificare/credite 554 8|42 4Ex/2C[ 301429 7| 3| 4 SEx/IC[ 25] 392 | 210 182
\GII DE PRACTICA - - _ - B - _ _
| M.EFS8c.12.13 | DS | DOB |Practicd de specialitate in unitafi sportive 1 L 1] s3] | 3] [ ¢ [s] 4] ] %
— 2 T S Cauenn S —t e e Sl . | - + — f— - o -
al ore fizice pe sBptimini/Total numir forme de verificare/credite o B ‘ [ | | | s I | 3 I I 1c 5| 434 210 224
3l general Total ore fizice pe siptimina/Total numir forme de verificare/credite 854 | 14 4Ex2C | 30 |512 14+3 SEx/2C| 30 | Raport A/C=0,87

ENDA:  *CI = criteriul confinutulu: DF — discipline fundamentale, DS - discipline de specializare. DC — discipline complementare.

**C2 = criteriul obligativitifli: DOB - disciplne obligatorti, DOP - discipline opfionale;. 5T - Studiy

ndual, C~ curs, S —seminar, L — Laborator, P — Proiect, CR ~ Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C - Colocvi, V-Verificare
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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT } Domeniul de masterat: STHNTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Forma de invaidmant: cu frecventa (IF)
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Programul de studii: PERFORMANTA IN SPORT Durata studiilor:2 ani
Valabil incepiand cu ciclul de studii:2025-2027

PLAN DE INVATAMANT
ANUL I1
Nr. Cod - — L Semestrul 1 (14 saptimaéni) Semestrul 2 (14 saptamani) Nr. de ore pe disciplind
crt, discipling cl 2 Discipline si]cls|L]P]| FV [CRISI{C|S|L]|P] FV [CR| Total | Curs|Aplicati
Discipline
1. MPS. 2.1.01 DF DOB |Antropologie motrica 72 11]1 ] E 4 28 14 14
2. MPS. 2.1.02 DF DOB |Fiziopatologia in sport 72 [ 1] 1 | E 4 28 14 14
3. MPS. 2.1.03 DF DOB JAprofundare intr-o ramura sportiva I11 69 | 2 2 E 5 56 28 28
4. MPS. 2.1.04 DF DOB |Rolul pregatirii fizice integrate in optimizarea performantei 72 |1 1 C 4 28 14 14
5. MPS. 2.2.05 DF DOB |Psihologie sportiva 97 | 2 E 5 28 28
6. I MPS..2.2.06 DF DOB |Refacere si recuperare in sport 97 | 1] 1 E 5 28 14 14
7. MPS. 2.2.07 DF DOB |Aprofundare intr-o ramura sportiva [V 8 |1 2 E 5 42 14 28
8. MPS. 2.2.08 DF DOB |Elaborarea lucririi de dizertatie 69 4 C 5 56 56
Discipline optionale | - o
M.PS.2.1.09a | Antrenament 1n sporturi paralimpice ; B I N Wit o |
s M.PS.2.1.09b DS | el Antrenamentul sportiv la nivelul masters/veterani 21 ! ¢ 1 I ) A T 28 14 14
M.PS.2.1.10a | [ Consiliere activitdli motrice ; [ r" -
10. M.PS.2.1.10b pe | PoP Comunicare in activitali motrice 7T E b 6 fcy j;\ }' I i 28 14 I
M.PS.2.2.11a Particularitdiile antrenamentului sportiv pe nivele de pregatire AN 5 |
I M.PS.2.2.11b DS DOP Monitorizarea antrenamentului sportiv l it 1 '/ _-.:'\):‘ \ !5 14 14
M.PS.2.2.12a Management si marketing in sport ! T i |
2 TM.PS2.2.12b DE | POP [Seciologie sportiva — , 1972 —E—pS || 28 [ 28
Total ore fizice pe siptiméni /Total numar forme de verificare/credite 454 73| 4| 4Ex/2C| 26 | 554 6| 6 | 2 4Ex/2C[ 30| 392 | 182 | 210
STAGIL DE PRACTICA
13, M.PS.2.2.13 | DS | DOB |Practica de spe_cnalltate in unitédti sportive I 58 [ 3] | c | 4 _ | I | 42 | 4
Total ore fizice pe siptimini/Total numar forme de verlﬁcare/credlte 0 0 03 I | 3010 1|0 ‘ 0J 0 ] 30 434 | 182 | 252
— ol btk 4 — o — - - '] - i e e S
Total general Total ore fizice pe siptaimania/Total numar forme de verificare/credite 512 | 1443 ‘ 4Eé/3 30 |554 14 | 4Ex/2C | 30 Raport A/C = 1,15

LEGENDA: *Cl = criteriul continutulu: DF — discipline fundamentale, DS ~ discipline de specializare, DC — discipline Lomplementale **C2 = criteriul obligativititii: DOB - discipline obligatorii, DOP — discipline optionale,.
SI - Studiu Individudh, C — curs, § ~ seminar, L — Lahorator. P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C — Colocviu, V-Verificare

Rector, Decan, Director Departament, Coordonator program,
Canf umw .dr. Iliescu Dan Marcel Prof.univ.dr.habil. Melenco Ionel Prof.univ.dr.habil. Popa Cristian Lect. univ.dr. Voinea Florin

? b e O o



Cristi
Highlight

Cristi
Highlight

Cristi
Highlight

Cristi
Highlight


