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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA §1 SPORT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULU! $1 EDUCATIEI FIZICE

Durata studiilor:2 ani

Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIRI FIZICE  Vorma de invajamant: cu frecventa (IFy
Programul de studii: KINETOTERAFIE-RECUPERARE $i

REEDUCARE MOTRICA Valabil incepind cu ciclul de studii:2026-2028
PLAN DE INVATAMANT '
ANUL I |
Nr. Cod N N Semestrul | {14 siptiméniyi __Semestrul 2 (14 saptaméni) Nr. de ore pe discipling
ert. | discipling | “Ct] **C2 Discipline SLIC[S[LIP] vV JCRISC.Ls] U] Pl #v Total | Curs [Aplicati
Discipline | el
1. | M.K.1.1.01 | DF | DOB [Dietetica si boli metabolice 97 [ +] | E | 11 Il 22 [ 4] 14
2 | MK.1102 | DF | DOB [Semiologic neurologica si recuperare peuromotorie prin activitii fizice 69 | 2 2 F 5 2. 305, L I [ 56 28 28
3. | MX.1.1.03 | DC | DOB [Metode de cercetare in activitiili kinctotcrapeutice 97 |11 E_|3 G il £ &Y | 28 | 14| 14
4. | M.K.1,1.04 | DF | DOB [Tebnici complementare de refacere, recuperare si reeducare 1l C 3 4 'l‘ 14 14
5. | MK.1.2.05 | DF | DOB |Biomecanica clinica si aplicatd in kinetoterapie 83 | 21CH A Ak 5 12 ® 14
6 | MK.1206 | DF | DOB Mana‘gfame_nmllafemumlor cardiovascilare gi respiratorii prin intermediul &3 |1l 27 i s 2 14 28
exercijiului fizic
7. | MK.1.2,07 | DF [ DOB |Pregéatire fizica aplicatd in sport cu scop profilactic 72 11 1] C 4 28 14 14 |
8. | MIK.1.2.08 | DC | DOB |Ftica si integritate academicy 36 |1 E 2 14 i4
Disciplinc oplionale
M.K.1.1.09a Dans terapeutic
9. M.K.1.100 DS | DOP = 97 | 1 1 E 5 28 14 14
M.K.1.1.10a Exercitivl fizic in profilaxia si recupcrarea copiilor cu afecpiuni neuropsihice
10 KT 106 P | POP [Pliometria 83 |1 2 E |5 | 2 | 14| 2
M.K.1.2.11a Tehnici de masaj: reflexoterapie
" [MK.12.116] P8 | POP l_umompie Ia copiii internali pe perioads indelungatd 31 2 E |5] 2 |14 »
M.K.1.2.12a Exercijiul fizic in profilaxia si tratameniul procesului de imbatranire 1 ‘
"2 ImK.1.2.12b] 23 | PO [Meiodica disciplinelor sportive alternative: oina o7 ! C ISy 28 |4 M
Tetal ere fizice pe siptimini /Total numiir forme de verificarc/credite S%4(7(2( 58 SEx/IC{ 30| 45417| 3| 4 AEX2CI26] 392 | 1% | 1%
STAGII DE PRACTICA - . -
13. [M.K.1.2.13 | DS | DOB [Practica de specialitate in unitai speciale{copii institutionalizati si scoli speciale) ‘ L] 7| | |2, € |4] 2 28
Tntu!oxje ﬁziccpesiptimin_ﬁfl‘ohl numir ﬁmede\_re_rmcarelcredke | . 72 | ﬂ | 1C ) 4 420 | 196 224
Total general  [Total ore fizice pe siptimini/Total numir forme de verificare/credie 554 | 14 | SEx/1C | 30 |s26 1422 [ 4Ex3C| 3| Rapert A/C=1,00

LEGENDA: *Cl = criteriul confinutuli: DF — discipline fundomentale, DS - discipline de spaciolizare, DC — discipline complementare.

Rector,

Cenf.univ.dr. Tliescu D

Decan,
Prof.univ.dr.habil. Melenco lonel

“C2 = criterisd obligathvitdfil: DOB ~ discipline obligatorii, DOP — discipline opfiorale;. St - Studiy
Individual, C~ curs, 8 ~ seminar, I. —~ Laborator, P — Proiect, CR — Credite, F¥ ~ forma de verificare, Ex - Examen, C ~ Colocvin, V-Verificare
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Prof.univ.dr.habil. Popa Cristia

Coordonator program,

Conf, univ.dr.habil. Teador Dragos
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FACULTATEA de EDUCATIE FI1ZICA $1 SPORT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Durata studiilor:2 ani

Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE Forma de invatimant: cu frecventi (IF)
Programul de studii: KINETOTERAPIE-RECUPERARE SI

REEDUCARE MOTRICA Valabil incepénd cu ciclul de studii:2025-2027
PLAN DE INVATAMANT
ANUL 11
Nr. Cod . sk T Semestrul 1 (14 saptamani) Semestrul 2 (14 saptimani) Nr. de ore pe disciplina
ert. | disciplin ¢l 2 Discipfing St{C]S|L]P] FV JCRISI[C[S|L[P]| FV [CR| Total | Curs]Aplicati
Discipline
1. MK. 2.1.01 DF DOB JAntropologie motricd 97 |11 E 5 28 14 14
2. MK. 2.1.02 DF DOB |Mecanisme posturale 51 de locomolie 83 |2 1 E 5 42 28 14
3. MK. 2.1.03 DF DOB_ |Jocuri sportive si altemnative de recuperare (joc terapeutic) 97 | 1 1 C 5 28 14 14
4. MK. 2.1.04 DC DOB _|Programare si planificare pentru recuperare i reeducare motrica 97 |1 1 E S 28 14 14
5. MK. 2.2.05 DF DOB _|Asistenta psihologici in kinktoterapie 72 E 4 28 28
6. MK..2.2.06 DF DOB_ |Exerciliul fizic pentru diferite categorii de vérsta ale populajiei 72 |1 1 C 4 28 14 14
7. MK. 2.2.07 DF DOB_|Tehnologii modeme in kinetoterapia sportivi 72 |1 1 C 4 28 14 14
8. MK. 2.2.08 DF DOB |Elaborarea lucrarii de dizertajie 44 4 C 4 56 56
Discipline optionale |
M.K.2.1.09a Consiliere in activititile motrice adaptate 77 |, o
o M.K.2.1.09b DS boP Comunicare in activitali motrice B I*r\ 7 | L1 E . G 14 14
M.K.2.1.10a Teoria antrenamentului sportiv adaptat [a\\ i
10 MK.2.1.10b DS bop Retacere si recuperare in antrenamentul sportiv 5 r ¢ \\M7% 8312 ! . i 42 N 1
M.K.2.2.11a Recuperare-recducare in afectiuni ale! aparatulm lr)combﬁg - |
1. M.K.2.2.11b DS DOP Psihomotricitate / \}ﬁ A\ AN E . 28 14 14
MXK.2.2.12a Modelare corporali ' oy >~
12 M.K.2.2.12b bs bop Elemente si tehnici de tonifiere museulars— — "/~ 2? E 4 28 .
Total ore fizice pe siptiméni /Total numir forme de verificare/credite 554 |82 | 4 SEx/1C| 30| 40471 | 6 3Ex/3C| 24| 392 | 210 | 182
STAGII DE PRACTICA S =- == R o o I
13. M.K.2.2.13 DS | DOB Practu,a de specmlltate in bdZC de recuperdre ‘si tratament | | 47 2 C 3 28 8
14. M.K.2.2.14 DS DOB |Practica de specialitate in repuperare sportiva R | L | 47 2 c 3] 28 |28
Total ore fizice pe saptimana/Total numir forme de verificare/credite 0| 0 30 | 94 o I 4 1 1C | 30 448 1210 238
Total general —‘Tl‘otal ore fizice pe saptiman:i/Total numir forme de verificare/credite 554 14 SEx/1C| 30 (498 14+4 3Eé 5 30 Raport A/C =0,87

LEGENDA:

*C1 = criteriul confinutulu: DF ~ discipline fimdamentale, DS —dnupluze de specializare, DC — discipline complementare.

SI - Studiu Individual, C— curs, S —seminar, L — Laborator, P + Proiect, CR — Credite, FV — Jorma de verificare, Ex - Examen, C — Colocviu, V-Verificare

|
EDecan,
Prof.univ.dr?glabil. Melenco Ionel

Rector,
Conf.univ.dr. Iliescu Dan Marcel

Director Departament,

Prof.univ.dr.habjl. Popa Cristian

Coordonator program,

Conf. univ.dr.hapil. Teodor Dragos

**C2 = criteriul obligativitatii: DOB — discipline obhgatoru DOP - discipline optionale,.
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