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FACULTATFA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT Domeniul dc masterat: STINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE  Forma de invaamént: cu frecventa (IF)
Domeniul fundamental; STHNTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE Programul de studii: EDUCATIE FIZICA §1 SPORT SCOLAR Durata studiilor:2 ani
i Vatabil incepind cu ciclul de studii:2026-2028
PLAN DE INVATAMANT !
ANULI
Nr, Cod N . " Semestrul 1 ( 14 siptamani) Semwstrad 2 {14 sdptimdni) Nr. de orc pe discipling |
ot | disciptina | €t €2 Discipline ST]CISILIP] FV JCRUSIT @S] 1] P ¥V JCRI Total | Curs|Aplicati
Discipline |
1. | MEFSSc.l.1.01 | DF| DOB  |Teoria activithfilor motrice 83 [1]2 k| S : 0] | 4 [ 1] 22
2. | MEFSSc.1.1.02 [ DF| DOB [Metodologia si tehnica jocuritor de animatie 97 | 1 1 E |5 L4 TS ARY ] 28 | 1| 14
3. | MEFSSe.1.1.03 | DF| DOR  |Mectodica disciplinelor atletice in ciclul ficeal 83 |2 1 E |S WJ YT ] a2 | 28] 4
4. | M.EFSSc.1.1,04 | DF| DOB  |Metodica disciplinctor gimnice in ciclul liceal 83 |2 ] L |8 CHYPTKUA B 2 (28] 14
3. | MEFSSc.1.2.05 | DF | DOB | Abiliti{i manageriale, gestiunea §i programarea evenimentelor sportive] LI I A SN A = 28 14 14
6. | M.EFSSc.1.2.06 | DF | DOB _|Metodica fotbalului in ciclul liceal 33 |2 i L L S| 42 [ 28] w4
7. | MEFSS¢. 1,207 | DF | DOB |Proiectarea i evaluarea educaliel fizice in cichal liceal 72 | ) 1 E 4 28 14 14
8. | MEEFSSc.1.2.08 [ DC| DOB_|Etica 5i intcgritate scademich 36 | 1 E |21 14 | 14
Discipline oplionale
M.EFSSc.1.1.09a Modelare corporala 1 E
% MEFSSc.t.t09b] P3| POP  [Educarca simiuhi estetic E "l ® 14 14
M.FFSSc.1.1,10a Metode de cereetare in aclivithli motrice 1] 1 E
19 "MEFSSe.0.1.106] PC | POP  [Gestionarea bazelor de date o7 : 28 | 14] M
M.EFSS¢.1.2.11a | Pregatisea echipelor gcolare in ciclul liceal E
I FvEFsSe.d 2.11h] ©5 | POP  [Pregatirea echipelot din centrele scolase pentra cdhicalic mchisiv ud b 2 S 2 [ 1| 2
M.EFSSe.1.2.12a Metodica disciplinelor sportive alternative: padel si badminton
12 [MEFSSe.1.2.12b| P | POP  [Metodica disciplinelor sportive altemative: oind d I C B 2 |14] 8
Total ore fizice pe siiptimind /Total numiir forme de verificare/credite 40713 4 6Ex |30JI84|7| 1] 6 SExXAC| 261 392 | 196 | 196
STAGI DE PRACTICA - _
[ 13. { MEFSSc..2.13 | DS | DOB  [Practica de specialitate in unitati goolare 1 _ I | 58 | 3| | c [a] ] 42
Total ore fizice pe sipthmini/Total numir forme de verificarc/eredite Bl | e JE } 1c_ [ 4] 434 | 19 I 238
Total general ]'rom ore fizice pe siptimand/Tetal numir forme de verificare/credise 554 14 6Ex | 30 |si2 14+3 SEx2C| 38| Raport A/C =108

LEGENDA: *Ci = criterinl MD? ~discipline fundamentale, DS - discipline de speciakizare, DC - discipline complementare.  **C2 = criteriul obfigativitdfil: DOB - discipline obligatorii, DOP — discipline oppionale;. SI - Studiu
Individugl, C~ curs, S — seminar, L ~ Laborator, P — Praiect. CR ~ Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C — Colocvin, V-Verificare
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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIE! FIZICE

Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Forma de invatamént: cu frecventa (IF)
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORT SCOLAR Durata studiilor:2 ani
Valabil incepand cu ciclul de studii:2025-2027

PLAN DE INVATAMANT
ANUL 11
Nr. Cod * . s Semestrul 1 (14 sdptdmani) Semestrul 2 (14 sdptdmani) Nr. de ore pe disciplind
crt. discipling | C! = Discipline si{cls[L]P] FV [CRISI[TC]S]|L|P]| FV [CR| Total | Curs]Aplicati
Discipline
1. MEFSSc. 2.1.01 DF DOB |Didactica ariei curriculare 83 |2 1 E 5 42 28 14
2. MEFSSc. 2.1.02 DF DOB |Antropologie motrica 97 | 1] 1 E 5 28 14 14
3. MEFSS8c. 2.1.03 DF | DOB |Metodica voletului in ciclul liceal 83 |2 1 E 5 42 28 14
4. MEFSSc. 2.1.04 DF DOB |Metodica handbalului in ciclul liceal 83 | 2 1 E 5 42 28 14
5. MEFSSe. 2.2.05 DF DOB |Metodica baschetului in ciclul liceal 83 |2 1 E 5 42 28 14
6. MEFSS¢..2.2.06 DC DOB |Teoria si didactica activitililor motrice adaptate iyv— wep B 197 2 E 5 28 28
7. MEFSSc¢. 2.2.07 DF DOB |Elaborarea lucrdrii de dizertatie | I m 69 4 C 5 56 56
8. MEFSSec. 2.2.08 DF DOB |Particularitiii ale desfasurdrii lectiei de educatie fizica ,\1 \ [ 36 | 1 E 2 14 14
Discipline optionale y & of A
M.EFSSc.2.1.09a Ansambluri si demonstratii sportive IR !
> M.EFSSc.2.1.09 DS g Ansambluri de majorete i ! 5l 14 14
M.EFSSc.2.1.10a Comunicare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice AT 5 v -
10 ™ M.EFSSc.2.1.10b DC || DOP b rsiliere f achivififimoirice e Ve | s B 4] 4
M.EFSSc.2.2.11a Activitdti motrice in scoald
U M EFSSc.2.2.11b DS | DOP Iy Civitati motrice pe plaja = 2 C (#] % 28
M.EFSS§c.2.2.12a Metodica disciplinelor sportive aliemative: Fotbal de sald
1 M.EFSSc.2.2.12b DS bor Metodica disciplinelor sportive alternative: Rugby 71 ! E 2 28 14 14
Total ore fizice pe siptimini /Total numir forme de verificare/credite 55482 4 6Ex | 3014546 8 4Ex/2C| 26| 392 | 196 | 196
STAGII DE PRACTICA
13. | M.EFSSc.2.2.13 DS | DOB [Practica de specialitate n unitati scolare IT ) I ss| | | 3] c 4] 4 4]
Total ore fizice pe siptimini/Total numar forme de verificare/credite 0o 0 | 30)158|0 I 0 [ 3 ‘ 1C 30| 434 (196 238
Total general ITotal ore fizice pe siptimini/Total numar forme de verificare/credite 554 l 14 | 6Ex | 30 ]512 14+3 | 4Ex/3C | 30 Raport A/C =1,00

LEGENDA: *CI = criteriul continutulu: DF — discipline findamentale. DS — discipline de specializare, DC - discipline complementare. *¥C2 = criteriul obligativitatii: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale;.

SI - Studiy Individual, C— curs, S — seminar. L — Laborator, P

Rector,
Conf.univ.dr. Iliescu Dan Marcel

Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C — Colocviu, V-Verificare

Director Departament, Coordonator program,

Decan,

Prof.univ.dr.habil. Popa Cristian Conf. univ.dr. Georgescu Adrian Dorin

abil. Melenco Ionel
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