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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA
Forma de inva{imant: cu frecventd (IF)

Durata studiilor:3 ANI

Valabil incepind cu ciclul de studii:2026-2029

PLAN DE INVATAMANT
ANUL1
Cod - Semestrul 1 (14 saptdméni) Semestrul 2 (14 s3ptimani) Nr. ore pe disciplit
disciplina | “C! |**C2 Digelpliné SITCls| L [PlEVIRISITC] S L] ;F_L FV [ CR | Total] Curs | Aplic
Discipline impuse
SPM 1.1.01 DF |DOB|Bazele generale ale atletismului 58| 1 2 E 4 42 14 28
SPM 1.1.02 | DF |DOB|Fundamente stiinjifice ale fotbalului 69| 1 3 E 5 56 | 14 42
SPM 1.1.03 | DF |DOB|Kinesiologie 4711 1 E 3 28 | 14 14
SPM 1.1.04 | DF |DOB|Educatie pentru sinatate, prith ajutor 47| 1 | E 3 28 | 14 14
SPM 1.1.05 | DF |DOB|Tecoria si practica in alle ramuri sportive-Tenis 69| 2 2 E 5 56 | 28 28
SPM 1.1.06 | DF |DOB|Teoria si practica in sporturi de expresic — Dans sportiv 58 1 2 \' 4 42 14 28
SPM 1.1.07 | DC [DOB|Limb4 siraina I (Englezi/Francezi) 22111 C 2 28 | 14 14
SPM 1.2.08 | DF |DOB|Bazele penerale ale pimnasticii 58| 1 2 E 4 1 42| 14 28
SPM 1.2.09 | DF [DOB|Fundamente gtiinjifice ale baschetului 83| 1 2 E 5| 42| 14 28
. |SPM 1.2.10 | DF |DOB|Teoria si practica in sporturile de apa I (tnot) 47| 1 1 v 3128 14 14
. |SPM 1.2.11 DF |DOB|Anatomie funcfionald 58| 1 2 E 4 | 42 14 28
-|SPM 1.2.12 | DF |DOB|Teoria si practica jocurilor sportive alternative 58 1 2 Vv 4 | 42 | 14 28
.|8PM 1.2.13 | DF [DOB|Aplicatii practice discipline sportive de apd 47 2 Vv 3|28 28
.|SPM 1.2.14 | DC |DOB|Limb3 striind Il (Englcz/Francezi) 22| 1 1 C 2 | 28 | 14 14
Discipline optionale
. |SPM 1.1.15a Istoria educatici fizice si sportului ~ - .
sPM L1156 | °° |POPIEtica si intceritate academioa 211 v 2 APfOBAT Y SEDATA STARTS B UL M
SPM 1.1.16a Teoria ;i practica in sporturile de combat — Judo. lupte |
i SPM L.L16b DF |DOP|Teoria i practica in sporturile de combat- Arte martiale (Brazilian Jiu-Jitsu, [22] 1 1 E 2 / ' 28 | 14 14
- Kickboxinei /' :
SPM 1.2.17a Activitd}i motrice de timp liber-jocuri sportive pe plaji .
“|SPM 1.2.17b DE 10O¥, Amcua?ari baze sportivep : - S ] S i 4 ﬁMb 3ol -
Total ore 414/ 10| 3 | 11 428 -71-3 13 658 | 238 420
i GE/1CY] 4E/1C/
Total ore pe siip 2] r forme de verificare/ Total numiir credite 24 oy | 30 23 3V 30 | Raport A/C=1,7¢
ENDA: *Cl = categoria formativd : 337/ 58 > fui J DS - discipiine de specializare, DC — discipline complemeniare. *“C2 = casegaria opfienslitafii: DOB - discipline obligatorti, DOP - discipline upfionale, Sl - Studiu Individual, C - curs, § ~ seminar, L.
rator, P - Proiect, CR — Credl €8/ ou ) Examen € - Colpevin,
DisciplinJ at“ ] = _ C-Od‘ Semestrul 1 Semestrul 2 : Nr. ore pe disciplina .
O disciplind SI|C| 8 | L |P|FV.|CR|SI|C|S|L|P|FV.|CR| Total| Curs Aplicatii
Ciclism = SPM 1.2.18 22| 1 1 C| 2] 28 14 14
il ore disciplinc facultative/\® A 22 2 ic| 2] 28| 14 14 :
Rector, &3 Decan, Director Departament, Coordonator program,
Conf.univ.dr. Il Prof.univ.dr.habil, Melenco Ionel Prof.univ.dr.habil. Piia Cristian Prof. univ.dr.habil. Larien AM-
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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT Programul de studii: SPORT S1 PERFORMANTA MOTRICA Durata studiilor:3 ANT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIET FIZICE Forma de invatimant: cu frecventi (IF) Valabil incepénd cu ciclul de studii:2025-2028
Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PLAN DE INVATAMANT
ANUL 11 ,
Nr. Cod « ok Lo Semestrul 1 (14 sdptamani) Semestrul 2 (14 saptimani) Nr. ore pe disciplind
ert. | discipling | “©1] €2 Discipline S| L|PJ|FV.|CR|SI| C | S| L[ P | FV |CR|Totall Curs [Aplicai
Discipline impuse
1. [SPM 2.3.01 DF | DOB |Teoria educatiei fizice si sportului 69 | 2 | 2 E 5 56 28 28
2. [SPM 2.3.02 DF | DOB |Fundamente stiintifice ale handbalutui 69 | 1 3 E 5 _. 56 14 42
3. |SPM 2.3.03 DF | DOB |Fundamente stiintifice ale voleiului 69 | 1 3 E L 56 14 42
4. |SPM 2.3.04 DF | DOB [Fiziologie 7211 1 E 4 28 14 14
5. |SPM 2.3.05 DF | DOB |Teoria si practica atletismului 69 | 1 3 E 5 56 14 42
6. |SPM 2.3.06 DC | DOB |Metode de cercetare in educatic fizicd si sport 72 | 1 1 E 4 | 28 14 14
7. ISPM 2.3.07 | DC | DOB |Limba straina Il (Englezd/Francezd) 22 2 C 2] | 28 28
8. |SPM 2.4.08 DF | DOB |[Teoria i practica in ramuri ale gimnasticii 69 | 1 3 E 5 | 56 14 42
9. |[SPM 2.4.09 | DF | DOB |Metodica educatiei fizice §i sportului 1] 58] 1 2 | E 4 ] 42 14 28
10. [SPM 2.4.10 DF | DOB |Teoria si practica in sporturile de apa II (yachting, kajac-canoe) 58| 1 [ 2 v 4 | 42 14 28
11. [SPM 2.4.11 | DF | DOB |Fiziologia efortului sportiv 47 | 1 [ 1 E 3128 14 ] 14
12. |SPM 2.4.12 DS | DOB |Bazele generale ale antrenamentului 69 | 2 [ 2 E S 56 28 28|
13. [SPM 2.4.13 DC | DOB |Limba strdina IV (Englezd/Francezd) 22 2 | C 2 | 28 28
Discipline optionale
SPM 2.4.14a Tenis de masa, tegball
i4. p s o - ]
4 SPM 2.4.14b DC | DOP Sporturi paralimpice 22 | 2 v Z <t -
5. [SPM 24158 | e | pyyp [Fitness 69| 2 2 v | 5 |s6| 28 | 28
SPM 2.4,15b Jogging
Total ore 442 7 | 6 | 9 414| 8 4 | 12 644 | 210 434
Total ore pe siptimini /Total numir forme de verificare/ Total numir credite 22 6E/1C| 30) 24 4E3/\1/C/ 30 | Raport A/C =207

LEGENDA: *CI = categoria formativi: DF — discipline fundamentale, DS — discipline de specializare, DC — discipline complementare. **C2 = categoria opfionalititii: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale, SI - Studiu
Individual, C— curs, S —seminar, L ~ Laborator, P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C~ Colocviu

Nr. Discipline facultati Cod Semestrul | = Semestrul 2 Nr. ore pe disciplind ! A
crt. tsciphne facultative disciplina st [c]s | L[| P I Fywh&r S c S L i F.V. CR | Total | Curs | Aplicalii ;
15. [Instruire asistatd de calculator | SPM 2.3.15 | 22 | | 1Y 2900 N\ 28 14 14 il
Total ore facultative/ Total numar ﬁf h 22 2/ .L,le 2 \ 28 14 14 SEP Ay \ (
< S TRAVULTRATEA v« -\ -'r,"".l' \ /|
[ = z \ S
| =3 DEEDUCATIE 2% S \A
| @ » @ reedintyd b
-,4»"/;0 SPORT \\é‘é’
‘D&/OWD'US / Director Departament, Coordonator program,
Prof.univ.dr.habit-Mefed u}d/el Prof.univ.dr.habil. Popa Cristian Prof. univ.dr.habil. L.arion Alin pg 415
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FACULTATEA de EDUCATIE KIZICA SI SPORT Programul de studii: SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA Durata studiilor: 3 ANI
Domeniul [undamental: STINTA SI’()R‘{ULUI SI EDUCATIED FIZICE Forma de inviamant: cu frecventd (IF) Valabil incepand cu ciclul de studii: 2023-2026
Domeniul de licenji: LDUCATIE FIZICA $1 SPORT
PLAN DE INVATAMANT
ANUL 111
I:Ir; disgi(;:]ii“ﬁ 1 |**c2 Discipline Semestrul 5 (14 sdptaméni) Semestrul 6 (14 saptamani) N:j.j 21:1}(‘7]:; ;e
| si{cls|L][P] rv. JcR|IsITC ]S [T [P | F.V_JCR|Total] Curs [Aplicalii
Discipline impuse |
1. SPM.3.5.01 DD | DI Fvaluare motricd si somato-fhinetionald 33]2 1 B 3 42 | 28 14
2. SPM.3.5.02 DS | DI |Psihologia sportului 691212 E 56 | 28 28
3 SPM.3.5.03 DS | DI [Metodica antrenamentului pe ramurd de sport 152] 3 4 C 10 98 | 42 36
N SPM.3.5.04 ps | o1 Stagiu dc practici in centre de initiere in sport §i In structuri ale 2 7 v 2 2% 3R
sportului
5. SPM.3.5.05 DS | DI IRefacerea si recuperarea in sportul de performanta 6912 2 E 5 56 | 28 28
6. SPM.3.6.006 DI | DI [Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului 11 471 1 1 B 3128 14 14
7. SPM.3.6.07 DE | DI [Educatic pentru sdndtate, priem ajutor 691 2 | 2 |25 50156 28 28
8. SPM.3.6.08 DS | DI [Stagiu de practica in acliuni §i evenimente sportive 33 3 v 3142 42
9. SPML.3.6.09 DD | DI [Stagiu de pregitire si claborare a tucrdrii de licen(a 22 ) C 2128 28
10.  SPM.3.6.10 DS | DI [Metodica antrenamentului pe ramurd de sport 127 4 3 E 9 198 | 56 42
1. SPM.3.6.11 DC | DI [Management aplicat in Stiinta Sportului si Hducatiei Fizice 69| 2 | 2 C 5156 28 28
Discipline optionale
SPM.3.6.12 Rugby-rugby in 7
20 omaens [POYP0 [Gifard 471 1 1 Vo 3]28] 14| 14
SPM.3.5.14 DO |Tehnici de monitorizare a performaniel sportive;
13| SPML3.SDS DS Tehnici g metode pentru dezvoltarea calitiilor motrice 69 | 2 2 E 5 56 | 28 2R
Orientare sporlivd
Total ore pe saptamani 414111 2 [ 11 414/ 10| 5 | 9 672 | 294 | 378
Total general I Total ore fizice pe siptamini /Total numar forme de verificare/credite 24 AE/1C/IV] 30 24 3E/2C2V| 30 C/A=0,78
LEGENDA: *CI = categoria formativi: DI" - discipline fundamentule. DD - discipline in domeniu, DS - discipline de specialitate, DC - discipline complementare. **C2 = categoria optionalititii: DI — ghigeipline jmpuse. T =~ discipline
optinnale, SI - Studin Individual, C - curs, & __seminar, I Laborator. P - Project, CR - Credite, F¥ — formu de verificare, Ex - Fxamen, ( " - Colocviu, { N ' ) it
N Discipline facultative Cod == Sq!pcstrul L Semeginl 6 = Ni. de ore pe diSCi.p'lil.‘fé / -~ 5
crl. ' ST | C ]S I P F.V. CR SI C S 1 P FV. |CR |lotal] Curs | Aplicatii | 7
14. |Amenajiri baze sportive [SPM,3.5.03 22 1] ' o 5 e W 28 14 14 i i r
Total ore facultative / credite pe siptimana ZT 7 | 1C i B 28 14 14 U J
7w ' i
Rector, A Decan, » | i Director Departament, Coordonator program,
Conf.univ.dr. Dan Marcel Tliescu Prof.unividr, Tonel Melenco ~ 7 / Conf.univ.dr. Cristian Popa Prof.univ.dr. Alin Lanion pe 6/9
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