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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT Programul de studii: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA  Durata studiilor: 3 ANT
Domeniul fundamental: $TIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE Forma de inviifamént: cu frecventl (1F) Valabil incepénd cu ciclul de studii: 2026-2029
Domeniul de licentd: KINETOTERAPIE
PLAN DE iNVATAMANT
ANUL I
Cod ,, - B Semestrul 114 sintimani) Semestrul 2 (14 saptiméani} Nr. ore pe disciplin
disciplina | ! |""C2 Discipline SI[C[STL]P[FV.JCRISI]C] S| L] P KV [CR|Total Curs |Aplics
Discipline impuse
KMS 1.1,01 | DF |[DOB|Kinesiologie 69 | 2| 2 E 5 56 | 28 28
KMS 1.1.02 | DF |DOB|Anatomie si hiomecanica I 69|22 E 5 56 | 28 28
KMS 1.1.03 | DF [DOB|Bazele venerale ale pimnasticii 83| 1 2 E 5 42 14 28
KMS 1.1.04 | DF |DOB|Fundamente stiinjifice ale handbaluiui 811 2 E 4 42 14 28
KMS 1.1.05 | DF |DOB|Bazele generale ale kinetoterapiei 83| 1 2 E 5 42 14 28
KMS 1.1.06 | DC |DOB|Limb4 striiina ] { Encleza/Francezi 22111 cC |2 28 | 14 14
KMS 1.2.07 | DF |DOBJAnatomie si biomecanica II 69| 2 2 B 5156 28 28
KMS 1.2.08 | DF |DOB|Semiologie 831 1 2 E 51 42 14 28
KMS 1.2.09 | DF |DOB|Fundamente stiintifice ale fotbalului 58] 1 2 E 4 | 42| 14 28
. |[KMS 1.2.10 | DF |DOB|Bazcle generale ale atletismului 581 1 2 E 4 1 42 14 28
.|[KMS 1.2,11 | DF |DOB|Inot si hidrokinetoterapic 33| 1 2 \4 3] 42 14 28
. JKMS 1.2.12 | DC |DOB|Limba striiina I ( Eng lez4/Franceza) 22| 1 1 C 2] 28| 14 14
Discipline opjionale
KMS 1.1.13a Jocuri §i exercitii functionale pe plajs pentru optimizarea motricitatii si
’ i DF |DOP|reabilitare fizica 58 3 \Y 4 42 42
KMS 1.1.13b Kinetoterapia in medicina sportiva
LIKMS 1,2.14a Aplicarii practice jocuri sportive alternative
KMS 1.2.14b DF | DOP Jocuri si activitdli alternative cu rol terapeutic 69 4 M I =5
. |[KMS§ 1.2.15a Recuperare posturali §i recducarea funciiei locomotorii
"kms 1.2.156 | PF |POP[Erica i integritate scademica | LN v [2)B| U] M
Total ore 42| 8| 8| 9 414| 8 6 | 10 644 | 224 | 420
. . . SE/1C AR/C/
Total ore pe séiptimé&nil /Total numir forme de verificare/ Total numiir credite 22 W 30 24 3y 30 | Raport A/C =1,88
'NDA: *Cl ~ categoria formafivl: DF — discipline fundamentale, DS - discipline de specializare, DC - discipline complementare. **C2 = categorin opflonalithgli: DOB — discipline obligaterii, DOF ~ discipline optionale, SI - Studiv individual, C = curs, S - seminar, 1
atoy, P — Profect CR — Credite, ¥V — rorma de vevijicare, Ex - Examen, C — Colocviu §
A . Semestrul 1 Semestrul 2 Nr. ore pe discipling” 7¢
1 !, frsre
Discipline faculiative oM@ Nt [C[ S [ L[ P [Fv [ R [ ST T ST L1 7 T Fv & tout | Cus Aplicalii
Instruire asistatd de calculatog/ % =y g 2 C 2 28 | 28
d ore discipline facultative/ Tot{l r 2 1C 2 28 28
=l= [ 3 / \
P, &/ @ ! vey st AT
%?}, 0° C':’ / R
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&
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Rector, /' SBUCHE Decan, Director Departament, Coordonator program, 4/
Conf,univ.dr. Iliescu Dan/¥ Prof.univ.dr.habil. Melenco Ionel Prof.univ.dr.hiﬁ‘ ﬁpa Cristian Conf. Mmdnhabm pg 4/12
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Aleea Universitatli, nr.t, Campus, Corp A, cod 900470 Constanta, Romaia

MINISTERUL EDUCATIE! $I CERCETARII

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

Tel./Fax: +4 D241 606.407 / +4 0241 BIF.467

E-mati: rectorat@univ-ovidius.ro - Wea page: www.uniy-ovidius.ri

FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA ST SPORT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licentd: KINETOTERAPIE

Programul de studii: KINETOTERAPIE SI MOTRIC
Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

lTirATE SPECIALA  Durata studiilor: 3 ANI
|

Valabil incepind cu ciclul

de studii:2025-2028

PLAN DE INVATAMANT
ANUL 11
Nr. Cod * % T Semestrul 1 (14 saptimani) _ Semestrul 2 (14 saptimani) Nr. ore pe disciplina
ort. | disciplina | C!|**C2 Discipline stlcls[rtlPplFV.[CR|SI]C S| L] P]EV [ CR | Total[ Curs [Aplicaiii
Discipline impuse
L. |KMS2.301 | DF | DOB |Teoria si metodica educaiei fizice si sportului 47111 | E |3 | ] 28 | 14 14
2. [KMS823.02 | DF | DOB [Fundamente stiintifice ale baschetului 83 | 1 |2 E 5 42 14 28
3. |KMS2.3.03 | DF | DOB |Fiziologie 69 [ 2|2 E 5 56 | 28 28
4. [KMS52.3.04 | DS | DOB [Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale 69 | 1 3 E 5 56 14 42
5. |IKMS2.3.05 | DS | DOB |Kinetoterapia in afectiuni neurologice 69 | 2 12 E s 1 56 | 28 28 |
6. [KMS2.3.06 | DC | DOB |Limba straina I (Englezi/Francezi) 221111 C 2 28 14 14 |
7. [KMS23.07 | DS | DOB |Kinetoterapia in pediatrie 83 | 1 2 E 5 42 14 28
8. |[KMS2.4.08 | DF | DOB |Fundamente stiintifice ale voleiului 58 | 1 2 E 4 | 42 14 28
9. [KMS2.4.09 | DS | DOB |Stagiu de practici in centre speciale de educatie 69 4 \% 5 1 56 56
10. KMS2.4.10 | DS | DOB [Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport 69 | 1 3 E 51 36 14 42
11. [ KMS 2.4.11 DS | DOB |Metode si tehnici de reeducare neuromotorie | 581 1 2 E 4 2 14 | 28
12. KMS24.12 | DC | DOB |Metode de cercetare stiintifica | 22 | 1 A% 2128 14 | 14
13. JKMS2.4.13 | DC | DOB [Limba striina IV (Engleza/Franceza) [ ] | 22 1 [ 1 | ¢ ‘t‘z 28 | 14 } 14
Discipline optionale
KMS 2.4.14a Activitate fizici adaptata la persoanele cu dizabilitati [ ' | N
" [kms 24146 | PS | POP I oterapie 8] 1 2 vis|e[u]
KMS 2.4.15a Masurare si evaluare in kinetoterapie 5 \
- [kms 24156 | DS | DOP | e dureri d 2 C 4] 14| 28
Total ore 4421 9 | 4 | 9 414| 7 2 15 644 | 224 420
Total ore pe siptiméni /Total numir forme de verificare/ Total numar credite 22 6E/1C| 30 24 3E3/{2,C/ 30 | Raport A/C =1.§8
LEGENDA: *Cl = categoria formativi: DF ~ discipline fundamentale, DS — discipline de specializare, DC — discipline complementare. **C2 = categoria opfionalititii: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale, SI- Studiu
Individual. C— curs, § —seminar, L — Laborator, P ~ Proiect, CR — Credite, FV ~ forma de verificare, Ex - Examen, C — Colocviu
Nr. Discipline facultafi Cod Semestrul 1 Semestrul 2 Nr. ore pedis‘éiphn&ﬂ
crt. iScipiing facuitative disciplind | SI | C| s T & [P | Fv. [ [€R | sI | ¢ | § L | P [FV. [ CR | Toal | Curs | Aplicati /
16. |Comunicare in kinetoterapie 7 ~o—~ |KMS23.16| 22 | JlaoMAN T T 2 ! | 28 14 | 14
Total ore facultative/ Total numndr'cFodite v 22 | . 2 « N 1V 2 28 14 | 14 ,f-\ -.
e | & STACULTATEAL _\ AN
= ‘ Ei DE EDUCATIE i,ﬁ | e iod
o~ . %] |
} ) | VL2 RUCASH 24 -
VLT Sl VR SPORT ) . 1
Rector, e ' < ‘Deean, o 0\(_, Director Departament, Coordonator pregram, 415
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SENIDIGG T iversi idine® di
/’%{P'Li—ls“{)"? MINISTERUL EDUCATIEI Universitataa ,Ovidis” din Constanla
s, UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
e < B-dul Mamaia 124, 900527 Constanta, Rominia
& 7 - TeL./Fax: +40 241 606407, +40 241 606467 AVIZAT DSAMC/DACIS
K\.‘,_ Py '!, E-mail: rectoratauniv-ovidius.ro |
7, ! ’ g Webpage: www.univ-uvidius.ro —_—
FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA S1 SPORT Programul de studii: KINETOTERAPIE §1 MOTRICITATE SPECIALLA  Durata studiilor: 3 ANI
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Forma de invalamint: cu frecventa (1F) Valabil incepind cu ciclul de studii: 2022-2023
Domeniul de licentd: KINETOTERAPIY
PLAN DE INVATAMANT
ANUL 111
. k! e 2 SARtAMANT . et SAntAamani Nr‘ dC ore pC
z\:lt digiioc‘iina 1 [**¢2 Discipline bumestrilul 5 (14 saptamani) Semestrul 6 (14 saptamani) disciplind
: sep si{cls]r][PEV.JCRISIT C [ s [ L [P EV [CR|Totl] Curs [Aplicalii
Discipline impuse
1 K.DD.3.5.01 | DD | DI [Tehnici de manevrare a bolnavului 47 | 1 1 C 3 28 | 14 14
2 | K.DD.3.5.02 | DD | DI [Masurare i evaluare in kinetoterapie 5812 ] E | 4 42 | 28 14
3. | K.DS.3.5.03 DS | DI [Kinetoterapia in afecliunile reumatologice 69 | 2 2 E § 56 | 28 28
4 K.DS.3.5.04 | DS | DI [Masayj si tehnici complementare 102] 4 3 B 8 98 | 56 42
5. | K.DS.3.5.05 DS | DI [Stagiu de practica in centre de recuperare si in centre de asisten(a sociala| 44 4 C 4 56 56
| 6. K.DC.3.5.06 | DC | DI |Radiologic i imagisticd medicald 47 | 1 1 E 3 28 | 14 14
7. K.DE.3.6.07 | DI | DI |Educaiie pentru sdndtate, prim ajutor 94| 2 2 E 6 | 56| 28 28
| 8 | K.DD.3.6.08 | DD | DI lilemente de fizioterapic 09| 2 2 E 5156 28 28
9 | K.DD.3.6.09 | DD | DI [Echipamente. aparate si instalalii utilizate in Kinetoterapie 551 3 2 C S |70 | 42 28
10 K.DD.3.6.10 | DD | DI [Stagiu de pregatire si elaborare a lucrdrii de licenid 22 2 C 2 128 28_|
11| K.DS3.6.01 | DS | DI |Kinetolerapia in veriatric-gerontologie 94| 2 2 E 6 | 50| 28 28 |
12| K.DC3.6.12 | DC | DI [Management si marketing in kinetoterapie 331 2 | |} C 3|42 ] 28 14
Discipline oplionale
K.DOU.3.5.13 Metode si tehnici de tonitiere musculard, fitness si gimnastici aerobica
13, J ¢ : } 1 : 2 :
K.DOU.3.5.14 DOU| BO Orlezare - prolezare il A7) ¢ i Bifl 4 4
K.DOU.3.6.15 Relacere si recuperare in sportul de performanta .
14. - % <
K.DOQU.3.6.16 DOy DO Jouging pentru recuperare ud ! ! $ ] 28)) 14 14
Total ore pe saptaiminii 414 11 13 414/ 12 | 1 | 11 672 | 322 350
Total general [ ‘Total ore fizice pe saptimini /Total numar forme de verificare/credite 24 48/3C| 30 24 41:/3C | 30 C/A=0,92
LEGENDA: *CI - categoria formativi: DF - disciplne fiundamentate, DD — discipline in domeni, DS — discipline de specialitate, DC — discipline complementare. **C2 = categoria opfionalitafii: DI — discipline impuse, DO = discipline
optionale, S - Studin Individual, C— curs, S — seminar, | — Laborator, P — Proiect, ( R — Credite, FI' — forma de verificare, £x - Examen, (C — Colocviu, === :
— ‘ - , — [ APROBAT Ik SEDINTA SENATIZLY 10C |
Nr. Discinline fucultative ~ud Semestrul 5 Semestrul 6 Nr. de ore pe discipling DINDATADE:
ere, | Discipline faculjafiyn g SLJC[s[L [P Fv.[ s [C st [P [FV[ERYTow] Cus [ Aplicaji | | !
15| Asistentd sociala | K.PFac3:5.03 | 22 | | I | C | 2 28 | 14 14 ! 2 ;
Total ore facultative / credite pe sdptamant 2 1C o - [ 17 JuL |
A {
} Pregadinte
F.I'. [ l —— S . o
Decan, - b z Director Departament, Coordonator progyam, 6/9
pg o
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