MINISTERUL EDUCATIEI 51 CERCETARI
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

Aleed Universiadio, rr,1, Campus, Corp A, cod 900470 Constanta, Romanid

Tel/fax: +4 0241 606.407 / +4 0247 606.467
£-mail: rectorat®unv-ovidus.ro - Web page: www,univ.ovdius.ro

FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA §I SPORTIVA
Forma de inva{amént: cu frecventd (IF)

Durata studiilor:3 ANI

Valabil incepiind cu ciclul de studii:2026-2029

PLAN DE INVATAMANT
ANUL 1
Cod e Semestrul 1 {14 siptiméni) Semestrul 2 (14 sdptimdniy Nr. orc pe disciplin
disciptina | "¢ [**¢2 Discipline SITC] S| L|P|IFV.[CRISI[C] S| L] P | FV ]CR|Total CursAplic
Discipline impuse
EFS 1.1.01 DF DOB]l}azele generale ale atletismului 58| 1 2 E 4 42 | 14 28
EFS 1.1.02 DF DOB'Fundamente stiintifice ale fotbalului 69| 1 3 E 5 56 | 14 42
EFS 1.1.03 DF [DOB|Kinesiologie 4711 [ 1 E |3 28 | 14 14
EFS 1.1.04 DF |DOBJEducaiie pentru sindtate, prim ajutor 471 1 1 E 3 28 | 14 14
EFS 1,1.05 DF |DOB|Teoria si practica In alte ramuri sportive-Tenis 69| 2 2 E 5 56 | 28 28
EFS 1.1.06 DF |DOB[Teoria si practica In sportuti de expresic — Dans sportiv 58] 1 2 Vv 4 42 | 14 28
EFS 1.1.07 DC |DOB|Limba strdini I { Englezd/Francezi) 22| 1| 1 C 2 28 14 14
EFS 1.2.08 DF |DOB|Bazele venerale ale gimnasticii 58| 1 2 E 4 | 42 | 14 28
EFS 1.2.09 DF |DOBJFundamente stiingifice ale baschetuiui 83| 1 2 E 5] 42| 14 28
. |EFS 1.2.10 DF |DOB|Teoria si practica in sporturile de api I iinot; 471 1 1 v 3] 28| 14 14
.IEF§ 1.2.11 DF [DOB|Anatomie functionald 58] 1 2 E 4 ] 42| 14 28
_IEFS 1.2.12 DF |DOB|Tcoria si practica jocurilor sportive alternative 581 1 2 Vv 4 | 42 14 28
|EFS 1.2.13 DF [DOB|Aplicatii practice discipling sportive de ap3 47 2 \' 3 1.2 28
. |EFS 1.2.14 DC |DOB|Limba striing 11 (Englezé/Francezi) 221 1 1 C 2 1 28| 14 14
Discipline optionale
IEFS 1.1.15a Istotin educatici fizice <i sportului
EFS 1.1.15b DC |DbOP Etich i integritate academica 2|11 v : 2| ™ 14
EFS 1.1.16a Teoria i practica in sporturile de combat ~ Judo, lupte
) EFS 1.1.16b DF |DOP|[Teoria si practica in sporturile de combat- Arte martiale (Brazilian Jiu-Jitsu, | 22| 1 1 ; 2 28 | 14 14
T Kickboxing)
. EFS 1.2.17a DF |pOP Actiw.'i!a;i motrice de timp liber-jocuri sportive pe plaji ss| 1 4 E s | 14 56
EFS 1.2.17b Jogeing
af ore 414/ 101 3 | 11 428/ 7 | 3 113 688 | 238 | 420
. . 6E/1C/] 4E/1C/| .
al ore pe siptiméini /Total numir forme de verificare/ Total numir credite 24 2V 30 23 v 30 | Raport A/C=1,7
ENDA: = ia f+ DF ~ rule, DS - discipline de speciolizare, ~ discipline lementare, **C2 = ¢ ipdiil: DOB ~ discipline obligatorii, DOP - discipline optiokal quhpt] 71— gur - 3
»mﬁf}'-fll’mm -fmﬂ' 1 ae, thm e:c é;i o ocf::. ulizare, DC ipline complementare. **C2 ~ categoria oppionalirdii: DO ipd g ipline opt: ‘(Mymlgggﬂﬁut/xw A m‘ uochmar L
o . ( * Semestrul | Semestrul 2 Nr. ore pe disciplind {
_|  Disciplinc facultatiy CISTL]PIFV.[CRISI[C[S [ L|P[FV.]CR| Total | Curs | Aplicaii 13 ¢
Sah 1 c | 2 14 14 ; ‘
al ore discipline facultative/ At 1 1C 2 14 14 "ﬁmlnf 5 !
18 N /
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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA ST SPORT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUT §I EDUCATIEI FIZICE
Domeniut de licents: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Forma de invatimént: cu frecventé (IF)

Durata studiilor:3 ANI

Valabil incepand cu ciclul de studii:2025-2028

PLAN DE INVATAMANT
ANUL IT
N Cod o Semestrul 1 (14 sdptimani) | Semestrul 2 (14 s#ptimani) Nr. ore pe discipling
ert. | disciptina | "1 | TTC? Diseiphe ST[C]S| L] P TFV.JCRISi{Cl s | T v TR o] o [Aphet
Discipline impuse '
1. EFS 2.3.01 DF | DOB |Teoria educatiei fizice gi sportului 69| 2|2 E 5 ' 56 | 28 28
2. |EFS2.3.02 DF | DOB |Fundamente stiinifice ale handbalului 69 | 1 3 E 5 56 | 14 42
3. |[EFS23.03 DF | DOB |Fundamente stiingifice ale voleiului 69 | 1 3 E 5 56 14 42
4. |EFS2.3.04 DF | DOB |Fiziologie 72 (1 |1 E 4 28 14 14
5, |EFS2.3.05 DF | DOB |Teoria si practica atletismului 69 | 1 3 E S 56 14 42
6. EFS 2.3.06 DC | DOB [Metode de cercetare in educatie fizics si sport 72 | 1 1 E 4 28 14 14
7. |EFS2.3.07 DC | DOB |Limb4 striind 11! (Englezi/Franceza) 22 2 C 2] 28 28
8. |EFS24.08 | DF | DOB |[Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii 6 1] |3 E [ 5]56] 14 | 42
9, EFS 2.4.09 DF | DOB |Metodica educatiei fizice §i sportului 47 | 1 1 E 3 ] 28 14 14
10. |EFS2.4.10 DF | DOB |Teoria si practica in sporturile de apa II (yachting, kaiac-canoe) 1 58] 1 2 \' 4 | 42 14 28
11. |EFS2.4.11 DS | DOB [Metodica predirii hantlbalului in ciclul primar si gimnazial 1169 | 2 2 E 5 56 28 28
12. |EFS2.4.12 DS | DOB [Metodica predirii voleiului In ciclul primar si gimnazial 69 | 2 2 E 5 56 28 28
13. |EFS2.4.13 DC | DOB |Limb straing 1V (Engleza/Francezd) { | 22 2 C 2 | 28 28
Discipline optionale
EFS 2.4.14a Tenis de masd, Tegball |
14 1EFs2.4.14b | °€ | PO |Badminton a1 1 12 v 33428 28
EFS 2.4.15a Fitness in educalie fizics si sportiva
IS5. EFS 2.4.15b DF {]|DOP Amenajiri baze, suprafete, echipamente si instalatii in educatie fizica | 471 1 2 ¥ 3y 42 14 28
Total ore 442| 7 [ 6| 9 414| 8 [ 3 |13 | 644 | 210 | 434
Total ore pe siptiiménd /Total numér forme de verificare/ Total numfdir credite 22 6E/1C 3¢ 24 4%/\1,6/ 30 | Raport A/C =206

LEGENDA: *Cl = categoria formativd: DF — discipline fundamentale, DS - discipline de specializare, DC - discipline complementare. **C2 = categoria opfiongitipil: DOB — discipline obligatorii, DOP — discipline optionale, SI- Studiy
Individual, C— curs, § —seminar, L — Laborator, P — Proiect, CR — Credite, FV — forma de verificare, Ex - Examen, C— Colocviu

Nr. | s . Cod Semestrul 1 Semestrul 2 Nr. ore pe discipling | 4PROBA! Ix sEn =
ert. | Discipline facultative disciplina | ST [C|S |L|P|F.V.JCR| SI [ C [ 8 | L | P [ F.V. | CR | Total | Curs | Aplicaii i I P |
16. | Ciclism j— EFS 2.4.16 ] 2 [ 1 1 C | 2 | 28 | 14 [ 14 i ‘
Total ore facultative/ Totalfiumdrieredite AR 22 2 1C 2 28 14 14 l 75 SE ,.a'.j
. & /{{, { [ TN ,k
k ! ,"r [ _;\.1/
T i Yropadings Sﬁ{qf} l
4 TR b Su—
Rector, ~ . Director Departament, Coordonator program,
: O o e pg 4/15
Conf,univ.dr. Ihescu Dahi/Ma

R T

Prof.univ.dr.habil. Piia Ciistian

Conf, univ.dr. Cian Florin


Cristi
Highlight

Cristi
Highlight

Cristi
Highlight

Cristi
Highlight


|Umveremte Qvidi fan ]
MINISTERUL EDUCATIET UHidus" din Corstz t"f

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA : ——— -

| B-dul Mamaia 124, 900527 Constanta, Rominia | A v BB C/TA
| Tel./Fax: +40 241 606407, +40 241 606467 S8 LGRS
E-mail: rectorat@univ-gvidiusro -

Webpage: www.univ-ovidius.ro D

FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA S1 Sl’()Rl ' Programul de studit: EDUCA [IE FIZICA ST SPORTIVA Durata studiilor: 3 ANI
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI ST EDUCATILET IF '/I(,l Forma de invatamant: cu frecventd (IF) Valabil incepéand cu ciclul de studii: 2023-2026

Domeniul de licentd: EDUCATIE F [ZICA S$I SPORT
PLAN DE iINVATAMANT

ANUL 11
E: digsi(;‘]jma 1 [#*c2 ‘Di scipline Semestrul 5 (14 saptdmani) Semestrul 6 (14 séptamani) N;li‘;:ﬁ; apu ]
sifclIs|LTP] Fv. JerRIsiJcTSTL [P EV [CR[Totall Curs[Aplicalii
Discipline im puse
1. EFS.3.5.01 DD | D1 iivaluare motricd si somato-funciionals 332 1 E 3 42 | 28 14
2. F1°8.3.5.02 DS | DI [Metodica predirii atletismului in scoala 105] 2 3 E 7 70 | 28 42
3. EFS.3.5.03 DS | DI IMetodica predarii voleiului in scoald 105 2 3 E 7 70 | 28 42
4. EFS.3.5.04 DS | DI [Stagiu de practicd in unitdli de fnvijdmant 22 2 \ 2 28 28
5. FFS.3.5.05 DS | DI JActivitai motrice adaptate 361 1 C 2 14| 14
6. EIFS.3.5.06 DS | DI [Metodica prediirn gimnasticii in scoala 105] 2 3 E 7 70 | 28 42
FFS.3.6.07 DE | DI |Teoria si metodica educaiel [1zice $1 sportului 11 832 |1 E 5142 28 14
.| EFS.3.6.08 DE | DI JFducalie pentru siindtate, prim ajutor 83| 2 | 1 E 5142 28 14
9. EFS.3.6.09 D> | DI |Stagiu de pregétire $i elaborare a lucrdni de liceni 22 2 c 2] 28 28
10 EFS.3.6.10 DD | DI JAphicalii practice discipline sportive de apd 8 3 C 2 |42 42
11 EFS.36.11 DS | DI [Metodica predarii baschetului in scoald 105] 2 3 E 7170 ] 28 42
12 EFS.3.6.12 125 | DI JExpresie corporald si euritimic 441 2 2 P 4 156 | 28 28
13| EFS.3.6.13 DC | DI [Management aplicat in educatie fizicd si sport 69 2 | 2 C 515 | 2R 28
Discipline optionale
EFS.3.5.14  [Rugby s1 rugbv tag "
Wl reangs | 1OU | DO [Erea ma s | 8 |1 2 c |2 42| 14| 28
Total ore pe saptimind | 414 [ 10 14 414| 10 | 4 | 10 672 | 280 392
‘Total pencral ] ‘Total ore fizice pe siptaména /Total numir forme de verificare/credite 24 4E2C/TV| 30 24 4E/3C | 30 C/A=0,71
LEGENDA:  *Cl -~ categoria formativi: DF - discipline fundamentale, DI — discipline in domeniu, DS — discipline de specialitate, DC — discipline complementare. **C2 = categorin ap_ti(malitlf,lii? pr= discipline impuse. DO — disciphne
apttonale, ST - Studiu Indivichial, O — curs, S — semmar. I, — Laborator, P — Proieci, OR ~ Credite, FV — jorma de verificare, Ex - Examen. C — Colocyiu, f AP
Nr. Discipline facultative Cod Semestrul 5 _ Semestrul 6 i _It\hr. de ore pe disci.plitlﬁ ! "II f _—
orl. | M st el sl rplev. Ter [ st c[ s ] P [FV. [€R[toa] Curs | Aplicatii )
15. |Amenajan baze sportive [KFS.3.5.03 22 |1 1 C 2 28 14 14 f\ﬁ"/
Total ore tacnltative / credite pe saptaména 2 1C 2 28 | 14 14 ' ]
VTB’M“[\ .
o -
14 e
¢ N Sy \A a1 E é’
1 4 .
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