MINISTERUL EDUCATIEI St CERCETARI
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

3
FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA Durata studiilor:3 ANI
Domeniul fundamental: STHNTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE Forma de Invitimant: cu frecventd redusd (IFR) Valabil incepand cu ciclul de studii:2026-2029
Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PLAN DE INVATAMANT
ANUL I
Nr. Discipline . C'od- C1* Semestrul 1 (14 sdptimaini) Semestrul 2 (14 siiptimini
crt. disciplind SI Al SF ST L P FV Cr| SI | Al SF ST L P FV Cr
Discipline impuse
1. |Bazele generale ale atletismului EFS 1.1.01 DF 58 14 28 E 4
2. |Fundamente stiintifice ale fotbalului - EFS 1.1.02 DF 69 14 42 E 5 B
3. [Kinesiologie EFS 1.1.03 DF 47 14 4 ] E 3
4. |Educatie pentru sanatate, prlm ajutor |EFS 1.1.04 DF 47 14 [ |14 | E 3 L |
5. |Teoria gi practica in alte ramuri sportive-Tenis EFS 1.1.05 DF 69 28 28 E 5 |
6. |Teoria si practica in sporturi de expresie — Dans sportiv EFS 1.1.06 DF 58 14 28 v 4 [
7. |Limba straina (Englezi/Franceza) T EFS 1.1.07 DC 22 14 14 C 2 | I
8. |Bazele generale ale gimnasticii B EFS 1.2.08 DF B — | 58 14 28 E 4
9. |Fundamente stiintifice ale baschetului EFS1.2.09| DF | | 83 | 14 | 28 E 5
1—0_ Teoria $1 practica in spgrﬁmle de apaI {inot) EFS 1.2.10| DF _ . I - .. P 47 14 14 \% 3
11. |Anatomie funcfionala EFS12.11| DF | i ) 58 | 14 | 28 E 4
'12. |Teoria si practica jocurilor sportive alternative EFS 1.2.12 DF 58 14 28 \% 4
1_3__ Aplicatii practice discipline sportive de apa EFS1.2.13 DF 47 28 v 3
_14_ Limba straina (Engleza/Franceza) I EFS 1.2.14 DC 22 14 14 C 2
Discipline optionale .
Istoria educaliei fizice si sportului EFS1.1.15a DC T $ED) ———
15 Etic si mtegtn_tate acadlm?cé EFS1.1.15b DC 22 = 14 ¢ ? j i Dpﬂ"‘ EMWL /! uoc |
Teoria si practica in sporturile de combat — Judo, lupte EFS1.1.16a DF ] /
16. |[Teoria si practica in sporturile de combat- Arte martiale EFS1.1.16b DF 22 14 14 E 2 } 2|13 JUL / 2 l&l |
(Brazilian Jiu-Jitsu, Kickboxing) / /{ |
. Acti\{ité;i motrice de timp liber-jocuri sportive pe plaji EFS1.2.17al DF sl 14 k iodlrgg el ,E s
Jogping EFS1.2.17b DF
Total ore € ite pe semestru 414 | 140 - 14 6E/1C/2V| 30 | 428 | 98 42 1% \ cd 4E/1C/3V| 30
ral 196 224
LEGENDA: CI* — categoria for%v ~ dis c¥ildamentale, DS — discipline de specializare, DC — discipline complementare; SI — Studiu Individual, Al — activitdti de autoinstruire, SF — seminar fatd in fatd, ST — seminar in sistem
tutorial, L — activitdli de laboratol P & . practica; Cr — Credite, FV — forma de verificare, E — Examen, C — Colocviu, V — Verificare.
Discipline facultative| & [¢s A e
18. |Sah ClR w EFS 1.1.18 36 14 C 2
Tot probEsi S, e semestru 36 14 IC 2
] = 14
Oucine
Rector, Director ce tru ID-IFR, Decan, .
Confuniv.dr. Dan-MaféfALIESCU §.Luniv.dr.ing. Gapicla IANCULESCU Prof.univ.dr. Ionel MELENCO Coordonator program de stwdii-IFR, = 5

: Conf.univ.dr. Dii'an PETCU
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Telf£as +4.0241 606,477 ¢ 24 0241 6D 36™
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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Forma de nvaamint: cu frecventd redusi (IFR)

Durata studiilor: 3 ANT 6 SEMESTRE
Valabil incepand cu ciclul de studii: 2025-2028

PLAN DE iNVATAMANT
ANUL 11
Nr. Discipline Cod 1 Semestrul 1 (14 siptimini) Semestrul 2 (14 siptimaini)
crt. disciplini SI Al SF |ST| L P FV | Cr| SI Al | SF | ST L P FV Cr
Discipline impuse
1. |Teoria educatiei fizice si sportului EFS2.3.01| DF 69 28 28 E 5
2. |Fundamente gtiintifice ale handbalului EFS 2.3.02| DF 69 14 42 E S
3. |Fundamente stiintifice ale voleiului EFS 2.3.03| DF 69 14 42 E 5
4. |Fiziologic EFS 2.3.04| DF 72 14 14 E 4
5. |Teoria si practica atletismului EFS 2.3.05 DF 69 14 42 E 5
6. [Metode de cercetare in educafic fizica si sport EFS 2.3.06| DC 72 14 14 E 4
7. |Limba strdind (Engleza/Franceza) I11 EFS 2.3.07| DC 22 28 C 2
8. |Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii EFS2.4.08| DF 69 14 42 E 5
9. |Metodica educafiei fizice si sportului EFS2.4.09| DF —_— 47 14 14 E 8
10. |Teoria si practica in sporturile de apa Il (vachting, kaiac-cance) | EFS 2.4.10 | DF R 4 = o ] 58 14 28 \ 4
11. |Metodica preddrii handbalului in primar si gimnazial EFS24.11| DS / A \1[ i 69 28 28 E 5
12. |Metodica predirii voleiului in primar si gimnazial EFS24.12| DS b ¢ deo/ANNb 69 | 28 28 E 5
13. |Limba striini (Englezd/Francezd) IV EFS 2.4.13| DC ol \ . 22 28 C 2
Discipline optionale 2R RS |
Tenis de mas, tegball EFS2.4.14a | DC i i it | = i
14 [Badminton EFS2.4.14b I . 28 v 2
Fitness in educatie fizica si sportivi EFS2.4.15a DF
15. |Amenajiri baze, suprafete, echipamente si mstalatii in educatie |EFS2.4.15b 33 14 28 \% 3
fizicad
Total ore, probe si credite pe semestru a2 | 98 4 = 884 6E/1C | 30 | 414 | 112 2 ; 2‘1‘82 4E/:,C/ 31 30
LEGENDA: C1*~ categoria formativa, DF — discipline fundamentale, DS — discipline de specializare, DC — discipline complementare; SI— Studiu Individual, Al - activititi de autoinstruire, SF — seminar Jfatd in fata, ST — seminar in sistem
tutorial, L — activitd(i de laborator/ lucrdri practice, P — proiect, practica; Cr — Credite, FV — forma de verificare, E — Examen, C — Colocviu, V — Verificare.
Discipline facultative
16. |Ciclism EFS 2.4.16 DFA 22 14 C 2
Total ore, probe si credite pe semestru 22 14 14 14 1C 2

RECTOR:
Conf.univ.dr. Dan—})_{af’cel

DIRECTOR CENTRU ID-IFR,

DECAN,

4/13

Prof.univ.dr. ITonel MELENCO

COORDONATOR program de studii IFR,

Conf.univ.dr. Damian PETCU
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MINISTERUL EDUCATIEL
UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
B-dul Mamaia 124, 900527 Constanta, Romania
Tel./Fax: +40 241 606407, +40 241 606467
E-mail: rectorat@univ-ovidius.ro
Web page: www.univ-ovidius.ro

FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA si SPORT-'_
Domeniul fundamental: STHNTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenti: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PLAN DE INVATAMANT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA
Forma de invitaméant: cu frecventii redusid (IFR)

Durata studiilor:3 @ni (6 semestre)
Valabil: mcepand jgwrciclul, Gedstﬂdmﬂ@ﬁzy—a 2026

I Y :,.T ECA.:CIDACES

ANUL HI - -
Nr. e C e Ti Semestrul 1 (14 siptimani) Semestrul 2 (14 siptimini)
crt. Discipline Cod disciplini discip‘:inﬁ SIJAI[SF[ST| L | P [FV|Cr|SI[AI[SF[ST[L | P :
Discipline impuse
1. |Evaluare motricd si somato-functionald EFS.DD.3.5.01 DD |33 28 14 E |3
2. |Metodica predarii atletismului in scoala - [EFS.DS.3.5.02 DS [105|28 | 42 | E[7 I
3. |Metodica predarii voleiului in scoald EFS.DS.3.503 | DS 10528 42| | E |7 | 114
4. |Stagiu de practics in uniti(i de invagamant EFS.DS.3.5.04 DS |22 | 28 V|2 28 SEP [2073 |~ [N,
‘E|__S. |Activitai motrice adaptate ~ |[EFS.DS.3.5.05 DS |22]14 14 C |2 - /7?%_
S| 6. |Metodica predarii gimnasticii in scoald EFS.DS.3.5.06 DS 105] 28 | 42 E |7 Pregedints SEKAT( [ /
'_%0 7. |Teoria si metodica educatiei fizice si sportului I1 [EFS.DF.3.6.07 DF | 8328 HH — 15
° 8. |Educalie pentru sanatate, prim ajutor - EFS.DF.3.6.08 | DF 83 128 | 14 E |5]
£ 9. |Stagiu de pregétire si elaborare a lucririi de liceni EFS.DD.3.6.09 DD 22 28 C |2
-5 | 10.|Aplicatii practice discipline sportive de apd ~_EFS.DD.3.6.10 DD | 2 421 | C |2
E 11.|Metodica predarii baschetului in scoala EFS.DS.3.6.11 DS 105] 28 | 42 E |7
12.|Expresie corporala si euritmie EFS.DS.3.6.12 DS 44 128, | ' 28 | | E | 4]
13.Management aplicat in educatie fizica si sport EFS.DC.3.6.13 DC 69 | 28 | 28 | C |5
Discipline optionale
Rugby si rugby in tag EFS.DOU.3.5.14 | DOU : ' '
14 0ina EFS.DOU.3.5.15| pou | & |1 £s €2 . |
14 196 4E/ 56| |140 .
Total ore, probe si credite pe semestru 400|140 210 2C/| 30 (414|140 106 3C 30
- 1V :

LEGENDA: S1 - studiu individual; Al - Activitd{i de awtoinstruire, SF— seminar fajd in fajd; ST - seminar in sistem tutovial; L — activitdfi de laborator, lucrdri practice; P — proiect, practicd: FV — forma de evaluare finald; Cr—

transferabile ECTS, E - Examen, C — Colocviu, V -verificare. Tip disciplina: DI - Discipline impuse, DO — Discipline opfionale

Tip discipling: DI°- Discipline fuindamentale, DID- Discipling de domeniu, DS- Discipling de specialitare, DC- Discipling complementard

DISCIPLINE FACULTATIVE

numdr credite

Conf.univ.dr. \[7

Profunividriine. A

iana MANEA

Prof.univ.dr. lonel MELENCO

£ 2 2 |1 |Amenajiri baze sportive | EFS.DFac.3.5.03| DF 22| 14 | 14 cC | 2

& 8

g é = Total ore, probe si credite pe semestru 22 | 14 ! 14 1C | 2 ———— =
DIRECTOR CENTRU ID-IFR, DECAN, COORDONATOR PROGRAM DE STUDII IFR,

Conf.univ.dr. Florin CAZAN
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