UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CO}VSTANTA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Anul univ. 2026-2027 Semestrul 1

ANUL I- MEFSS ANUL _II - MEFSS
Ziua| Gr 16-18 18-20 16-18 18-20
Metodologia si tehnica Metodologia si tehnica jocurilo Didactica ariei currj Te
jocurilor de animatie de animatie . univ. dr.
Conf.univ. dr. Gidu D. Conf. univ. dr. Gidu D. Abramiuc A.
Grupa2 LP Curs Gr.1 LP
- Didactica ariei curriculare
% - Lect. univ. dr.
- Abramiuc A.
Curs
Modelare corporala Metodologia si tehnica
Conf.univ.dr. jocurilor de animatie Diddttica ariei curriculare
Popescu R. Conf.univ. dr. Gidu D. of. univ. dr. Ene-Voiculescu C.
Grupa 1 LP Grupa 1 LP Gr.2 Seminar
Teoria activitatilor motrice Ansambluri si demonstr
) Comunicare in stiinta EFS ive
Conf. univ. dr. Musat G. C Prof. univ. dr. Conf. univ. dr. O
Ene-Voiculescu C. P Gr.1
- Metodica disciplinelor Curs
;“ 142 Gimnice in ciclul liceal . emonstratii
§ Conf. univ. dr. Oltean A. Tl COnpolE sportive
Curs Conf.univ.dr. Conf. uni
Popescu R. municare in stiinta EFS | LP Gr
Grupa 2 LP Lect.univ.dr.Abramiuc A.
Metodica disciplinelor Metodica handbalului in ci Metodica voleiului in cicl
atletice in ciclul liceal liceal liceal
Prof.EFS Botea Carmen Conf. univ. dr. C Conf.univ.dr. Voinea
LP- Gr.1 LP- Gr.1 LP - Gr.1
~
=)
Q
& |1+2
= Comunicare in stiinta EFS
= . L. Lect.univ.dr.Abramiuc Ale .
etodica disciplinelor| g2 _Lp MetodicA voleiului in ciclul
atletice in ciclul liceal liceal
Prof.EFS Botea Carmen onf.univ.dr. Voinea F.
LP-Gr.2 andbalului in ciclul liceal LP-Gr.2
Conf. Cazan F. LP- Gr.2
MCS- Antropologie motrica-
Prof.univ.dr. Ene-Voicule Curs - A1 CAMPUS
Carmen SL Cojocaru Mirel
Curs Metodica disciplinelor
— Atletice in ciclul liceal
2 1+2 Lect.univ. dr. Duta Daniel
MCS Curs
onf.univ.dr.Voinea F.
Gr. 1- Seminar ntropologie motrica
Conf.univ.dr.Oltean A. SL Cojocaru Mirela
Gr. 2 - Seminar Seminar
Metodica disciplinelor Teoria activitatilor motrice
Gimnice in ciclul liceal Prof. univ.dr. Rizescu Const
Conf.univ.dr.Oltean An#danela | Seminar
_ LP-Gr.2 Metodica voleiului in ciclul Metodica handbalului in
5 liceal ciclul liceal
Z | 1+2 Conf.univ.dr. Voinea Florin Conf. univ. dr. Cazan F.
> odica disciplinelor Curs Curs
1mnice in ciclul liceal
Conf. univ. dr. Oltean
Antoanela
LP-Gr.1

Decan, Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Director departament, Prof.univ.dr. Popa Cristian

intocmit, Conf.univ.dr. Cazan Florin



UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Anul univ. 2026-2027 Semestrul 1

ANUL I- MKRRM ANUL II - MKRRM
Ziva| Gr 14-16 16-18 18-20 16-18 18-20
Dans terapeutic Consiliere in activitati motric¢/| Jocuri sportive si
Conf.univ.dr. Oltean Antoa adaptate Curs alternative de recupera
LP- Gr. 1. Prof.univ.dr. (joc terapeutic)
Semiologie Ene- Voiculescu Car Conf. univ.dr. TeogOr
— neurologica - Dragos
% 1+2 Curs Curs
~ Dr. Cioabla A. Jocuri spopfive si alternative
Spital et. 3 de recupgfare (joc terapeutic)
Neurologie Dans terapeutic .univ.dr.Teodor Dragos
.univ.dr. Oltean Antoanela LP-Gr. 1
Curs Conf.univ.dr.Oltean A.
LP- Gr.2
Semiologie
neurologica
= Seminar
% 1+2 | Dr. ?ioablé A. Consiliere in a€tivitati motrice
= Spital et.‘3 adaptate tropologie motrica
Neurologie Prof.univ.dr. Conf. univ. dr. Dina
Ene-Voiculescu Carmen- Constantin
16-18 Seminar Seminar
Exercitiul fizic in profilaxia sj Exercitiul fizic in profilaxia si
recuperarea copiilor cu recuperarea copiilor cu afectiuni
afectiuni neuropsihice neuropsihice
= Lect.univ.dr. Caloti Ni drd. Arif Erdal Teoria antrenamentului Mecanisme posturale si de
S Curs LP- Gr. 1 sportiv—adaptat locomotie
5 1+2 Conf.univ.dr. Gidu Diana Lect.univ.dr. Tanase Tonut
S Tehnigfcomplementare de Curs Curs
efacere, recuperare si
reeducare Dans terapeutic
ect.univ.dr. Calota Nicoleta 1v.dr. Oltean Antoanela
Curs LP - Gr.2
MCS- Dietetica si boli metabolice Teoria antrenamentului Antropologie motrica-
Prof.univ.dr. Ene-Voicules Prof.univ.dr. Suta Radu sportiv—adaptat Curs - A1 CAMPUS
Carmen Curs Conf.univ.dr. Gidu Dia SL Cojocaru Mirela
Curs Gr.1LP
S |1+
MCS- oria antrenamentului
auniv.dr. Ene-Voiculescu ietetica si boli metabolice sportiv—adaptat
Carmen Prof.univ.dr. Suta Radu Conf.univ.dr. Gidu Diana
Seminar Seminar Gr.2 LP
Mecanisme posturale si d
Programare si planifcare pprftru | locomotie
Exercitiul fizic in profilaxia si recuperare si reeducarefiotrici L(.act.univ.dr. Calot;
E recuperarea copiilor cu Sef Lucrari - Stanci Nicoleta
z |12 afectiuni neuropsihice Clll,rs : LP-Gr.l
> Lect.univ.dr. Calota Nicoleta rogramarsa planifcare pent.nf
recuper si reeducare motrica] Mecani€me postura]e si de
LP - Gr.2 Sef Lucrari - Stanciu L. locomotie
Lp ect. univ. dr. Calota N.
LP -Gr.2

Decan, Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Director departament, Prof.univ.dr. Popa Cristian

intocmit, Conf.univ.dr. Cazan Florin




UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Anul univ. 2026-2027 Semestrul 1

ANUL I-MPS ANUL II - MPS
Ziva| Gr 16-18 18-20 16-18 18-20
Biomecanica activitatilor Antrenament in sporturi
Biomecanica activitatilor motrice paralimpice Fiziopatologia in sport
motrice Lect.univ.dr. Tanase Ig Conf.univ. dr. Oltean Sef lucrari - Tudoracie M.
Lect. Tanase 1. Seminar Gr.1 Gr.1 LP Curs
Z Curs
=
Bio anica activitatilor
motrice Practica de specialitate in
Profilaxie in sport ct.univ.dr. Tanase Ionut unitati sportive I1 iziopatologia in sport
Prof.univ.dr. Rizescu Seminar Gr.2 Lect.univ. dr. Duta D. ef lucrari Tudorache M.
Gr.1 Seminar Conf. Voinea F. L.P
Comunicare in activitati motri
Aprofundare intr-o ramura Aprofundare intr-o ramurd | prof.univ.dr. Ene-Voicules Antropologie motrica
sportiva-Curs sportiva-LP Curs Conlf. univ. dr. Dina
= Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco 1. Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco 1. Constantin
& Handbal-Conf.univ.dr.Cazan F. Handbal-Conf.univ.dr. Cazan F. Seminar
; Atletism- Prof.univ.dr. Larion A. Atletism- Prof. Botea C. Antre ent in sporturi
Ten.is-Conf.un.iV.dr. Pe?cu D. Tenis-.Lect.uniV..dr. Abra.miuc A. paralimpice
Volei- Conf.univ.dr. Voinea F. Volei- Conf.univ.dr. Voinea F. 5
fnot- Lect.univ.dr. Petrescu A. inot- Lect.univ.dr. Petrescu A. onf.univ. dr. Oltean A.
Curs
T.A.S. Aprofundare intr-o ramura | Antrenament in sporturi
Prof.univ.dr. Rizescu C. G¥/ sportiva-Curs paralimpice
Seminar Conf.univ.dr. Oltean
= Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco 1. Gr2 LP
- T.A.S. Atletism- Prof.univ.dr. Larion A.
Sé o s e, [ resm (0 Judo-. Prof. uniY.dr. Ion .Ene M.
= Volei- Conf.univ.dr. Voinea F.
= Curs T.A.S. Tenis-Conf.univ.dr. Petcu D.
Prof.ymiv.dr. Rizescu C. Gr.2 Canotaj- Prof. Grijuc G. Pracpica de specialitate in
Seminar| Handbal-Conf.univ.dr.Georgescu unitati sportive II
A Lect.univ. dr. Duta D.
*MARTI DE LA ORA 14.00 Conf. Voinea F.
Antropologie motrica-
Aprofundare intr-o ramura | Curs - A1 CAMPUS
MCS- MCS- sportivi- LP SL Cojocaru Mirela
c Conf. univ.dr. Gidu Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco 1.
[#tiis e il A bie Seminar Atletism- Prof.univ.dr. Popa C.
S Curs Judo- Prof. univ.dr. Ion Ene M.
= Volei- Conf.univ.dr. Voinea F.
Tenis-Conf.univ.dr. Petcu D.
e A Canotaj- Prof. Grijuc G. . n
MCS- Profilaxie in sport | g,pdbal-Conf.univ.dr.Georgescu Pracfica de specialitate in
ct. univ.dr. Abramiuc A. Prof.univ.dr. Rizescu C. A* unitati sportive II
Gr.2 Seminar Gr.2 Seminar *JOI DE LA ORA 14.00 Lect.univ. dr. Duta D.
Conf. Voinea F.
Tehnici specifice de predare Rolul pregitirii fizice integrate in Comunicare in activitati
Prof.univ.dr. Larion Alin&urs optimizarea performantei motrice
Prof.univ.dr. Rizescu C. Conf.univ.dr. Voine
E Curs Gr. 1 Seminar
E ofilaxie in sport

.univ.dr. Larion A.

Curs

atirii fizice integrate in
optimizarea performantei
Prof.univ.dr. Rizescu C.

LP

icare in activitati

motrice
Conf.univ.dr. Voinea F.
Gr. 2 Seminar

Decan, Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Director departament, Prof.univ.dr. Popa Cristian

Intocmit, Conf.univ.dr. Cazan Florin



Decan, Prof.univ.dr. Melenco Ionel

UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CO}VSTANTA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Anul univ. 2026-2027 Semestrul 1

ANUL I- MLCSN
Ziva| Gr 16-18 18-20
Teoria si practica fitnessului Cercetare aplicata in activitati
Conf. univ. dr. Teodor mofrlce-Curs Prof. univ. ne
- Voiculescu C.
Z Curs
5 1+2
Leadepsfiip in activitati motrice
niv. dr. Ene Voiculescu C.
Seminar
Teoria si practica fitnessului
Teoria si practica fitnessului L
= Contf. univ. dr. Teodor D.
% 142 Contf. univ. dr. Teodor D.
Gr.2 LP
2 Gr.1LP
Tehnica si metodica
sporturilor nautice
Conf.univ.dr. Popescu
- Curs A .
=~ Programe gimnice de estetica
8 corporala- Seminar
% |1+2 Conf.univ.dr.Oltean A.
>
Tehnica si metodica
sporturilor nautice
Conf.univ.dr. Popescu R.
Gr.1LP
Teoria si practica activitatilo
fizice adaptate LP Gr.2
Conf.univ.dr.Oltean A
- Leadership in activitati motrice
2 | S . Prof. univ. dr. Larion A.
nica si metodica
. . Curs
sporturilor nautice
Conf.univ.dr.Cazan F.
Gr.2 LP
Teoria si practica activitatilor
fizice adaptate Curs
- Conf.univ.dr.Oltean A
= Cercetare aplicag&in activitaiti
E 1+2 Otrice- Seminar

Cofif.univ.dr.Cazan F.

Teoria gipractica activitatilor
fizice adaptate LP Gr.1
Conf.univ.dr.Oltean A.

Director departament, Prof.univ.dr. Popa Cristian

intocmit, Conf.univ.dr. Cazan Florin



