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  ANUL  I - MEFSŞ     ANUL  II - MEFSŞ     

Ziua Gr 16-18 18-20 16-18 18-20 

L
U

N
I 

1+2 

Metodologia şi tehnica  

jocurilor de animaţie 

Conf.univ. dr. Gidu D. 

Grupa 2 LP 

 

 

                     

 

Modelare corporală 

Conf.univ.dr.  

                         Popescu R.                                              

Grupa 1 LP  

Metodologia şi tehnica jocurilor 

de animaţie 

Conf. univ. dr. Gidu D. 

Curs  

 

 

 

 

Metodologia şi tehnica  

jocurilor de animaţie 

Conf.univ. dr. Gidu D. 

Grupa 1 LP 

Didactica ariei curriculare 

Lect. univ. dr.  

Abramiuc A. 
Gr.1 LP 

Didactica ariei curriculare 

Lect. univ. dr.  

Abramiuc A. 

Curs 

Didactica ariei curriculare 
Prof. univ. dr. Ene-Voiculescu C. 

Gr.2 Seminar 

M
A

R
Ț

I 

1+2 

Metodica disciplinelor 

Gimnice în ciclul liceal 

Conf. univ. dr. Oltean A. 

Curs 

Teoria activităţilor motrice  

Conf. univ. dr. Muşat G. Curs 

 

 

Modelare corporală 

Conf.univ.dr.  

Popescu R.                                              

Grupa 2 LP 

 

Comunicare în ştiinţa EFS 

Prof. univ. dr.   

Ene-Voiculescu  C.  

Curs 

 

 

 

Comunicare în ştiinţa EFS 
Lect.univ.dr.Abramiuc A. 

 Gr.1 – LP 

 

Ansambluri şi demonstraţii 

sportive 
Conf. univ. dr. Oltean A. 

 LP Gr.1 

 

Ansambluri si demonstratii 

sportive 
Conf. univ. dr. Popescu R. 

LP Gr.2 

 

 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

1+2 

 

 

 

 

 

Metodica disciplinelor 

atletice în ciclul liceal 

Prof.EFS Botea Carmen  

LP -  Gr. 1  

 

 

 

 

Metodica disciplinelor 

atletice în ciclul liceal 

Prof.EFS Botea Carmen  

LP - Gr.2 

Metodica handbalului în ciclul 

liceal 

Conf. univ. dr. Cazan F. 

 LP- Gr.1 

Metodica voleiului în ciclul 

liceal 

Conf.univ.dr. Voinea F.  

LP - Gr.1 

 

 

 

 

Metodica voleiului în ciclul 

liceal 

Conf.univ.dr. Voinea F.   

LP - Gr.2 

Comunicare în ştiinţa EFS 

Lect.univ.dr.Abramiuc Alexandru 

Gr.2 – LP 

 

 

Metodica handbalului în ciclul liceal 

Conf. Cazan F. LP- Gr.2 

J
O

I 

 1+2 

MCS- 

Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu 

Carmen 

Curs 

 

 

                                           MCS 

Conf.univ.dr.Voinea F.  

Gr. 1- Seminar  

Conf.univ.dr.Oltean A. 

Gr. 2 - Seminar 

Metodica disciplinelor 

Atletice în ciclul liceal 

Lect.univ. dr. Duță Daniel 

Curs 

 

 Antropologie motrică- 

Curs - A1 CAMPUS 

ŞL Cojocaru Mirela  

 

 

 

 

 

Antropologie motrică 

           ŞL Cojocaru Mirela  

Seminar 

V
IN

E
R

I 

1+2 

Metodica disciplinelor 

Gimnice în ciclul liceal 

Conf.univ.dr.Oltean Antoanela 

LP - Gr. 2   

 

 

Metodica disciplinelor 

Gimnice în ciclul liceal 

Conf. univ. dr. Oltean 

Antoanela  

LP – Gr. 1 

Teoria activităţilor motrice  

Prof. univ.dr. Rizescu Constantin 

Seminar 

 Metodica voleiului în ciclul 

liceal 

Conf.univ.dr. Voinea Florin 

Curs 

 

 

 
 

Metodica handbalului în 

ciclul liceal 

Conf. univ. dr. Cazan F.  

Curs 
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  ANUL  I - MKRRM    ANUL  II - MKRRM     

Ziua Gr 14-16  

 
16-18 18-20 16-18 18-20 

L
U

N
I 

1+2 

Semiologie 

neurologică - 

Curs  

Dr. Cioablă A.  

Spital  et. 3 

Neurologie 

 

Dans terapeutic 

Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 

LP- Gr. 1. 

 

 

 

 

 

Dans terapeutic 

Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 

Curs 

Consiliere în activități motrice 

adaptate  Curs 

Prof.univ.dr.  

Ene- Voiculescu Carmen 

 

 

Jocuri sportive şi alternative 

de recuperare (joc terapeutic) 
Conf.univ.dr.Teodor Dragoș  

 LP– Gr. 1 

 Conf.univ.dr.Oltean A. 

LP- Gr.2 

Jocuri sportive şi 

alternative de recuperare 

(joc terapeutic) 

Conf. univ.dr. Teodor 

Dragoș 

Curs  

 

 

M
A

R
Ț

I 

1+2 

Semiologie 

neurologică  

Seminar  

Dr. Cioablă A. 

Spital  et. 3 

Neurologie 

 
 Consiliere în activități motrice 

adaptate  

          Prof.univ.dr. 

Ene-Voiculescu Carmen- 

Seminar 

 

Antropologie motrică  

Conf. univ. dr. Dina 

Constantin  

Seminar  16-18 

M
IE

R
C

U
R

I 

1+2 

Exerciţiul fizic în profilaxia şi 

recuperarea copiilor cu 

afecţiuni neuropsihice 
Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta  

Curs 

 

Tehnici complementare de 

refacere, recuperare și 

reeducare  
Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta 

Curs 

Exerciţiul fizic în profilaxia şi 

recuperarea copiilor cu afecţiuni 

neuropsihice 

drd. Arif Erdal 

LP -  Gr. 1  

Teoria antrenamentului 

sportiv–adaptat 

Conf.univ.dr. Gidu Diana 

Curs 

 

 

 
 

Mecanisme posturale şi de 

locomoţie 

Lect.univ.dr. Tănase Ionuț 

Curs 

 

 

 
  

Dans terapeutic 

Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 

LP - Gr.2 

J
O

I 

 1+2 

MCS- 

Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu 

Carmen 

Curs 

 

 

 

MCS-   

Prof.univ.dr.  Ene-Voiculescu 

Carmen 

Seminar 

Dietetică și boli metabolice 

Prof.univ.dr. Şuţa Radu 

Curs 

 

 

 

 

 

Dietetică și boli metabolice 

Prof.univ.dr. Şuţa Radu 

Seminar 

Teoria antrenamentului 

sportiv–adaptat 

Conf.univ.dr. Gidu Diana 

Gr. 1 LP 

 

 

 

Teoria antrenamentului 

sportiv–adaptat 

Conf.univ.dr. Gidu Diana 

Gr. 2 LP 

Antropologie motrică- 

Curs - A1 CAMPUS 

ŞL Cojocaru Mirela  

 

 

 
 

V
IN

E
R

I 

1+2 

Exerciţiul fizic în profilaxia şi 

recuperarea copiilor cu 

afecţiuni neuropsihice 

Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta 

LP - Gr. 2 

 

Programare și planifcare pentru 

recuperare și reeducare motrică 

Șef Lucrări - Stanciu L.  

Curs 

Programare și planifcare pentru 

recuperare și reeducare motrică 

Șef Lucrări - Stanciu L.  

LP 

Mecanisme posturale şi de 

locomoţie   

Lect.univ.dr. Calotă 

Nicoleta 

LP - Gr.1 

 

Mecanisme posturale şi de 

locomoţie 

 Lect. univ. dr. Calotă N.  

LP -Gr.2 
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  ANUL  I - MPS    ANUL  II - MPS     

Ziua Gr 16-18 18-20 16-18 18-20 

L
U

N
I 

 

Biomecanica activităţilor 

motrice  

Lect. Tănase I. 

Curs 

 

 

 

                      Profilaxie în sport  

               Prof.univ.dr. Rizescu  

Gr.1 Seminar 

Biomecanica activităţilor 

motrice  

Lect.univ.dr. Tănase Ionuț 

Seminar Gr.1 

 

 

Biomecanica activităţilor 

motrice  

Lect.univ.dr. Tănase Ionuț 

Seminar Gr.2 

 

Antrenament în sporturi 

paralimpice  

Conf.univ. dr. Oltean A. 

Gr.1 LP 

 

 

 

Practica de specialitate în 

unităţi sportive II 

Lect.univ. dr. Duță D. 

Conf. Voinea F.  

Fiziopatologia în sport  

Sef lucrări - Tudorache M. 

Curs 

 

 

 

 

Fiziopatologia în sport   

Sef lucrări Tudorache M.  

LP 

M
A

R
Ț

I 

 

Aprofundare într-o ramură 

sportivă-Curs 
Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco I. 

Handbal-Conf.univ.dr.Cazan F. 

Atletism- Prof.univ.dr. Larion A. 

Tenis-Conf.univ.dr. Petcu D. 

Volei- Conf.univ.dr. Voinea F. 

Înot- Lect.univ.dr. Petrescu A. 

Aprofundare într-o ramură 

sportivă-LP 
Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco I. 

     Handbal-Conf.univ.dr. Cazan F. 

Atletism- Prof. Botea C. 

Tenis-Lect.univ.dr. Abramiuc A. 

Volei- Conf.univ.dr. Voinea F. 

Înot- Lect.univ.dr. Petrescu A. 

Comunicare în activităţi motrice  

Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu C. 

Curs 

 

 

 

Antropologie motrică  

Conf. univ. dr. Dina 

Constantin  

Seminar 

Antrenament în sporturi 

paralimpice  

Conf.univ. dr. Oltean A. 

Curs 

M
IE

R
C

U
R

I 

 

T.A.S.  

Prof.univ.dr. Rizescu C. 

 Curs 

T.A.S.  

Prof.univ.dr. Rizescu C. Gr.1 

Seminar 

 

 

 

T.A.S.  

Prof.univ.dr. Rizescu C. Gr.2 

Seminar 

Aprofundare într-o ramură 

sportivă-Curs 

 
Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco I.  

Atletism- Prof.univ.dr. Larion A. 

Judo- Prof. univ.dr. Ion Ene M. 

Volei- Conf.univ.dr. Voinea F. 

Tenis-Conf.univ.dr. Petcu D. 

Canotaj- Prof. Grijuc G.  

Handbal-Conf.univ.dr.Georgescu 

A.* 

*MARŢI DE LA ORA 14.00 

Antrenament  în sporturi 

paralimpice  

Conf.univ.dr. Oltean A. 

Gr.2 LP 

 

 

 

Practica de specialitate în 

unităţi sportive II  

Lect.univ. dr. Duță D. 

 Conf. Voinea F. 

J
O

I 

  

MCS- 

Prof. Ene-Voiculescu Carmen  

Curs 

 

 

MCS- 

Lect. univ.dr. Abramiuc A. 

Gr.2 Seminar 

  

MCS- 

Conf. univ.dr. Gidu D. Gr.1 

Seminar 

 

 

 

Profilaxie în sport  

Prof.univ.dr. Rizescu C. 

Gr.2 Seminar 

 

 

Aprofundare într-o ramură 

sportivă- LP 
Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco I. 

Atletism- Prof.univ.dr. Popa C. 

Judo- Prof. univ.dr. Ion Ene M. 

Volei- Conf.univ.dr. Voinea F. 

Tenis-Conf.univ.dr. Petcu D. 

Canotaj- Prof. Grijuc G. 
Handbal-Conf.univ.dr.Georgescu 

A.* 

*JOI DE LA ORA 14.00 
 

Antropologie motrică- 

Curs - A1 CAMPUS 

ŞL Cojocaru Mirela  
 

 

 

 

 

 

 

Practica de specialitate în 

unităţi sportive II  

Lect.univ. dr. Duță D. 

 Conf. Voinea F. 

V
IN

E
R

I 

 

Tehnici specifice de predare  

Prof.univ.dr. Larion Alin Curs 

 

 

Profilaxie în sport  

Prof.univ.dr. Larion A.      

Curs 

 

Rolul pregătirii fizice integrate în 

optimizarea performanţei 

Prof.univ.dr. Rizescu C. 

 Curs  

 

 

Rolul pregătirii fizice integrate în 

optimizarea performanţei 

Prof.univ.dr. Rizescu C. 

 LP 

Comunicare în activităţi 

motrice 

Conf.univ.dr. Voinea F. 

Gr. 1 Seminar  

 

Comunicare în activităţi 

motrice 

Conf.univ.dr. Voinea F. 

Gr. 2 Seminar 
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Decan, Prof.univ.dr. Melenco Ionel                   Director departament, Prof.univ.dr. Popa Cristian                       Întocmit, Conf.univ.dr. Cazan Florin 

 
 

  ANUL  I - MLCSN     

Ziua Gr 16-18 18-20 

L
U

N
I 

1+2 

Teoria şi practica fitnessului   

Conf. univ. dr. Teodor D. 

Curs  

Cercetare aplicată în activități 

motrice-Curs  Prof. univ.dr.Ene 

Voiculescu C. 

 

 

Leadership în activități motrice 

Prof. univ. dr. Ene Voiculescu C. 

Seminar 

M
A

R
Ț

I 

1+2 

Teoria şi practica fitnessului 

Conf. univ. dr. Teodor D. 

Gr. 1 LP 
 

 

Teoria şi practica fitnessului 

Conf. univ. dr. Teodor D. 

Gr. 2 LP 

 

 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

1+2 

Tehnica și metodica 

sporturilor nautice  

Conf.univ.dr. Popescu R. 

Curs 

 

 

 

 

Tehnica și metodica 

sporturilor nautice  

Conf.univ.dr. Popescu R. 

Gr.1 LP 

Programe gimnice de estetică 

corporală- Seminar 

Conf.univ.dr.Oltean A. 

 
 

J
O

I 

 1+2 

Teoria și practica activităților 

fizice adaptate LP Gr.2 

Conf.univ.dr.Oltean A. 

 

 

Tehnica și metodica 

sporturilor nautice  

Conf.univ.dr.Cazan F.  

Gr. 2 LP 

 

Leadership în activități motrice 

Prof. univ. dr. Larion A. 

Curs 

V
IN

E
R

I 

1+2 

 

Cercetare aplicată în activități 

motrice- Seminar 

Conf.univ.dr.Cazan F.  
 

Teoria și practica activităților 

fizice adaptate Curs 

Conf.univ.dr.Oltean A. 

 

 

Teoria și practica activităților 

fizice adaptate LP Gr.1 

Conf.univ.dr.Oltean A. 

 


