
                               UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANŢA - FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

                              Anul univ. 2026-2027  Semestrul  I   ORAR - ANUL  I - EFS/SPM    Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 

Ziua Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16 

L
U

N
I 

1.1 EFS LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 

CURS/SEMINAR - Amf.1  

Conf.univ.dr. Zamfir Cristina 

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTURI DE 

EXPRESIE - DANS SPORTIV 

CURS – Amf.2. Conf.univ.dr. Popescu Răducu 

 

 
 

 

  

ISTORIA  EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI  

Seminar - Amf. 2- Gr.1.1,1.2,1.3,1.4   

Lect.univ.dr.Duță Daniel                             

 

 

 

1.2 EFS 

1.3 EFS 
Teoria și practica în sporturile de combat - Judo, 

lupte  Prf.efs.drd.Luca Radu 
LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 

CURS/SEMINAR - Amf.1 

Conf.univ.dr. Costea Alina 1.4 EFS 
Teoria și practica în sporturile de combat - Judo, 

lupte  Prf.efs.drd.Luca Radu 

1.5 SPM  

 

ISTORIA  EDUCAŢIEI FIZICE ŞI 

SPORTULUI - Seminar Amf. 2 

Lect.univ.dr.Duță Daniel 

Teoria și practica în sporturile de combat - Judo, lupte 

Prf.efs.drd.Luca Radu 
KINESIOLOGIE Seminar - Amf.1 - ORA 16.00 

Kinetoterapeut. Arif Erdal 

1.6 SPM 
Teoria și practica în sporturile de combat - Judo, lupte 

Prof.univ.dr.Ene Mircea 

1.7 SPM 
Teoria și practica în sporturile de combat - Judo, lupte 

Prf.efs.drd.Luca Radu 

M
A

R
Ț

I 

1.1.EFS 

 
Educație pentru sănătate și prim ajutor - L.p -

Campus medicină - Lect.univ.dr. Merdinian Liviu 

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN ALTE 

RAMURI SPORTIVE - TENIS 

CURS – Amf.1 

Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu Carmen 

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI     

CURS - Amf.1 

Prof.univ.dr. Larion Alin  

 

 

 

FUNDAMENTE ŞTIINŢIFICE ALE 

FOTBALULUI      CURS – Amf.1 

Conf.univ.dr. Petcu Damian  

Fundamente științifice ale fotbalului  L.P. Asist.Damian Cosmin 

1.2 EFS Educație pentru sănătate și prim ajutor - L.p -

Campus medicină - Lect.univ.dr. Merdinian Liviu 

Fundamente științifice ale fotbalului  L.P. Conf.univ.dr. Petcu D 

1.3 EFS Educație pentru sănătate și prim ajutor - L.p -

Campus medicină - Conf.univ.dr.Georgescu Adian Fundamente științifice ale fotbalului  L.P. Asist.Damian Cosmin 

1.4 EFS Educație pentru sănătate și prim ajutor - L.p -

Campus medicină - Conf.univ.dr.Georgescu Adrian 

 

1.5 SPM  Fundamente științifice ale fotbalului L.P.Conf.univ.dr.Mușat G 

1.6 SPM Fundamente științifice ale fotbalului  L.P. Conf.univ.dr. Petcu D 

1.7 SPM 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

1.1 EFS EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE ȘI 

PRIM AJUTOR. CURS -Campus medicină 

Lect.univ.dr. Merdinian Liviu 

 

 

 

 

 

ISTORIA  EDUCAŢIEI FIZICE ŞI 

SPORTULUI – CURS - Amf.1      

Lect.univ.dr. Duță Daniel 

Bazele generale ale atletismului L.p. Sală atletism 

Prof.efs.dr. Ganera Cătălin 
Fundamente științifice ale fotbalului   L.P. 

Asist.univ.dr. Damian Cosmin 
 

   1.2 EFS 
Teoria și practica în alte ramuri sportive – Tenis 

Prof.efs.dr. Alistarh Adrian 
Fundamente științifice ale fotbalului  L.P.  

Conf.univ.dr. Petcu Damian 
 

1.3 EFS 
Bazele generale ale atletismului L.p. Sală atletism 

Prof.efs.dr. Cârlioru Andreea 

 Teoria şi practica în sporturi de expresie - dans sportiv 

Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela 

1.4 EFS 
Teoria și practica în alte ramuri sportive – Tenis 

Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru 
 

Fundamente științifice ale fotbalului L.P. Conf.univ.dr.Mușat G. 

1.5 SPM 
Teoria și practica în sporturi de expresie-dans sportiv 

L.p.   Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela 
Fundamente științifice ale fotbalului L.P.Conf.univ.dr.Mușat G 

 

1.6 SPM 
Bazele generale ale atletismului L.p. Sală Atletism 

Prof.efs.dr. Georgescu Andreea 

Teoria și practica în alte ramuri sportive – Tenis 

Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru 
Teoria şi practica în sporturi de expresie - dans sportiv 

L.p. Prof.efs.dr. Martinescu Magda 

1.7 SPM 
Teoria şi practica în sporturi de expresie - dans sportiv 

L.p. Prof.efs.dr. Martinescu Magda  

Fundamente științifice ale fotbalului   L.P. Conf.univ.dr.Mușat 

J
O

I 

 

1.1 EFS KINESIOLOGIE    

CURS- Amf.1 

Lect.univ.dr.Tănase Ionuț 
 

 

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN 

SPORTURILE DE COMBAT - JUDO, 

LUPTE  

CURS -Amf.2   Prof.univ.dr.Ion Ene Mircea 

 Prf.efs.drd.Luca Radu 

Teoria și practica în alte ramuri sportive – Tenis 

Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru 

Teoria şi practica în sporturi de expresie - dans sportiv 

L.p. Prof.efs.dr. Martinescu Magda 

 

1.2 EFS 
Bazele generale ale atletismului L.p. Sală Atletism 

Prof.efs.dr. Cîrlioru Andreea 

Teoria și practica în sporturi de expresie-dans sportiv 

L.p.   Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela 

1.3 EFS 
Fundamente științifice ale fotbalului   L.P. 

Asist.univ.dr. Damian Cosmin 

Teoria și practica în alte ramuri sportive – Tenis 

Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru 

1.4 EFS Teoria şi practica în sporturi de expresie - dans sport Asist..T Fundamente științifice ale fotbalului L.P.Conf.univ.dr.Mușat  

1.5 SPM Bazele gen ale atletismului L.p. Sală Atletism Prof.Georgescu Teoria și practica în alte ramuri sportive–Tenis Conf.Petcu D 

1.6 SPM 
Fundamente științifice ale fotbalului   L.P. 

Conf.univ.dr.Petcu Damian 

Bazele generale ale atletismului L.p. Sală Atletism 

Prof.efs.dr. Botea Carmen 

1.7.SPM Fundamente științifice ale fotbalului L.P.Conf.univ.dr.Mușat G Bazele gen ale atletismului L.p. Sală Atletism Prof.Georgescu Teoria și practica în alte ramuri sportive–Tenis Conf.Petcu D 

V
IN

E
R

I 

1.1 EFS KINESIOLOGIE – Seminar Amf.1  

Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta 

Teoria și practica în sporturile de combat - Judo, lupte 

Prf.efs.drd.Luca Radu 

LIMBĂ STRĂINĂ FRANCEZĂ-

CURS/SEMINAR 

Lect.univ.dr. Ioniță Ana-Maria 

 

 

1.2 EFS Teoria și practica în sporturile de combat - Judo, lupte 

Prf.efs.drd.Luca Radu 
1.3 EFS 

KINESIOLOGIE – Seminar 

 Amf.1  Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta 

 
1.4. EFS  

1.5. SPM Educație pentru sănătate și prim ajutor - L.p -Campus 

medicină - Lect.univ.dr. Merdinian Liviu 
LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ CURS – Amf.2    

Conf.univ.dr. Zamfir Cristina 

 

LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ Seminar – Amf.2    

Conf.univ.dr. Zamfir Cristina 

1.6 SPM Educație pentru sănătate și prim ajutor - L.p -Campus 

medicină - Lect.univ.dr. Merdinian Liviu 
1.7 SPM Educație pentru sănătate și prim ajutor - L.p -Campus 

medicină - Conf.univ.dr.Georgescu Adrian 



                                     

                                UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” din CONSTANŢA - FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

                           Anul univ. 2026-2027  Semestrul  I     ORAR - ANUL  I - KINETOTERAPIE    Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 

Ziua Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 

  
  
  
  
  
L

U
N

I 

1.8 KMS  
Jocuri pe plajă pentru optimizarea motricității și 

reabilitare fizică L.P Asist.univ.dr. Carapcea C. 

Bazele generale ale gimnasticii  

Sala Gimnastică    Prof.efs.drd.Meran Cătălin 

LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 

CURS – Sală Amf.1  

Lect.univ.dr. Tătaru Oana 

LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 

Seminar – Sală Amf.1 

Lect.univ.dr. Tătaru Oana 

 

1.9 KMS 
Bazele generale ale gimnasticii 

Sala Gimnastică 

Prof.efs.drd.Meran Cătălin 

Jocuri pe plajă pentru optimizarea motricității și 

reabilitare fizică L.P 

Asist.univ.dr.Damian Cosmin 

 

1.10 KMS   Bazele generale ale gimnasticii 

Sala Gimnastică  Conf.univ.dr. Popescu Răducu 

Jocuri pe plajă pentru optimizarea motricității și 

reabilitare fizică L.P Asist.univ.dr.Tomescu G. 

1.11 KMS  Bazele generale ale gimnasticii 

Sala Gimnastică 

Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela 

 

Jocuri pe plajă pentru optimizarea motricității și 

reabilitare fizică L.P.    Prof.efs.dr.Singuran Andra 

M
A

R
Ţ

I 

1.8 KMS 

KINESIOLOGIE 

CURS - Amf.1 

Lect.univ.dr.Tănase Ionuț 

Jocuri pe plajă pentru optimizarea 

motricității și reabilitare fizică L.P 

Asist.univ.dr. Carapcea Cristian 

BAZELE GENERALE ALE 

KINETOTERAPIEI 

CURS – Sala Amf.1 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

ANATOMIE ŞI BIOMECANICĂ 

CURS Amf.1 

Dr. Dina Constantin 

ANATOMIE ŞI BIOMECANICĂ 

Seminar - Sala Amf.1 

Dr. Dina Constantin 
 

1.9 KMS 
Jocuri pe plajă pentru optimizarea 

motricității și reabilitare fizică L.P 

Asist.univ.dr.Damian Cosmin 

1.10 KMS 
Jocuri pe plajă pentru optimizarea 

motricității și reabilitare fizică L.P 

Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela 

1.11 KMS 
Jocuri pe plajă pentru optimizarea 

motricității și reabilitare fizică L.P 

Prof.efs.dr.Singuran Andra 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

 

1.8 KMS 

 

 Fundamente știițifice ale handbalului- L.P. 

Conf. univ.dr.Georgescu Adrian 

  

1.9 KMS  
Fundamente știițifice ale handbalului- L.P 

Prof.efs.drd.Olar Vlad 

 

1.10 KMS Fundamente știițifice ale handbalului- L.P 

Prof.efs.drd.Olar Vlad 

 BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI 

L.p – Sala Kinetoterapie Lect.univ.dr. Clipa A. 

1.11 KMS Fundamente știițifice ale handbalului- L.P. 

Conf. univ.dr.Georgescu Adrian  

 BAZELE GENERALE ALE 

KINETOTERAPIEI L.p – Sala Kinetoterapie 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

J
O

I 

1.8 KMS 

 

  FUNDAMENTE ȘTIIȚIFICE ALE 

HANDBALULUI    
CURS – Amf. 1 
Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

 

BAZELE GENERALE ALE 

GIMNASTICII 
CURS - Amf. 2 

Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 

  

1.9 KMS    BAZELE GENERALE ALE 

KINETOTERAPIEI  L.p – Sala Kinetoterapie 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

1.10 KMS   

 

 

1.11 KMS 

V
IN

E
R

I 

1.8 KMS 

 

 

LIMBĂ STRĂINĂ FRANCEZĂ-

CURS/SEMINAR 

Lect.univ.dr. Ioniță Ana-Maria 

 

BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI 

L.p – Sala Kinetoterapie  Lect.univ.dr. Clipa 

Adriana 
 

KINESIOLOGIE 

Seminar - Sala Kinetoterapie 

Kinetoterapeut. Arif Erdal 

1.9 KMS  
1.10 KMS  LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ-Seminar 

Sala Seminar Asist.univ.dr. Clinci Daniel 

LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 

Seminar –Sala Seminar  Asist.univ.dr. Clinci  

1.11 KMS 

                           Decan,                Director departament,        Întocmit,  

Prof.univ.dr. Melenco Ionel          Prof.univ.dr. Popa Cristian                           Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

 



 

                                UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANŢA - FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

                             Anul univ. 2026-2027  Semestrul  I     ORAR - ANUL  II - EFS  Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 

Ziua Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16 

L
U

N
I 

 

2.1 EFS 

 

TEORIA ŞI PRACTICA 

ATLETISMULUI  CURS - Amf. 1 

Prof.univ.dr. Popa Cristian  

 

 

 

 

 

METODE DE CERCETARE ÎN 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Seminar - Amf. 1 

Conf.univ.dr.Cazan Florin  

Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Asist.univ.dr.Carapcea Cristian 
Teoria şi practica atletismului L.p. -Sală Atletism 

Lect.univ.dr.Duță Daniel  

Fundamente ştiinţifice ale handbalului -L.p.  

Prof.efs.drd. Olar Vlad 

2.2 EFS Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Asist.univ.dr.Carapcea Cristian 

Fundamente ştiinţifice ale handbalului -L.p.  

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

2.3 EFS 

Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Prof.efs.dr. Singuran Andra 

Teoria şi practica atletismului  L.p. 

 Prof.univ.dr.Popa Cristian 

Fundamente ştiinţifice ale handbalului -L.p.  

Prof.efs.drd. Olar Vlad 

2.4 EFS 
Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Asist.univ.dr.Cîrciumaru Dan 

Fundamente ştiinţifice ale handbalului -L.p.  

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

Teoria şi practica atletismului L.p. -Sală Atletism 

Lect.univ.dr.Duță Daniel  

M
A

R
Ţ

I 

   

2.1 EFS 

LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 

Seminar – Amf.2 

Conf.univ.dr.Zamfir Cristina 
 

METODE DE CERCETARE ÎN 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

CURS - Amf. 2 

Conf.univ.dr.Cazan Florin  

 

FUNDAMENTE ȘTIINȚIFICE ALE 

HANDBALULUI 

CURS - Amf. 2 

Conf.univ.dr.Cazan Florin 

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI 

FIZICE ȘI SPORTULUI 

Seminar -Amf.2 

Prof.efs.dr.Elvira Nica 

FUNDAMENTE ȘTIINȚIFICE ALE 

VOLEIULUI  CURS -Amf.2   

Conf.univ.dr. Voinea Florin 

2.2 EFS 

2.3 EFS 

2.4 EFS 

M
IE

R
C

U
R

I 

2.1 EFS   Teoria şi practica atletismului 

L.p. - Sală Atletism  Lect.univ.dr.Duță D. 

Fundamente ştiinţifice ale handbalului -L.p.  

Prof.efs.drd. Olar Vlad 
FIZIOLOGIE  Seminar 

Asist.univ.dr.Chirică Răzvan 

Facultatea de Medicină 

Sala E 250, Etaj 2  

FIZIOLOGIE - CURS  

Lect.univ.dr. Radulescu Ninela 

Facultatea de Medicină 

Sala E 250, Etaj 2 

2.2 EFS Teoria şi practica atletismului    L.p 

Prof.efs.dr.Ganera Cătălin 
 

Fundamente ştiinţifice ale handbalului -L.p.  

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

2.3 EFS 

 

 Fundamente ştiinţifice ale handbalului -

L.p.  Prof.efs.drd. Olar Vlad 

Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Prof.efs.dr.Singuran Andra 

2.4 EFS Fundamente ştiinţifice ale handbalului -

L.p.  Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Asist.univ.dr.Cîrciumaru Dan 

J
O

I    

2.1 EFS  

 

LIMBĂ STRĂINĂ FRANCEZĂ-

CURS/SEMINAR 

Sala Kinetoterapie 

Asist.univ.dr. Simion Andreea 

 

 

TEORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI 

SPORTULUI 

CURS - Amf.2 

Prof.univ.dr. Melenco Ionel 

Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Asist.univ.dr.Carapcea Cristian 

2.2 EFS Fundamente ştiinţifice ale voleiului -L.p.  

Asist.univ.dr.Carapcea Cristian 

Teoria şi practica atletismului    L.p 

Prof.efs.dr.Ganera Cătălin 

2.3 EFS  
Teoria şi practica atletismului  L.p. 

 Prof.univ.dr.Popa Cristian 

2.4 EFS  Teoria şi practica atletismului 

Lect.univ.dr.Duță Daniel 

V
IN

E
R

I 

  

2.1 EFS  

 

  

 

2.2 EFS 

2.3 EFS 

2.4 EFS 

                       Decan,               Director departament,                   Întocmit,  

Prof.univ.dr. Melenco Ionel          Prof.univ.dr. Popa Cristian             Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 



 

 

              UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANŢA - FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

                       Anul univ. 2026-2027  Semestrul  I       ORAR - ANUL  II - SPM       Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 
 

 

Ziua  Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16 

L
U

N
I 

   

2.1. SPM 

 

METODE DE CERCETARE ÎN SPORT 

Seminar - Amf. 2 

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

Fundamente științifice ale handbalului L.p 

Conf.univ.dr.Georgescu Adrian 

Teoria şi practica atletismului  L.p.  

Sală Atletism - Prof.efs.dr.Georgescu Andreea 

Fundamente științifice ale voleiului- L.p 

Asist.univ.dr.Cîrciumaru Dan 

2.2. SPM 
Fundamente științifice ale voleiului- L.p 

Prof.efs.dr Singuran Andra 

Teoria şi practica atletismului L.p.  

Sală atletism -  Prof.univ.dr.Popa Cristian 

Fundamente științifice ale handbalului L.p 

Conf.univ.dr.Cazan Florin 

2.3. SPM 
Fundamente științifice ale handbalului L.p 

Prof.efs.drd.Olar Vlad 

Fundamente științifice ale voleiului - L.p 

Prof.efs.dr Cojocaru Bianca 

Teoria şi practica atletismului L.p.  

Sală atletism - Prof.esf. Botea Carmen 

M
A

R
Ţ

I 

   

2.1 SPM Fundamente științifice ale voleiului- L.p 

Asist.univ.dr.Cîrciumaru Dan 

Fundamente științifice ale handbalului L.p 

Conf.univ.dr.Georgescu Adrian 

METODE DE CERCETARE ÎN SPORT 

CURS - Amf. 2    

Conf.univ.dr. Cazan F. 
 

 

 
FUNDAMENTE ȘTIINȚIFICE ALE 

HANDBALULUI 

CURS - Amf. 2 

Conf.univ.dr.Cazan Florin 

 

TEORIA ŞI PRACTICA ATLETISMULUI            

CURS -Amf.2  Prof.univ.dr. Popa Cristian  

 

 

 

 

 

 

 

FUNDAMENTE ȘTIINȚIFICE ALE 

VOLEIULUI  CURS -Amf.2  

 Conf.univ.dr.Voinea Florin  

2.2 SPM Fundamente științifice ale voleiului- L.p 

Prof.efs.dr Singuran Andra 

Fundamente științifice ale handbalului L.p 

Conf.univ.dr.Cazan Florin 

2.3.SPM Fundamente științifice ale voleiului- L.p 

Prof.efs.dr Cojocaru Bianca 

Fundamente științifice ale handbalului L.p 

Prof.efs.drd.Olar Vlad 

M
IE

R
C

U
R

I 2.1 SPM 

 

 

 

 

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI 

FIZICE ȘI SPORTULUI 

Seminar Amf.2 

Prof.efs.dr.Elvira Nica 

FIZIOLOGIE 

CURS/SEMINAR 

Lect.univ.dr. Radulescu Ninela 

Facultatea de Medicină 

Sala E 250, Etaj 2 

2.2 SPM Teoria şi practica atletismului  L.p. 

Sală Atletism   Prof.univ.dr.Popa Cristian 

2.3. SPM Teoria şi practica atletismului L.p.  

Sală atletism - Prof.esf. Botea Carmen 

J
O

I 

 

2.1 SPM 

 

Teoria şi practica atletismului L.p.  

Sală Atletism  Prof.efs.dr.Georgescu Andreea 

 

LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 
CURS – Campus - Sala 220 

Lect.univ.dr. Tătaru Oana 

 

 

TEORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI 

SPORTULUI 

CURS - Amf.2 

Prof.univ.dr. Melenco Ionel 

 

2.2 SPM LIMBĂ STRĂINĂ FRANCEZĂ-

CURS/SEMINAR - Sala Kinetoterapie 

Asist.univ.dr. Simion Andreea 
2.2 SPM 

V
IN

E
R

I 

   

2.1 SPM     

2.2 SPM     

2.2 SPM  

 

   

 

Decan,            Director departament,        Întocmit,  

Prof.univ.dr. Melenco Ionel                                                                     Prof.univ.dr. Popa Cristian                                                        Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 
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                              Anul univ. 2026-2027  Semestrul  I   ORAR - ANUL  II KINETOTERAPIE   Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 

 

Ziua Grup 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 

L
U

N
I 

2.1 KMS 
FIZIOLOGIE 

CURS 

Lect.univ.dr. Radulescu Ninela 

Facultatea de Medicină 

Sala E 250, Etaj 2 

FUNDAMENTE ȘTIINȚIFICE ALE 

JOCURILOR SPORTIVE – 

BASCHET ȘI BASCHET STREE.  

CURS – Amf.1 

Prof.efs.drd. Olteanu Alexandru 

Kinetoterapia deficienţelor fizice şi 

senzoriale L.p. Sala de kinetoterapie 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

   

2.2 KMS 

Fundamente științifice ale jocurilor 

sportive - baschet și baschet street-L.p 

Prof.esf.drd. Ciucan Dragoș 

 Kinetoterapia deficienţelor fizice 

şi senzoriale L.p.  Sala de kineto  

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

2.3 KMS 
 Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale 

L.p.  Sala de kineto Lect.univ.dr. Clipa Adriana 
 

2.4 KMS 
   

 

 

M
A

R
Ţ

I 2.1 KMS 

Fundamente științifice ale jocurilor 

sportive - baschet și baschet street-

L.p   Prof.esf.drd. Ciucan Dragoș 
  

KINETOTERAPIA ÎN AFECȚIUNI 

NEUROLOGICE 

CURS – Sanatoriul Techirghiol 

Conf.univ.dr. Ionescu Elena 

 2.2 KMS  

2.3 KMS 

2.4 KMS 

M
IE

R
C

U
R

I 

 

2.1 KMS 

 

  

.  
KINETOTERAPIA 

DEFICIENŢELOR FIZICE ŞI 

SENZORIALE 

CURS – Amf.1 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI 

FIZICE ȘI SPORTULUI CURS Amf.2  

Prof.efs.dr. Elvira Nica 

 

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI 

FIZICE ȘI SPORTULUI.  Seminar 

Amf.2 -Prof.efs.dr. Elvira Nica 

 

2.2 KMS   

2.3. KMS 
Kinetoterapie în pediatrie - L.p.  

Sanatoriul Techirghiol- Dr.Vlădăreanu I 

 

2.4. KMS 
 Kinetoterapie în pediatrie - L.p.  

Sanatoriul Techirghiol-Dr.Vlădăreanu I 

J
O

I 

2.1 KMS 

 

LIMBĂ STRĂINĂ 

ENGLEZĂ/FRANCEZĂ 

Seminar – Sala Seminar 

Lect.univ.dr.Popescu Cristina 

Asist.univ.dr. Simion Andreea 

 

LIMBĂ STRĂINĂ ENGLEZĂ 

CURS – Sala Seminar 

Lect.univ.dr.Popescu Cristina 

Asist.univ.dr. Simion Andreea 

  

KINETOTERAPIA ÎNPEDIATRIE 

CURS – Amf.1 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

 

FIZIOLOGIE 

Seminar 

Lect.univ.dr. Rădulescu N. 

Facultatea de Medicină 

Sala E 250, Etaj 2 

2.2 KMS 
Kinetoterapie în pediatrie - L.p.  

Sanatoriul Techirghiol Dr.Vlădăreanu I. 

2.3 KMS 

Fundamente ştiinţifice ale jocurilor 

sportive-baschet şi baschet street     

L.P. – Prof.efs.dr.Geafar Turchian 

2.4 KMS 

 Fundamente științifice ale jocurilor 

sportive - baschet și baschet street-L.p 

Prof.esf. Negrea Mirela 

V
IN

E
R

I 

2.1 KMS 

 

Kinetoterapia în afecţiuni neurologice 

Sanatoriul Balnear Techirghiol-L.p. 

Asist.univ.dr.Cioata Alexandra 

Kinetoterapie în pediatrie - L.p. 

Sanatoriul Techirghiol -Dr.Vlădăreanu I.  

 

 

 

2.2 KMS 

 
 

Kinetoterapia în afecţiuni neurologice 

Sanatoriul Balnear Techirghiol-L.p. 

Asist.univ.dr.Cioata Alexandra 

Kinetoterapia deficienţelor fizice şi 

senzoriale L.p.  Sala de kinetoterapie  

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

2.3 KMS  

 Kinetoterapia în afecţiuni neurologice 

Sanatoriul Balnear Techirghiol-L.p. 

Asist.univ.dr.Cioata Alexandra 

2.4 KMS  

 

 

Kinetoterapia în afecţiuni neurologice 

Sanatoriul Balnear Techirghiol-L.p. 

Asist.univ.dr.Cioata Alexandra 

                       Decan,            Director departament,         Întocmit,  

Prof.univ.dr. Melenco Ionel               Prof.univ.dr. Popa Cristian                        Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 



               
                   UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANŢA - FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

                     Anul univ. 2026-2027  Semestrul  I     ORAR - ANUL  III - EFS   Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 

 
Ziua  8-10 10-12 12-14 14-16 

L
U

N
I 

3.1 EFS  
Evaluare motrică şi somato-funcţională-L.p  

Lect.univ.dr. Abramiuc Alexandru 

EVALUARE MOTRICĂ ŞI 

SOMATO-FUNCŢIONALĂ 

CURS - Amf.2 

Lect.univ.dr. Abramiuc Alexandru 

Metodica predării voleiului în şcoală 

L.P. –. Prof.efs.dr. Cojocaru Bianca 

3.2 EFS   

Metodica predării voleiului în şcoală  

L.P. –. Lect univ. Duță Daniel 

Evaluare motrică şi somato-funcţională-L.p  

Lect.univ.dr. Abramiuc Alexandru 

3.3.EFS 
 Evaluare motrică şi somato-funcţională-L.p 

Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu Carmen 

Metod. predării voleiului în şcoală- L.p. 

Asist.univ.dr. Carapcea Cristian 

3.4.EFS 

  Evaluare motrică şi somato-funcţională-L.p  

Lect.univ.dr. Abramiuc Alexandru 

Metodica predării voleiului în şcoală- 

L.p.- Prof.efs.dr. Singuran Andra 

M
A

R
Ţ

I 

   

3.1 EFS 
Metod. predării atletismului în şcoală L.P 

Lect.univ.dr.Duță Daniel METODICA PREDĂRII 

ATLETISMULUI ÎN ŞCOALĂ 

CURS – Sală Seminar 

Prof.univ.dr. Larion Alin 

METODICA PREDĂRII 

VOLEIULUI   ÎN ŞCOALĂ 

CURS - Sala Seminar 

Conf.univ.dr. Voinea Florin 

Metodica predării voleiului în şcoală 

L.P. –.Prof.efs.dr. Cojocaru Bianca 

3.2 EFS 
Metod. predării atletismului în şcoală L.P    

Prof.efs.dr.Ganera Cătălin 

Metodica predării voleiului în şcoală 

L.P. – Lect.univ.dr.Duță Daniel 

3.3.EFS 
Metod. predării atletismului în şcoală 

Prof.efs.dr.Cîrlioru Andreea 

 

3.4.EFS 
 

Metodica predării voleiului în şcoală- 

L.p.- Prof.efs.dr. Singuran Andra 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

  

3.1 EFS 
Metodica predării gimnasticii  în şcoală -L.P 

Conf.univ.dr.Popescu R. 
METODICA PREDĂRII 

GIMNASTICII ÎN ŞCOALĂ 

CURS – Amf.2 

Conf.univ.dr.Oltean Antoanela 

Stagiu de practică în unităţi de învăţământ 

L.p.   Asist.univ.dr. Carapcea Cristian 

 

3.2 EFS 

Metodica predării gimnasticii  în şcoală -

Prof.efs.dr.Forminte Nicolae  

 

Stagiu de practică în unităţi de învăţământ - 

L.p. Conf.univ.dr Georgescu Adrian 

 

 

 

3.3 EFS 

 

Metodica predării gimnasticii  în şcoală -

Prof.efs.dr.Martinescu M. 
Stagiu de practică în unităţi de învăţământ - 

L.p. Lect.univ.dr.Abramiuc Alexandru 

Metod. predării voleiului în şcoală- L.p. 

Asist.univ.dr. Carapcea Cristian 

3.4.EFS 

 

 

Metodica predării gimnasticii  în şcoală -

Prof.efs.dr.Forminte Nicolae 

Stagiu de practică în unităţi de învăţământ - 

L.p. Lect.univ.dr.Duță Daniel Metod. predării atletismului în şcoală L.P  

Lect.univ.dr.Duță Daniel 

 

J
O

I     

JO
I 

3.1 EFS 

Metodica predării gimnasticii  în şcoală -L.P 

Conf.univ.dr.Popescu Răducu 

Metod. predării atletismului în şcoală L.P 

Lect.univ.dr.Duță Daniel 

RUGBY ŞI RUGBY TAG 

CURS – Amf.2 

Conf.univ.dr.  Popescu Raducu 

 

 

 

ACTIVITĂŢI MOTRICE ADAPTATE 

CURS   - Amf.2 

Conf.univ.dr.Oltean Antoanela 

Rugby şi rugby tag L.P. - B.N 

Conf.univ.dr. Popescu Răducu 

 

3.2 EFS 
Metod. predării atletismului în şcoală L.P    

Prof.efs.dr.Ganera Cătălin 
Rugby şi rugby tag L.P. - B.N 

Asist.univ.dr. Trancă Sorin 
 

3.3 EFS 

Metodica predării gimnasticii  în şcoală -L.P 

Prof.Martinescu M 

Metod. predării atletismului în şcoală Prof.efs.dr.Cîrlioru  

Rugby şi rugby tag L.P. - B.N 

Asist.univ.dr. Trancă Sorin 

 

3.4.EFS 
Metodica predării gimnasticii  în şcoală -

Prof.efs.dr.Forminte Nicolae 

 Metod. predării atletismului în şcoală -

Lect.univ.dr.Duță Daniel 

Rugby şi rugby tag L.P. - Asist.univ.dr. Trancă 

V
IN

E
R

I 

  

3.1 EFS 

 

 

 

 

3.2 EFS 

3.3 EFS 

3.4.EFS 

                    Decan,          Director departament,                   Întocmit,  

                Prof.univ.dr. Melenco Ionel              Prof.univ.dr. Popa Cristian                        Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

 



 

 

                                  UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANŢA - FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

                                   Anul univ. 2026-2027    Semestrul  I     ORAR - ANUL  III - SPM       Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 

 

Ziua Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16 

L
U

N
I 

  

3.1 SPM 

 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Atletism CURS – Sala Seminar 

Prof.univ.dr.Larion Alin 

Evaluare motrică şi somato-funcţională-  

Lect.univ.dr. Abramiuc Alexandru 

Refacerea și recuperarea în sportul de 

performanță LP- Sala Fitness 

Conf.univ.dr.Dragoș Teodor 

EVALUARE MOTRICĂ ŞI 

SOMATO-FUNCŢIONALĂ 

CURS - Amf.2 

Lect.univ.dr. Abramiuc Alexandru 

 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport-

Volei- CURS-   Conf.univ.dr. Voinea Florin 3.2 SPM 

 

Refacerea și recuperarea în sportul de 

performanță LP- Sala Fitness 

Conf.univ.dr.Dragoș Teodor 

Evaluare motrică şi somato-funcţională-L.p  

Lect.univ.dr. Abramiuc Alexandru Metodica antrenamentului pe ramură de sport-

Baschet-L.p. Prof.efs.drd.Olteanu A. 

M
A

R
Ț

I 

3.1 SPM  

 

REFACEREA ŞI RECUPERARE 

ÎN SPORTUL DE 

PERFORMANŢĂ 
Curs – Amf 2 

Conf.univ.dr. Teodor Dragoș 

 Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Fotbal CURS –Prof.univ.dr. Melenco I. 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport-

Handbal -CURS Conf.univ.dr.Georgescu Adrian 

3.2 SPM 

 
Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Fotbal  L.p.  Prof.univ.dr. Melenco I. 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport L.p – Tenis Lect.univ.dr. Abramiuc A. 

Stagiu de practică în centre de inițiere în sport și 

structuri ale sportului L.P. Conf.univ.dr.Voinea Florin 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Volei- L.p – Prof.efs.dr. Cojocaru B. 
 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Tenis- CURS  Lect.univ.dr. Abramiuc A 
 

Stagiu de practică în centre de inițiere în sport și 

structuri ale sportului L.P.-  Conf.univ.dr.Cazan Florin 

M
IE

R
C

U
R

I 3.1 SPM  

TEHNICI DE MONITORIZARE A 

PERFORMANȚEI SPORTIVE 

CURS – Amf.2 

Conf.univ.dr.Georgescu Adrian 

 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Volei- CURS- Conf.univ.dr. Voinea F. PSIHOLOGIA SPORTULUI 

CURS – Sala Cancelarie 

Conf.univ.dr. Diana Gidu 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport-

Volei- L.p – Prof.efs.dr. Cojocaru Bianca 

3.2 SPM 

 
 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport-

Handbal -CURS Conf.univ.dr.Georgescu Adrian 

 

J
O

I   

3.1 SPM Tehnici de monitorizare a performanței 

sportive L.P-Prof.univ.dr.Rizescu Constantin 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Baschet-L.p. Prof.efs.drd.Olteanu A. 
PSIHOLOGIA SPORTULUI 

Seminar – Sala Kinetoterapie 

Conf.univ.dr. Diana Gidu 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport 

CURS – Tenis Conf.univ.dr.Petcu Damian 

3.2 SPM 

 

Tehnici de monitorizare a performanței 

sportive L.P  Conf.univ.dr.Gidu Diana 

 
 

V
IN

E
R

I 

3.1 SPM 

 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport - canotaj - CURS Prof.efs.Grijiuc G. 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport - canotaj   CURS- Prof.efs.Grijiuc G. 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport – canotaj – L.P     Prof.efs.Grijiuc G. 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport – 

canotaj – L.P.   Prof.efs.Grijiuc Georgeta 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport –Handbal –L.p.Conf.univ.dr.Cazan F 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Fotbal  L.p. Prof.univ.dr. Melenco Ionel 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport Handbal - L.P Conf.Cazan Florin 

 

 

 

 

3.2 SPM 

 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Fotbal CURS – Sala Cancelarie 

Prof.univ.dr. Melenco Ionel 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport- Atletism CURS  Prof.univ.dr.Larion A. 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Atletism  L.p   Prof.efs.Botea Carmen 

Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Atletism  L.p Prof.efs.Botea C. 
Metodica antrenamentului pe ramură de 

sport-Baschet-CURS- Prof.efs.drd.Olteanu A. 

 

                     

 Decan,            Director departament,               Întocmit,  

Prof.univ.dr. Melenco Ionel               Prof.univ.dr. Popa Cristian           Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 

 

 

 

 

 

 

 



 

                               UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” din CONSTANŢA - FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

                             Anul univ. 2026-2027     Semestrul  I   ORAR - ANUL  III - KINETOTERAPIE  Valabil de la 01.10.2026 -  24.01.2027 

Ziua Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 

 

L
U

N
I 

 

3.1 KMS 

 

Masaj și tehnici complementare L.p 

Sala Kinetoterapie 

Lect.univ.dr.Calotă Nicoleta 

 Stagiu de practică în centre 

speciale de recuperare și în 

centre de asistență socială 

Gr.3.1 

Conf.univ.dr.Teodor Dragoș 

Stagiu de practică în centre speciale 

de recuperare și în centre de asistență 

socială Grupa 3.2,3.3 

Conf.univ.dr.Oltean Antoanela 
 3.2 KMS 

 

 Masaj și tehnici complementare L.p 

Sala Kinetoterapie 

Lect.univ.dr.Calotă Nicoleta 

3.3 KMS 

 

  

  

M
A

R
Ţ

I 

  

3.1 KMS 

 

Măsurare și evaluare în kinetoterapie 

L.P – Sala Kinetoterapie  

Lect.univ.dr.Calotă Nicoleta 

Masaj și tehnici complementare L.p 

Sala Kinetoterapie 

Lect.univ.dr.Calotă Nicoleta 

TEHNICI DE MANEVRARE 

A BOLNAVULUI 

CURS – Sala Seminar 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

KINETOTERAPIE ÎN 

AFECŢIUNI REUMATOLOGICE 

CURS  – Sala Kinetoterapie 

Lect.univ.dr. Clipa Adriana 

 

3.2 KMS 

 

Măsurare și evaluare în kinetoterapie 

L.P – Sala Kineto  

Lect.univ.dr.Calotă Nicoleta 

Masaj și tehnici complementare L.p 

Sala Kinetoterapie 

Lect.univ.dr.Calotă Nicoleta 

3.3 KMS 

 
 

 Masaj și tehnici complementare L.p.  Sala 

Kinetoterapie 

Kinetoterapeut Arif Erdal 

M
IE

R
C

U
R

I 

3.1 KMS 

MĂSURARE ȘI EVALUARE ÎN 

KINETOTERAPIE 

CURS – Amf.2 

Lect.univ.dr.Tănase Ionuț 

Tehnici de manevrare a bolnavului - 

L.p. Sala kinetoterapie  
Lect.univ.dr.Calotă Nicoleta 

 

 

MASAJ ȘI TEHNICI 

COMPLEMENTARE 

CURS - Amf.1 

Asist.univ.dr. Lupu Andreea 

 

3.2 KMS 
Tehnici de manevrare a bolnavului - 

L.p. Sala kineto -Lect.univ.dr.Calotă   

3.3 KMS 

 

 Tehnici de manevrare a bolnavului - L.p. 

Sala kinetoterapie  

Kinetoterapeut Arif Erdal  

Măsurare și evaluare în kinetoterapie 

L.P – Sala Kinetoterapie 

Kinetoterapeut Arif Erdal 

    

J
O

I    

3.1 KMS 

METODE ȘI TEHNICI DE 

TONIFIERE MUSCULARĂ, FITNESS 

ȘI GIMNASTICĂ AEROBICĂ 

CURS - Sala Amf.2 

Conf.univ.dr. Teodor Dragos 
 

Grupa 3  Metode și tehnici de tonifiere 

musculară, fitness și gimnastică 

aerobică -Sala Fitness Conf.univ.dr. 

Teodor Dragos   

Metode și tehnici de tonifiere musculară, 

fitness și gimnastică aerobică   

Sala Fitness  Conf.univ.dr. Teodor Dragos        

 RADIOLOGIE ŞI IMAGISTICĂ 

MEDICALĂ    

CURS - Amf.2 

Conf.univ.dr Baz Radu 

 

 
Radiologie şi imagistică medicală - L.P-

Sala Kinetoterapie- Gr.3.3      

Conf. Baz Radu 

Radiologie şi imagistică medicală - L.P-Sala 

Kinetoterapie      

Conf. Baz Radu 

Radiologie şi imagistică medicală - L.P-sala 

Kinetoteapie. Conf. Baz Radu 

3.2 KMS Metode și tehnici de tonifiere musculară, 

fitness și gimnastică aerobică SalaFitness   

Conf.univ.dr. Teodor Dragos        

3.3 KMS 

 
 

Masaj și tehnici complementare L.p.  Sala 

Kinetoterapie.   Kinetoterapeut Arif Erdal 

V
IN

E
R

I 

3.1 KMS 

 

MASAJ ȘI TEHNICI 

COMPLEMENTARE  
CURS – Sanatoriul Techirghiol 

Asist.univ.dr. Lupu Andreea 

Kinetoterapie în afecţiuni reumatologice 

L.P    Sanatoriul Techirghiol. 

Lect.univ.dr.Oprea Doinița 

  

 

3.2 KMS 

 
 

Kinetoterapie în afecţiuni 

reumatologice - Sanatoriul 

Techirghiol. Lect.univ.dr.Oprea D 

 

3.3 KMS 
 

 
Kinetoterapie în afecţiuni 

reumatologice -Lect.univ.dr.Oprea D. 

    Decan,            Director departament,               Întocmit,  

Prof.univ.dr. Melenco Ionel               Prof.univ.dr. Popa Cristian                Conf.univ.dr. Georgescu Adrian 


