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  ANUL  I - MEFSŞ     ANUL  II - MEFSŞ     
Ziua Gr 16-18 18-20 16-18 18-20 

L
U

N
I 

1+2 

Pregătirea echipelor şcolare în 
ciclul liceal 
Conf. univ. dr. Gidu Diana 
LP  
 
 
 
 
 
Etică și integritate academică 
Prof. univ. dr. Larion Alin. 
Curs  

Abilităţi manageriale, gestiunea şi 
programarea evenimentelor 
sportive 
Lect. univ. dr. Brătianu Daniel 
Curs  
 

 
Abilităţi manageriale, gestiunea şi 

programarea evenimentelor 
sportive 

Lect. univ. dr. Brătianu Daniel 
Seminar 

Metodica jocurilor sportive 
Baschet 
Prof. EFS drd. Olteanu 
Alexandru 
Curs  
 

 
 

Particularităţi ale desfăşurării 
lecţiei de educaţie fizică 
Conf. univ. dr. Gidu Diana 

Curs  

Teoria şi didactica 
activităţilor motrice 

adaptate 
Conf. univ. dr. Gidu Diana 

Curs 

M
A

R
ȚI

 

1+2 

Metodica fotbalului în ciclul 
liceal 

Conf. univ. dr. Petcu Damian 
Curs 

 

 
Pregătirea echipelor şcolare în 

ciclul liceal 
Conf. univ. dr. Gidu Diana 

Curs 
 
 
 

 
Metodica disciplinelor 

alternative: Fotbal în sală 
Conf. univ. dr. Muşat George 

Curs 
 

Metodica disciplinelor 
alternative: Fotbal în sală 
Conf. univ. dr. Muşat George 

Gr.2 – LP 
 

Metodica disciplinelor 
alternative: Fotbal în sală 

Conf. univ. dr. Petcu Damian  
Gr.1 – LP 

M
IE

R
C

U
R

I 

1+2 

Metodica disciplinelor sportive 
alternative: Padel şi Badminton   
Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu 
Carmen 
Curs 
 
 
            Proiectarea şi evaluarea    
educaţiei fizice în ciclul liceal 
Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu        

Carmen 
Curs 

Proiectarea şi evaluarea educaţiei 
fizice în ciclul liceal 
Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu 
Carmen 
Gr. 1 - LP  

 
Proiectarea şi evaluarea educaţiei 

fizice în ciclul liceal 
Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu 

Carmen 
Gr. 2- LP 

 
Metodica jocurilor sportive 

Baschet 
Prof. EFS drd. Olteanu 

Alexandru 
 LP- Gr.1 

 

Metodica jocurilor 
sportive Baschet 

Prof. EFS drd. Olteanu 
Alexandru 
LP- Gr.2 

 

JO
I 

 1+2 

Metodica disciplinelor sportive 
alternative: Padel şi Badminton  

Prof.univ.dr.Ene-Voiculescu 
Carmen 

LP -  Gr. 1 

Metodica disciplinelor sportive 
alternative: Padel şi Badminton   

Prof.univ.dr.Ene-Voiculescu 
Carmen 

LP - Gr.2 

Stagiu de cercetare şi 
elaborare a lucrării de 

disertaţie 
Conf.univ.dr. Popescu 

Răducu 

Stagiu în activităţi motrice 
în şcoală 

Conf. univ. dr. Gidu Diana 
 

V
IN

E
R

I 

1+2 

 
 

Metodica fotbalului în ciclul liceal 

Conf. univ. dr. Muşat George 
LP- GR.1  

 
 

Metodica fotbalului în ciclul liceal 

           Conf. univ. dr. Muşat George 
LP -GR.2  

                             
 

 

Stagiu de cercetare şi 
elaborare a lucrării de  

disertaţie 
Conf.univ.dr. Popescu 

Răducu 
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  ANUL  I - MKRRM    ANUL  II - MKRRM     
Ziua Gr 16-18 18-20 16-18 18-20 

L
U

N
I 

1+2 

Exercițiul fizic în profilaxia și 
tratamentul procesului de 
îmbătrănire 
Lect.univ.dr. Tănase Ionuţ 
Curs 

 
 
 
 

Etică și integritate academică 
Prof. univ. dr. Larion Alin. 

Curs 

Tehnici de masaj; reflexoterapie 
Drd. Arif Erdal 

LP Gr.1 
 

Recuperare-reeducare în 
afecțiuni ale aparatului 
locomotor  
Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta 
Seminar  

 
 

Recuperare-reeducare în 
afecțiuni ale aparatului 

locomotor  
Lect.univ.dr. Tănase Ionuţ 

Curs  

Modelare corporală 
Conf. univ. dr. Teodor Dragoş  

Curs 
 

M
A

R
ȚI

 

1+2 

Exercițiul fizic în profilaxia și 
tratamentul procesului de 
îmbătrănire 
Conf. univ. dr. Teodor Dragoş  
LP Gr.1 

 
 Pregătire fizică aplicată în 

sport cu rol profilactic 
Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 

Curs 

Tehnici de masaj; reflexoterapie 
Drd. Arif Erdal 

LP Gr.2 
 

Stagiu de cercetare şi 
elaborare a lucrării de  

disertaţie 
Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta 

Stagiu de cercetare şi 
elaborare a lucrării de  

disertaţie 
Lect.univ.dr. Calotă 

Nicoleta 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

1+2 

Managementul afecțiunilor 
cardiovasculare și respiratorii 
prin intermediul 
exercițiului fizic 
S.L. Stanciu Liliana 
Curs 

 
Tehnici de masaj; 

reflexoterapie 
S.L. Stanciu Liliana 

Curs 

Managementul afecțiunilor 
cardiovasculare și respiratorii 

prin intermediul 
exercițiului fizic 

S.L. Stanciu Liliana 
Seminar 

Stagiu de practică în 
recuperare sportivă 

Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta 

Stagiu de practică în baze de 
recuperare și tratament 
Conf. univ. dr. Teodor 

Dragoş 
 

JO
I 

 1+2 

Pregătire fizică aplicată în 
sport cu rol profilactic 
Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 
LP Gr.1  

 
 

Pregătire fizică aplicată în 
sport cu rol profilactic 

       Conf.univ.dr. Oltean 
Antoanela 

                                                  LP 
Gr.2 

Practică de specialitate în unități 
speciale(copii instituționalizați și 
școli speciale) 
Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 

 
 

Exercițiul fizic în profilaxia și 
tratamentul procesului de 

îmbătrănire 
Lect.univ.dr. Calotă Nicoleta LP 

Gr.2 

Asistență psihologică în 
kinetoterapie  

Conf. univ. dr. Gidu Diana 
Curs 

 

 

V
IN

E
R

I 

1+2 

Biomecanică clinică şi aplicată 
în kinetoterapie 

Ş.L. Cojocaru Mirela 
Seminar 

Biomecanică clinică şi  
aplicată în kinetoterapie  
Ş.L. Cojocaru Mirela 
Curs 

 
Practică de specialitate în unități 
speciale(copii instituționalizați și 

școli speciale) 
Conf.univ.dr. Oltean Antoanela 
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  ANUL  I - MPS    ANUL  II - MPS     
Ziua Gr 16-18 18-20 16-18 18-20 

L
U

N
I 

 

Dimensiuni teoretice și 
aplicative ale exercițiului fizic 
și coachingului 
Prof. univ. dr. Larion Alin 
Curs 

 
 

Etică și integritate academică 
Prof. univ. dr. Larion Alin. 

Curs 
 

Abilități manageriale, 
gestiunea și programarea 
evenimentelor sportive 
Lect. univ. dr. Brătianu Daniel 
Curs 

   
Dimensiuni teoretice și 

aplicative ale exercițiului fizic 
și coachingului 

Lect.univ.dr. Voinea Florin 
Seminar 

 
 
 
 
 
 

Particularităţile 
antrenamentului sportiv pe 
nivele de pregătire 
Prof.univ.dr. Rizescu 
Constantin 
Seminar 

 
 

Refacere în sport 
Lect.univ.dr. Calotă 

Nicoleta Seminar 

M
A

R
ȚI

 

 

Aprofundare într-o ramură 
sportivă-Curs 
Fotbal-  Conf.univ.dr. Muşat G. 
Handbal-Conf.univ.dr.Georgescu A. 
Atletism- Prof.univ.dr. Larion A. 
Canotaj- Prof.EFS. Grijuc G. 
Judo- Prof.univ.dr. Ion Ene M. 
Tenis-Prof.univ.dr.Ene Voiculescu C. 
Volei- Lect.univ.dr. Voinea F. 

Aprofundare într-o ramură 
sportivă-LP 

Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco I. 
Handbal-Conf.univ.dr.Georgescu A. 

Atletism- Prof.univ.dr. Popa C. 
Canotaj- Prof.EFS. Grijuc G. 

Judo- Prof.univ.dr. Ion Ene M. 
Tenis-Conf.univ.dr. Petcu D. 
Volei- Lect.univ.dr. Voinea F. 

 
Psihologie sportivă 

Conf.univ.dr. Gidu Diana 
Curs 

 
 

 

Stagiu de cercetare şi 
elaborare a lucrării de  

disertaţie 
Prof. univ. dr. Larion Alin 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

 

Tehnica și metodica 
sporturilor adaptate  

Conf.univ.dr. Gidu Diana 
- Curs 

 
 
 

Tehnica și metodica 
sporturilor adaptate 

        Conf.univ.dr. Gidu Diana 
LP 

 

Stagiu de cercetare şi 
elaborare a lucrării de 

disertaţie 
Prof. univ. dr. Larion Alin. 

 

 
Management şi marketing 

în sport 
Lect. univ. dr. Brătianu 

Daniel 
Curs 

 

JO
I 

  

Fiziologie sportivă 

Lect. Rădulescu Ninela 

Curs 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Fiziologie sportivă 
Lect. Rădulescu Ninela 

Seminar 
 

Aprofundare într-o ramură 
sportivă-Curs 
Fotbal-  Prof.univ.dr. Melenco I. 
Handbal-Conf.univ.dr.Cazan F. 
Atletism- Prof.univ.dr. Popa C. 
Judo- Prof. univ.dr. Ion Ene M. 

 
Refacere în sport 

Conf.univ.dr.Cazan Florin 
Curs 

Aprofundare într-o ramură 
sportivă- LP 

Fotbal- Prof.univ.dr. Melenco I. 
Atletism- Prof.univ.dr. Popa C. 
Judo- Prof. univ.dr. Ion Ene M. 

 

V
IN

E
R

I 

 

Practică de specialitate în 
unităţi sportive 

Conf.univ.dr.Georgescu A. 
Conf.univ.dr. Muşat G. 

Practică de specialitate în 
unităţi sportive 
Conf.univ.dr.Georgescu A. 
Conf.univ.dr. Muşat G. 

 
Abilități manageriale,     

gestiunea și programarea  
evenimentelor sportive 

Lect. univ. dr. Brătianu Daniel 
Seminar 

Aprofundare într-o ramură 
sportivă-Curs 
Volei- Lect.univ.dr. Voinea F 
Înot- Lect.univ.dr. Petrescu A. 
 
 
 

Aprofundare într-o ramură 
sportivă-LP 

Volei- Lect.univ.dr. Voinea F. 
Înot- Lect.univ.dr. Petrescu A. 

Handbal-Conf.univ.dr.Cazan F. 
 


