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Decan, Director departament Întocmit, 
Prof.univ.dr. Melenco Ionel Prof.univ.dr. Popa Cristian Conf.univ.dr. Petcu Damian

18-20

Program de studii universitare de LICENȚĂ - Educație Fizică și Sportivă

ZIUA ORA
ANUL I ANUL II ANUL III

Metodica predării baschetului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.drd. Ciucan Dragoș

Stagiu de pregătire și elaborare a 
lucrării de licență (Lp)             

Prof.univ.dr. Popa Cristian

Management aplicat în educaţie 
fizică şi sport (SF)

Prof.univ.dr. Larion Alin

Teoria şi metodica educaţiei fizice 
şi sportului II (S)

Prof.efs.dr.Nica Elvira 

Teoria şi metodica educaţiei fizice 
şi sportului II (S)

Prof.efs.dr.Nica Elvira 

Stagiu de pregătire și elaborare a 
lucrării de licență (Lp)             

Conf.univ.dr.Cazan Florin

LUNI

16-18
Bazele generale ale gimnasticii (Lp)

Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela
Bazele generale ale gimnasticii (Lp)

Conf.univ.dr.Popescu Răducu

Fundamente  ştiinţifice ale  
baschetului (Lp)

Prof.efs.drd. Ciucan Dragoș

Fundamente  ştiinţifice ale  
baschetului (Lp)

Prof.efs. Geafar Turchian 

Fundamente  ştiinţifice ale  
baschetului (Lp)

Prof.efs. Negrea Mirela
18-20

Fundamente  ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: volei și volei 

beach
Lect univ.dr.Voinea Florin

Fundamente  ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: volei și volei 

beach
Lect univ.dr.Voinea Florin

VINERI

16-18

18-20

Limbă străină -Engleză
Conf.univ.dr. Zamfir Cristina

Limbă străină -Engleză
Conf.univ.dr. Zamfir Cristina

Metodica predării fotbalului în 
şcoală (Lp)

Asist. univ.dr. Carapcea Cristian

18-20

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă  (Lp)

Conf.univ.dr.Cazan Florin

18-20

MIERCURI

16-18

MARȚI

16-18

JOI

16-18

Limbă străină-Engleză
Conf.univ.dr.Zamfir Cristina

Anatomie funcțională (SF)
Conf.univ.dr.Constantin Dina

Activităţi motrice de timp liber-
jocuri sportive pe plajă (Lp)

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian

Activităţi motrice de timp liber-
jocuri sportive pe plajă (Lp)
Lect univ.dr.Voinea Florin

Teoria și practica jocurilor sportive 
alternative (Lp)
Asist.univ.dr.

Abramiuc Alexandru

Teoria şi practica în sporturile de 
apă I (înot) (Lp)

Asist.univ.drd. Badea Andreea

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă  (Lp)

Lect.univ.dr. Duță Daniel

Activităţi motrice de timp liber-
jocuri sportive pe plajă (Lp)
Lect univ.dr.Voinea Florin

Activităţi motrice de timp liber-
jocuri sportive pe plajă (Lp)
Conf.univ.dr. Petcu Damian

Anatomie funcțională (SF)
Conf.univ.dr.Constantin Dina

Teoria și practica în sporturi de 
expresie- Dan sportiv, dans 

folcloric (Lp)
Prof.efs.dr. Martinescu Magdalena

Fitness și gimnastică aerobică de 
întreţinere 

Asist.univ.dr. Tomescu Gabriela

Teoria și practica jocurilor sportive 
alternative (Lp)

Prof.efs.dr.Popa Corina

Activităţi motrice de timp liber-
jocuri sportive pe plajă (Lp)

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian

Metodica predării fotbalului în 
şcoală (Lp)

Asist. univ.dr. Carapcea Cristian

Limbă străină -Engleză
Conf.univ.dr. Zamfir Cristina

Teoria şi practica în sporturile de 
apă I (înot) (Lp)

Lect.univ.dr. Petrescu Andrei

Metodica predării handbalului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.dr.Popa Corina

Bazele generale ale gimnasticii (Lp)
Prof.EFS dr.Martinescu 

Magdalena

Teoria și practica jocurilor sportive 
alternative (Lp)

Asist.univ.dr.Circiumaru Dan

Fitness și gimnastică aerobică de 
întreţinere 

Lect.univ.dr. Duță Daniel

Metodica predării fotbalului în 
şcoală (Lp)

Conf.univ.dr.Petcu Damian

Teoria și practica în sporturi de 
expresie- Dan sportiv, dans 

folcloric (Lp)
Prof.efs.dr. Martinescu Magdalena

Teoria și practica în sporturi de 
expresie- Dan sportiv, dans 

folcloric (Lp)
Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela

Metodica predării handbalului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.dr.Popa Corina

Metodica predării handbalului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.dr.Popa Corina

Metodica predării fotbalului în 
şcoală (Lp)

Conf.univ.dr.Petcu Damian

Metodica predării handbalului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.dr.Popa Corina

Limbă străină -Engleză
Conf.univ.dr. Zamfir Cristina

Limbă străină -Engleză
Conf.univ.dr. Zamfir Cristina

Fitness și gimnastică aerobică de 
întreţinere 

Conf.univ.dr. Popescu Răducu

Teoria şi practica în sporturile de 
apă I (înot) (Lp)

Lect.univ.dr. Petrescu Andrei

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă  (Lp)

Lect.univ.dr. Duță Daniel

Activităţi motrice de timp liber-
jocuri sportive pe plajă (Lp)
Conf.univ.dr. Petcu Damian

Anatomie funcțională (SF)
Conf.univ.dr.Constantin Dina

Stagiu de practică în activități de 
turism și în baze de agrement 
Prof.univ.dr. Popa Cristian

Metodica predării handbalului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.dr.Popa Corina

Educaţie pentru sănătate, prim 
ajutor (SF)

Lect.univ.dr. Merdinian Liviu

Educaţie pentru sănătate, prim 
ajutor (SF)

Lect.univ.dr. Merdinian Liviu

Management aplicat în educaţie 
fizică şi sport (SF)

Prof.univ.dr. Larion Alin

Stagiu de practică în activități de 
turism și în baze de agrement 
Prof.univ.dr. Popa Cristian

Metodica predării fotbalului în 
şcoală (Lp)

Conf.univ.dr.Petcu Damian

Stagiu de pregătire și elaborare a 
lucrării de licență (Lp)             

Conf.univ.dr.Cazan Florin

Teoria şi metodica educaţiei fizice 
şi sportului II (S)

Prof.univ.dr.Melenco Ionel

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă (Lp)

Asist.univ.dr.Circiumaru Dan

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă (Lp)

Asist.univ.dr.Circiumaru Dan

Metodica predării baschetului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.Negrea Mirela

Metodica predării baschetului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.Negrea Mirela

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă (Lp)

Lect.univ.dr. Petrescu Andrei

Expresie corporală şi euritmie (Lp)
Asist.univ.dr. Tomescu Gabriela

Educaţie pentru sănătate, prim 
ajutor (SF)

Lect.univ.dr. Merdinian Liviu

Management aplicat în educaţie 
fizică şi sport (SF)

Prof.univ.dr. Larion Alin

Metodica predării fotbalului în 
şcoală (Lp)

Conf.univ.dr.Petcu Damian

Metodica predării baschetului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.Negrea Mirela

Expresie corporală şi euritmie (Lp)
Conf.univ.dr.Popescu Răducu

Expresie corporală şi euritmie (Lp)
Prof. EFS .Forminte Nicolae

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă (Lp)

Asist.univ.drd. Badea Andreea

Metodica predării baschetului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.drd. Ciucan Dragoș

Metodica predării baschetului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.Negrea Mirela

Fundamente  ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: volei și volei 

beach
Prof. EFS drd.Cojocaru Bianca

Metodica predării handbalului în 
şcoală (Lp)

Prof.efs.dr.Popa Corina

Stagiu de practică în activități de 
turism și în baze de agrement 
Prof.univ.dr. Popa Cristian

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă (Lp)

Asist.univ.drd. Badea Andreea

Aplicaţii practice discipline 
sportive de apă (Lp)

Lect.univ.dr. Petrescu Andrei


