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Universitatea “OVIDIUS”  DIN CONSTANŢA 

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Departamentul de Educaţie Fizică şi Sport   

Asistent dr. Trancă Sorin Cătălin 

 

L I S T A  

lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

 

A. Teza de doctorat: 
“ ARGUMENTE ŞI CRITERII PENTRU SELECŢIA ŞI INSTRUIREA TIMPURIE 

A COPIILOR (8-10ANI) ÎN PRACTICAREA RUGBY-ULUI” 
 

Anul susținerii: 15.01.2011 
Conducătorul științific: Prof.univ.dr. Marinescu Gheorghe, Universitatea Națională de 
Educaţie Fizică şi Sport, București 
Calificativul obținut:  
 

B. Cărţi 

 -2022”S” Rugby primul pas către mini rugby 

- 2024 Antrenorul, antrenamentul și antrenarea copiilor în rugby 

C. Capitole de cărți/contribuții la volume colective 

D. Cursuri universitare  

E. Articole/studii in extenso publicate în fluxul științific internațional principal [reviste 
cotate sau indexate ISI Thompson Reuters-categoria A-CNCS; ISI Conference 

Proceedings; reviste B+-CNCS, alte BDI] 

F.1.) Articole ISI reviste cotate sau indexate ISI Thompson Reuters-categoria A-CNCS 

F.2.) Articole ISI Conference Proceedings 

  F.3.) Articole în reviste indexate BDI 

2014-2015 
1. Tranca S.C.,(22-23 mai 2015) International scientific conference Constanţa  - S. 

Rugby – The first step to mini-rugby 
 

2018-2019 
1. Tranca S.C.,(16-18 mai 2019) International scientific conference Constanţa      

Physical Education – Socialisation Factor 
 

2. Tranca S.C.,(16-18 mai 2019) International scientific conference Constanţa      - Study 
about the launching of the game from the margins statics phase in rugbyfor u15-u16 
junior groups 
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3. Trancă S.C. (28-29.04.2023) International scientific conference Constanţa - Faculty of 

Psychology- APITALIZING ON INNOVATIVE PEDAGOGICAL IDEAS AT THE 
LEVEL OF UNIVERSITY DIDACTIC ACTIVITIES;   PHYSICAL EDUCATION – 
SOCIALISATION FACTOR- Third - fifth classrooms 
 

4. Trancă S.C. (12-13.05.2023) International scientific conference Constanţa - 
PHYSICAL EDUCATION – SOCIALISATION FACTOR- Third - fifth classrooms 

 
      5. Trancă S.C. (12-13.10.2023) International scientific conference Bacău  

THE IMPORTANCE   OF INDIVIDUAL PHYSICAL PREPARATION OF 
STUDENTS FOR THE FORMATION OF THE DEMONSTRATION CAPACITY IN 
RUGBY PLAY 

F. Articole publicate în rezumat în reviste și volumele unor manifestări științifice, cu 
ISBN sau ISSN 

2010-2011 
1. Tranca, S.C.,(23-26 iunie -2010) – 15th Annual Congress of the European College of 

Sport Science, Antalya, Turkey-„Ankylosing spondilytis to sportsmen and to 
unsportsmen-functional assessment and recovery using physical training means”.  

 

2012-2013 
1. Tranca, S.C.,4-7th July 2012-ECSS Bruges – Belgium-17th annual Congress of the 
European College Of Sport Science 
The evolution in ontogenesis of the anthropometric indices and motor capacity components of 
the children with intellectual disabilities during the secondary level cycle 
 

G. Publicații în extenso apărute în volume ale conferințelor internaționale de 
specialitate 

2010-2011 
1. Tranca, S.C.,(23-26 iunie -2010) – 15th Annual Congress of the European College of 

Sport Science, Antalya, Turkey-„Ankylosing spondilytis to sportsmen and to 
unsportsmen-functional assessment and recovery using physical training means”.  

 

2012-2013 
1. Tranca, S.C.,4-7th July 2012-ECSS Bruges – Belgium-17th annual Congress of the 
European College Of Sport Science 
The evolution in ontogenesis of the anthropometric indices and motor capacity components of 
the children with intellectual disabilities during the secondary level cycle 
I. Alte lucrări și contribuții 
J. Informații despre proiectele de cercetare-dezvoltare la care candidatul a participat 
  Data:  

 04.03.2026       Numele în clar şi Semnătura: 
                    Trancă Sorin Cătălin 

  


