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Informaţii personale 

Nume/Prenume  TEODOR DRAGOȘ FLORIN 

Telefon  0721333249  

Fax  0241640443 

E-mail  teodor.dragos@univ-ovidius.ro / dragosteodor@yahoo.com 

Cetăţenia  română 

Data naşterii  02.08.1979 

 Sex  Masculin 

ORCID ID 

https://orcid.org/0000-0003-4213-857X 

GOOGLE SCHOLAR ID 

 https://scholar.google.com/citations?user=OkHVIHYAAAAJ&hl=en 

 

Locul de muncă vizat / 

 Aria ocupaţională 

 Universitatea „Ovidius” din Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport 

Experienţa profesională 

Perioada  Octombrie 2018: Conferențiar universitar la Universitatea “Ovidius” 
Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin 
concurs 

Februarie 2009 - Septembrie 2018, Lector universitar la Universitatea 

“Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat 
prin concurs 

Octombrie 2005 - Ianuarie 2009: Asistent universitar la Universitatea 

“Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat 
prin concurs 

Ianuarie 2003 - Februarie 2005: Preparator universitar la Universitatea 

“Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia Educaţie 
Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs 

 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 

 

 

 

 • Membru în Senatul Universităţii „Ovidius” din Constanţa 

• Membru în consiliul de redacție al Revistei Analele Universităţii „Ovidius” 
Seria Educaţie fizică şi sport; 
• Membru în Consiliul Facultății de Educație Fizică și Sport; 
• Coordonator program studii de Masterat și îndrumător de an în cadrul 

Facultății de Educație Fizică și Sport; 

https://scholar.google.com/citations?user=OkHVIHYAAAAJ&hl=en
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• îndrumarea şi coordonarea activităţii la orele de curs și lucrări practice:  

educaţie fizică şi sport,  refacere și recuperare în sportul de performanță, 
metode și 
tehnici de tonifiere musculară, modelare corporală, fundamente științifice ale 
jocurilor sportive fotbal, organizarea stagiilor de practică cu studenții de la 

programul de studii de master Kinetoterapie Recuperare și Reeducare Motricâ 

• organizarea şi monitorizarea activităţilor studențești organizate de către 
facultate 

Numele şi adresa 

angajatorului  

 Universitatea ”Ovidius” din Constanţa, B-dul. Mamaia, nr. 124, Constanţa. 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

 Cadru didactic, învăţământ superior. 

 

Perioada  2024, Abilitare în domeniul Educației Fizice și Sportului – Universitatea de 

Educație Fizică și Sport București 
2005 - 2008, Studii doctorale Universitatea din Piteşti, Susţinerea Tezei de 
doctorat cu titlul „Selecția și instruirea portarilor în jocul de fotbal la nivelul 
echipelor de juniori”. Coordonator Prof.univ.dr. Colibaba Evulet-Dumitru, 

data susținerii 30 octombrie 2008 

2005 - 2008, Studii licență, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Specializarea Kinetoterapie și Motricitate Specială, Universitatea din Piteşti 
2002 - 2004, Studii de masterat, Sport, Turism şi Activităţi de Loisir la 
Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
1998 - 2002, Studii de licență, Universitatea “Ovidius” din Constanţa, 
Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia de Educaţie Fizică şi Sport, 
specializarea Fotbal, licenţiat în educaţie fizică şi sport 
 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Abilitare în domeniul Educației Fizice și Sportului 
Doctor în educaţie fizică şi sport  
Studii masterale în sport, turism şi activităţi de loisir. 
Licenţiat în educaţie fizică şi sport, specializarea fotbal și kinetoterapie 

Domenii principale 

studiate / competenţe 
dobândite 

 Competenţe în educaţie fizică şi sport, fotbal, kinetoterapie, turism şi 
activităţi de loisir. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

 Universitatea din Piteşti - 2008 

Universitatea din Piteşti - 2004 

Universitatea „Ovidius” din Constanţa - 2002 

 

Nivelul de clasificare a 

formei de învăţământ  

Cercetare 

 Învăţământ superior 

 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

limba maternă  română 

Educaţie şi formare 
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Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilităţi de 

ascultare 

Abilităţi de 

citire 

Interacţiune Exprimare  

Limba   Engleză  Engleză Engleză  Engleză  Engleză  

  
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

 Abilităţi de comunicare, abilităţi de a lucra în echipă 

 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

 Aptitudini de a organiza manifestări culturale, sportive sau ştiinţifice şi de a 
conduce grupuri sau structuri profesionale 

Competenţe şi cunoştinţe 

de utilizare a 

calculatorului 

 Cunoştinţe programe word, power point, exel, microsoft outlook, utilizare 

internet. 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

 2008 - 2015 – Arbitru fotbal Liga Națională I, II, III, în cadrul Comisiei 
Centrale a Arbitrilor - Federația Română de Fotbal, (FRF-CCA), București,  
2006 – 2021 Antrenor responsabil cu pregătirea fizică în cadrul Clubului 
Sportiv Mamaia Idu, Constanța 

 

Permis de conducere  Permis de conducere categoria B 

                  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 


