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LISTA LUCRĂRILOR ȘTIINȚIFICE 

DOMENIUL: ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

 

Conf.univ.dr.Raducu POPESCU 

 

A. Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web 
of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor 
principal 
(a) teza de doctorat:- Contributii privind pregatirea musculara a jucatorilor de rugby in vederea 

cresterii nivelului tehnic.- susţinută la data de 25 martie 2009, Universitatea din Piteşti, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport-Pitesti 

 

1. Calotă, N. D., Oprea C., Iliescu,M.G., Ciota,A.E. Obadă,B., Gidu, D.V. Gheorghe, E., 
Popescu, R., Oltean Antoanela, Ionescu, E.V., ‐ Multiple Bone Metastatic Invasion with 
Clinical Implications due to Ductal Mammary Carcinoma – Case report and Short Literature 

Review Balneo and PRM Research Journal 2023, 14(1): 544.  

https://doi.org/ 10.12680/balneo.2023.544   

http://bioclima.ro/Journal.htm   

2. Cotrobas-Dascalu, V.T., Badau D., Stoica M., Dreve A. A., Predescu C.M.L., Gherghel 

C.L., Bratu M., Popescu R., Oltean Antoanela, Badau A. (2022). Impact of 

Kinesiotherapy and Hydrokinetic Therapy on the Rehabilitation of Balance, Gait and 

Functional Capacity in Patients with Lower Limb Amputation: A Pilot Study.  Journal 

of Clinical Medicine, 11(14): 4108. MDPI AG. WOS:000831915600001.  

http://dx.doi.org/10.3390/jcm11144108  

https://www.mdpi.com/2077-0383/11/14/4108#cite 

3. Oltean, Antoanela, Popescu, R., Gidu, D. V., Duta, D., Turcu, I., Circiumaru, D., & 

Varzaru, C., Barna, O., Plesea-Condratovici, A. (2022). Influence of physical activity 

and nutrition on sleep quality of Romanian students: a case study. Progress in 

Nutrition, 24(3), e2022107. WOS:000863076400005 

https://doi.org/10.23751/pn.v24i3.12743https://mattioli1885journals.com/index.php/prog

ressinnutrition/article/view/12743/11028. 

4. POPESCU Raducu. OL|TEAN Antoanela. (2025)  The impact of adapted sports 

activities on motor development in individuals with intellectual disabilities. The impact of 

adapted sports activities on motor development in individuals with intellectual 

disabilities. - Balneo & PRM Research Journal 

 

 

 

B. Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în revisteindexate în Web 

of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of 
Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de date internaționale 
recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), 

realizate în calitate de autor principal 
1. Popescu R. Oltean, Antoanela, Dobrescu, T., (2018). Improving artistic jumps at beam. 

Ovidius University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement & 

Health. Vol.18.Issue 2 Supplement. pp354-361 

https://analefefs.ro/anale-

fefs/2018/i2supliment/autori/OLTEAN_ANTOANELA__DOBRESCU_TATIANA__P

OPESCU_RADUCU.PDF 

http://bioclima.ro/Journal.htm
https://www.mdpi.com/2077-0383/11/14/4108
https://www.mdpi.com/2077-0383/11/14/4108
https://www.mdpi.com/2077-0383/11/14/4108
http://dx.doi.org/10.3390/jcm11144108
https://www.mdpi.com/2077-0383/11/14/4108#cite
https://doi.org/10.23751/pn.v24i3.12743
https://mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/view/12743/11028
https://mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/view/12743/11028
http://bioclima.ro/Balneo862.pdf
http://bioclima.ro/Balneo862.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2018/i2supliment/autori/OLTEAN_ANTOANELA__DOBRESCU_TATIANA__POPESCU_RADUCU.PDF
https://analefefs.ro/anale-fefs/2018/i2supliment/autori/OLTEAN_ANTOANELA__DOBRESCU_TATIANA__POPESCU_RADUCU.PDF
https://analefefs.ro/anale-fefs/2018/i2supliment/autori/OLTEAN_ANTOANELA__DOBRESCU_TATIANA__POPESCU_RADUCU.PDF
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2. Popescu R. Oltean Antoanela, (2018). Capitalization of rhythmic gymnastics means in 

pre-school education. The European Proceedings of Social & Behavioral Sciences 

EpSBS, e-ISSN: 2357-1330, Conference: ICPESK 2018 - International Congress of 

Physical Education, Sports and Kinetotherapy. Education and Sports Science in the 21st 

Century, Edition dedicated to the 95th anniversary of UNEFS, pp.145-153 

https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/108/4441/article_108_4441_pdf

_100.pdf  

https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.02.18 

https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/Contents_EPSBS_55_ICPESK_2

018.pdf 

3. Popescu, R Oltean, Antoanela; Georgescu, A.D.;. (2020). Prevalence of Obesity in 

Adolescents. GYMNASIUM, [S.l.], v. XXI, n. 1, p. 117-131, june 2020. ISSN 2344-5645.  

http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/591 

doi: https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.1.09. 

 

 

 

C. Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 
(mA1=3; mA2=1) 
 

 

D. Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 

de co-autor 
 

1. Jurja, S., Stroe, A. Z., Pundiche, M. B., Docu Axelerad, S., Mateescu, G., Micu, A. O., 

Popescu, R., Oltean, A., Docu Axelerad A. (2022). The Clinical Profile of Cat-Scratch 

Disease’s Neuro-Ophthalmological Effects. Brain Sciences, 12(2), 217. MDPI AG. 

http://dx.doi.org/10.3390/brainsci12020217  

https://www.mdpi.com/2076-3425/12/2/217/htm 

 

E. Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web 

of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of 
Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de date internaționale 
recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), 

realizate în calitate de co-autor 
 

1. Popescu Raducu (1996). Fair-play în sport Academia Olimpică Română şi ANEFS 

2. Popescu Raducu (1996). Studiu privind valorile indicelui Bouchard la elevii ciclului liceal 

din municipiul Constanţa” Facultatea de Ştiinţe, Secţia Educaţie Fizică şi Sport, 
Universitatea “Transilvania” Braşov  

3. Popescu Raducu (1997). Studiu asupra motivaţiei elevilor din ciclul liceal din Constanţa 
pentru practicarea exerciţiilor fizice în lecţie şi în timpul liber Sesiune de comunicări 
ştiinţifice Universitatea “Ovidius” Constanţa  

4. Popescu Raducu (1998). Strategia activităţilor de educaţie fizică şi sport din Universitatea 
“Ovidius” Constanţa, Sesiune de comunicări ştiinţifice Universitatea “Ovidius” 
Constanţa,  

https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/108/4441/article_108_4441_pdf_100.pdf
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/108/4441/article_108_4441_pdf_100.pdf
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.02.18
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/Contents_EPSBS_55_ICPESK_2018.pdf
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/Contents_EPSBS_55_ICPESK_2018.pdf
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/591
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.1.09
http://dx.doi.org/10.3390/brainsci12020217
https://www.mdpi.com/2076-3425/12/2/217/htm
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5. Popescu Raducu (1999. )Optimizarea metodicii predării elementelor din gimnastica 
artistică în orele de lucrări practice la studenţii Facultăţii de Educaţie Fizică şi Spor Sesiune 

de comunicări ştiinţifice, Bacău  

6. Popescu Raducu (2004). Consideraţii privind rolul proteinelor în nutriţia 
sportivilorConferinţa ştiinţifică internaţională cu tema “Noi dimensiuni în ştiinţa 
activităţilor corporale” la Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport, 14-16 mai 2004, publicată în Volumul de lucrări al Conferinţei, ISBN-973-614-

168-3, la pag.235, secţiunea Varia, Ovidius University Press, Constanţa.   

7. Popescu Raducu ( 2006). The role of insulin in muscular growth process Conferinţa 
Ştiinţifică Internaţională „Ştiinţă şi performanţă motrică” a Facultăţii de Educaţie Fizică şi 
Sport din cadrul Universităţii „ Ovidius” Constanţa, 05-07 mai 2006, pag.268, 

http://analefefs.ro/anale-fefs/anale-2006-vol-vi-cuprins-si-abstract-engleza.pdf 

8. Popescu Raducu (2006). Dezvoltarea îndemânării specifice jucătorului de rugby prin 
practicarea jocurilor cu mingea Conferinţa Internaţională „Educaţia prin mişcare şi 
kinetoterapia pentru ameliorarea calităţii vieţii”, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 24 
noiembrie 2006, Piteşti  

9. Popescu Raducu (2007). Studiu prealabil asupra nivelului de pregătire musculară a 
jucătorilor de rugby Conferinţa Internaţională „Ştiinţa activităţii Motrice”, 
Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 22-23 noiembrie 2007 

10. Popescu Raducu (2009). Muscular preparation influence on body mass index and power 

to rugby players Ovidius University Annals, Series physical education and sport/Science, 

movement and health, vol IX, Issue 2, 2009, I.S.S.N 1224-7359, http://analefefs.ro/anale-

fefs/2009/v2/i2/PAPER%20ABSTRACT%20AND%20FULL%20TEXT.pdf. 

11. Popescu Raducu (2009). Aspects for improving a higher in technical level on rugby player

 Ovidius University Annals, Series physical education and sport/Science, movement and 

health Vol IX, issue 2 supplement 2009, I.S.S.N 1224-7359, http://analefefs.ro/anale-

fefs/2009/v2/s2/PAPER%20ABSTRACTS%20AND%20FULL%20TEXTv2.pdf. 

12. Damian M., Dobrescu T., Cretu M., Popescu R., Oltean Antoanela, Damian R., (2011). 

Technical properties increasing efficiency element "giant circle backward" at junior 

gymnasts, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/ Science 

Movement and Health, vol. XI, issue 2 supplement, pp.332-339, ISSN: 1224-7359, 

http://analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/5.pdf 

13. Damian M., Popescu R., Oltean Antoanela, Traicu C., Giurgiu L., (2014). Plyometric 

exercises to improve explosive power in artistic gymnastics. Ovidius University 

Annals, Series Physical Education and Sport/ Science movement and health, vol.XIV, 

issue 2 supplement, pp.381-386, ISSN: 1224-7359, 

http://analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/pe-autori/7.pdf 

http://analefefs.ro/anale-fefs/2017/i1/pe-autori/CALOTA%20Nicoleta%20Daniela.pdf 

14. Popescu R. Oltean Antoanela, Negrea V., Călin M. F. (2019). Didactic Communication 

In The Physical Education Lesson. Proceeding book of 15th International Conf. 

"Standardization, Protypes & Quality: A Means of Balkan Countries' Collaboration". 

Volume 218. Issue 1. pp.657-665. Publisher Trakya University Press. 2019/10 (oct)  

https://bys.trakya.edu.tr/file/open/78021337 

15. POPESCU Răducu. Muscle training adapted to the current game of rugby. 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i1/pe-

autori/13.%20POPESCU%20RADUCU.pdf  

16. OLTEAN Antoanela , GEORGESCU Adrian Dorin , GIDU Diana Victoria , POPESCU 

Raducu - Development of distributive attention in physical education lessons for children 

aged 11-12. . https://www.analefefs.ro/anale-

http://analefefs.ro/anale-fefs/2009/v2/i2/PAPER%20ABSTRACT%20AND%20FULL%20TEXT.pdf
http://analefefs.ro/anale-fefs/2009/v2/i2/PAPER%20ABSTRACT%20AND%20FULL%20TEXT.pdf
http://analefefs.ro/anale-fefs/2009/v2/s2/PAPER%20ABSTRACTS%20AND%20FULL%20TEXTv2.pdf
http://analefefs.ro/anale-fefs/2009/v2/s2/PAPER%20ABSTRACTS%20AND%20FULL%20TEXTv2.pdf
http://analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/5.pdf
http://analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/pe-autori/7.pdf
http://analefefs.ro/anale-fefs/2017/i1/pe-autori/CALOTA%20Nicoleta%20Daniela.pdf
https://bys.trakya.edu.tr/file/open/78021337
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i1/pe-autori/13.%20POPESCU%20RADUCU.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i1/pe-autori/13.%20POPESCU%20RADUCU.pdf
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fefs/2022/i2/peautori/11.%20OLTEAN%20Antoanela%20,%20GEORGESCU%20Adria

n%20Dorin,%20GIDU%20Diana %20Victoria,%20POPESCU%20Raducu.pdf.  

17. POPESCU Răducu. – 2024. THE INFLUENCE OF USING VIDEO FEEDBACK 

RELATED TO THE DEMONSTRATION IN THE IMMEDIATE EXAMPLE 

https://www.analefefs.ro/anale-

fefs/2024/i1/peautori/13.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU.pdf  

18. POPESCU Răducu. –(2024)  COMPARATIVE ANALYSIS OF THE SPORTS 

PERFORMANCE OF U18 RUGBY PLAYERS AT AN INTERVAL OF 16 YEARS 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/peautori/13.  

19. POPESCU Raducu.- (2024) COMPARATIVE ANALYSIS OF WAYS OF 

INTERPRETING BODY LANGUAGE BETWEEN TWO GROUPS. 

https://www.analefefs.ro/anale-

fefs/2024/i2/peautori/14.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU2.pdf  

20. POPESCU Răducu – (2024) ANALYSIS OF EFFECTS AND REQUESTS ON THE 

TRAINER WORKING WITH A CLIENT WITH SPECIAL NEEDS. 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-

sup/peautori/17.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU.pdf  

21. POPESCU Răducu –(2024)  REPRESENTATION OF SOME CHARACTERISTICS OF 

THE TRAINER INVOLVED IN ACTIVITIES WITH MINOR CLIENTS WHO HAVE A 

MEDICAL DIAGNOSIS. https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-

autori/18.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU2.pdf.  

22. Oltean, Antoanela, POPESCU Răducu. (2025). The impact of adapted sports activities on 

motor development in individuals with intellectual disabilities. Balneo & PRM Research 

Journal 16 (3) 

23. POPESCU Raducu (2025). Analysis of key factors, frequent concepts and main skills 

involved in practicing water activities. Science, Movement and Healt, 2025 1 (1), 151 – 

159 

24. POPESCU Raducu (2025) Bidirectional analysis and interaction between courage and 

skills required by customers during rugby learning. Science, Movement and Healt, 2025 1 

(1), 151 – 159 

25. POPESCU Raducu (2025) Use of the Specific Means of Rugby in the Formation of 

Applied Skill - SPORTS PERFORMANCE AND HEALTH IN YOUNG PEOPLE. Bulletin of the 

Transilvania University of Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics - DOI: 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.9 

26. POPESCU Raducu (2025) Visual Stimulus Response Rate, Analysis of Values Obtained 

from two Different Positions. Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: 

Sciences of Human Kinetics.   

27. POPESCU Raducu,  DUMITRU Carmen-Diana STOLERU Bogdan (2026) 

Comparative analysis of limiting factors in the methodical learning path in water activities. 

Science, Movement and Health, 26 ISSUE 1, 136-140 

 

 

F. Cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (mB=0,5) 
 

1. Popescu Raducu Gimnastica Acrobatică – Tehnică și Metodică Ovidius 

University Press, ISBN 973-9287-47-9, Constanța 2000 

2. Popescu Raducu Rugby. Pregatirea musculara Ovidius University Press, ISBN 

978-973-614-751-7, ISBN: 978-973-614-991-7 Constanţa 2019  

3. Popescu Raducu Optimizarea conditiei fizice Ovidius University Press, ISBN 

978-973-614-752-4, ISBN: 978-973-614-993-1Constanţa -2019 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i1/peautori/13.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i1/peautori/13.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/peautori/13
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/peautori/14.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU2.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/peautori/14.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU2.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/peautori/17.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/peautori/17.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-autori/18.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU2.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-autori/18.%20POPESCU%20R%C4%82DUCU2.pdf
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.9
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4. Popescu Raducu Comunicare, Expresie si Dans Ovidius University Press, 

ISBN 978-973-614-754-8, ISBN: 978-973-614-990-0Constanţa, - 2019 

5. Oltean Antoanela, Popescu Răducu -Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii: 
gimnastică artistică, gimnastică ritmică. ISBN: 978-606-060-130-2.  2024 

 

G. Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science 
(autocitările sunt excluse) = 8 
 

H. Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse) 
 

Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3) = 3 

Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele decât cele deja incluse 
la I16) (m = 1) = 3 

Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academice identificabile prin Google 
Scholar (altele decât cele deja incluse) (m = 0.5) = 27 

 

I. Director al unui grant finanțat / instituția coordonată 
 

K. Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată 

Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională (m = 1) 

Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de 
dezvoltare instituțională obținut prin 

competiție internațională sau națională (m = 0,5) 
 

1. Membru - PROKINETO – Program de consiliere și dezvoltarea aptitudinilor viitorilor 
specialiști în kinetoterapie”. Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Axa prioritară 2 „Corelarea 
învățării pe tot parcursul vieții cu piața muncii”. Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziția 
de la școală la viața activă”, (buget total - 1.729.753,01 lei), (28.07.2015-27.12.2015) Contract 

POSDRU/189/2.1/G/156834,  

2. Membru - Proiect ROSE-Centru de Învățare SAPIENTIA-OVIDIUS, 2021, -mentor-

235902 

3. Membru în cadrul proiectului  “e-Learning Fitness”(511669-2010-LLP-IT-KA3-Ka3MP) 

– Comisia Europeană, 666.667 euro (buget total), 16095 euro FEFS, proiect eligibil, finanţat 
(01.01.2011-31.03.2014) - http://www.elearningfitness.eu/?q=elf-project/list-partners 

 

 

Conf.univ.dr. Raducu POPESCU 

http://www.elearningfitness.eu/?q=elf-project/list-partners

