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level of proprioceptive capacity and the performance in competition in romanian triple jumpers, Science, 
Movement and Health, Vol. XXIII, ISSUE 2, 2023 / p. 128-136, https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2023/i2/pe-
autori/6.%20ANDREEA%20RAPOTAN%2C%20LILIANA%20MIH%C4%82ILESCU%2C%20ILIE%20
MIHAI%2C%20ALIN%20LARION%2C%20CRISTIAN%20POPA.pdf  

I 2.17 Cojocaru Bianca Ioana, Cosma Germina Alina, Voinea Florin, Ciupitu Liliana, Popa Cristian, 
Development of suppleness in the junior volleyball Two, Science, Movement and Health, Vol. 
XXIII, ISSUE 2 Suplement 2023  / p. 322, https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2023/i2supplement/pe-
autori/16.%20COJOCARU%20BIANCA%20IOANA%20,%20COSMA%20GERMINA%20ALI
NA%20,%20VOINEA%20FLORIN%20,%20CIUPITU%20LILIANA%20..pdf 

I 2.18 Cojocaru Bianca Ioana, Cosma Germina Alina, Voinea Florin, Ciupitu Liliana, Popa Cristian, 
Development of motor quality, strength, and speed through specific means of the volleyball game 
at high school, Science, Movement and Health, Vol. XXIII, ISSUE 2 Suplement 2023 / p. 326, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2supplement/pe-
autori/17.%20COJOCARU%20BIANCA%20IOANA%20,%20COSMA%20GERMINA%20ALI
NA%20,%20VOINEA%20FLORIN%20,%20CIUPITU%20LILIANA.pdf 

I 2.19 Popa Corina, Ene-Voiculescu Virgi, Popa Cristian, Preliminary notes on the modeling of physical 
condition through dynamic games at the level of primary cycle students, Science, Movement and 
Health, Vol. XXIII, ISSUE 2 Suplement 2023 / p. 455, https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2023/i2supplement/pe-autori/38.POPA%20CORINA,%20ENE-
VOICULESCU%20VIRGIL.pdf 

I 2.20 Popa Cristian, Chiroșca Simona Nicoleta, Popa Corina, Teodor Dragoș Florin, Melenco Ionel, 
Study on the contribution of movement games in the physical education lesson for inclusive center 
students, Science, Movement and Health, Vol. XXIV, ISSUE 1 2024  /p.58, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i1/pe-
autori/11.%20POPA%20CRISTIAN%2C%20CHIRO%C8%98CA%20SIMONA%20NICOLETA
%2C%20POPA%20CORINA%2C%20TEODOR%20DRAGO%C8%98%20FLORIN%2C%20M
ELENCO%20IONEL_revizuire.pdf 

I 2.21 Melenco Ionel, Popa Cristian, Teodor Dragoș Florin, ASPECTS OF COACHING IN ELITE 
SPORTS, Science, Movement and Health, Vol. XXIV, ISSUE 2 suplement, 2024/p.281, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-
autori/13.%20MELENCO%20IONEL,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGOS.pd
f 

I 2.22 Popa Corina, Ene-Voiculescu Virgil, Melenco Ionel, Popa Cristian, Implementation of assessment 

tests through the play method in the primary level physical education lesson, SPORT AND 

SOCIETY, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 10th International 
Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy, 22-
24 November, Iași – România, Publishing House: ALTIUS ACADEMY Foundation, DOI: 
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024, pagina 416 

I 2.23 Georgescu Adrian Dorin., Georgescu Andreea Alexandra, Gidu Diana, Melenco Ionel, Popa 

Cristian, Cazan Florin, Handball-specific exercises for developing coordination in primary 

school,  Bulletin of the Transilvania University of Braşov, Series IX: Sciences of Human Kinetics • 
Vol. 18(67) No. 1 – 2025, https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.18  

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i1/pe-autori/12.%20SERBU%20IULIAN,%20LARION%20ALIN,%20CAZAN%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i1/pe-autori/12.%20SERBU%20IULIAN,%20LARION%20ALIN,%20CAZAN%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i1/pe-autori/12.%20SERBU%20IULIAN,%20LARION%20ALIN,%20CAZAN%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i1/pe-autori/12.%20SERBU%20IULIAN,%20LARION%20ALIN,%20CAZAN%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/6.%20ANDREEA%20RAPOTAN%2C%20LILIANA%20MIH%C4%82ILESCU%2C%20ILIE%20MIHAI%2C%20ALIN%20LARION%2C%20CRISTIAN%20POPA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/6.%20ANDREEA%20RAPOTAN%2C%20LILIANA%20MIH%C4%82ILESCU%2C%20ILIE%20MIHAI%2C%20ALIN%20LARION%2C%20CRISTIAN%20POPA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/6.%20ANDREEA%20RAPOTAN%2C%20LILIANA%20MIH%C4%82ILESCU%2C%20ILIE%20MIHAI%2C%20ALIN%20LARION%2C%20CRISTIAN%20POPA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/6.%20ANDREEA%20RAPOTAN%2C%20LILIANA%20MIH%C4%82ILESCU%2C%20ILIE%20MIHAI%2C%20ALIN%20LARION%2C%20CRISTIAN%20POPA.pdf
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.18
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I 2.24 
 
 
 
 
 

I 2.25 
 
 
 

I 2.26 
 
 

Zahariuc Maria, Popa Corian, Popa Cristian, Study on improving general strength through circuit 
training in 9th grade female students, Science, Movement and Health, Vol. XXV, ISSUE 2 
suplement, 2025/pagina 394. https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2025/i2-sup/pe-
autori/15.%20ZAHARIUC%20MARIA%2C%20POPA%20CORINA%2C%20POPA%20CRISTI
AN.pdf  
Staicu Sebastian, Popa Corina, Popa Cristian, Kinetic recovery in secondary gonarthrosis, Science, 
Movement and Health, Vol. XXVI, ISSUE 1, 2026/p. 146, https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2026/i1/25.%20STAICU%20SEBASTIAN,%20POPA%20CORINA,%20POPA%20CRISTIA
N.pdf  
Avram Laurențiu,  Popa Cristian, Integration Of Biochemical Technology In Training Guidance 
Using Energetic Parameters, Science, Movement and Health, Vol. XXVI, ISSUE 1, 2026/p. 15, 
https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2026/i1/5.%20AVRAM%20LAUREN%C8%9AIU,%20POPA%20CRISTIAN.pdf  

I 3 Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

I 3.1 Popa Cristian (2022),  Managementul logistic al structurilor sportive de performanţă, Ovidius University 
Press, Constanţa, ISBN: 978-606-060-064-0, 138 pag. 

I 3.2 Larion Alin, Lupu Elena Liliana, Dragomir Lenuța, Popa Cristian (2021) „Didactica și metacogniția în 
activități motrice – repere”, Edit. Ovidius University Press, Constanţa. ISBN 978-606-060-038-1, 

I 3.3 Popa Cristian, Larion Alin (2017), Bazele generale ale atletismului, Ovidius University Press, Constanţa, 
ISBN: 978-973-614-972-6. 

I 3.4 Melenco Ionel, Caraiola Dragoș, Popa Cristian, (2020), „Istoria echipei naționale de fotbal a României”, 
276 pagini, Edit. Ovidius University Press Constanţa, ISBN: 978-606-060-007-7. 

I 3.5 Gevat, C., Larion, A., Popa, C. (2014), Teoria si practica atletismului, Edit. Ovidius University Press, 978-
973-614-805-7 

I 3.6 Gevat, C., Larion, A., Popa, C. (2007), Atletism curricular, Edit. Ovidius University Press, Constanţa, 
ISBN: 978-973-614-404-2. 

I 4 Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m 

A2 = 1) 

 

  

I 5 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al 

căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

I 5.1 Luca Russo, Sebastiano Riccio, Giulio Zecca, Alin Larion, Riccardo Di Giminiani, Johnny Padulo, Cristian 

Popa, Gian Mario Migliaccio (2024), Inter-Set Foam Rolling of the Latissimus Dorsi Acutely Increases 
Repetitions in Lat Pull-Down Exercise without Affecting RPE, Journal of Functional Morphology and 

Kinesiology, https://doi.org/10.3390/jfmk9010043, Q1, impact factor 2.6, 9(1), 43, 
https://www.mdpi.com/2411-5142/9/1/43, WOS:001193461000001 

I 5.2 Johnny Padulo, Alin Larion, Olfa Turki, Ionel Melenco, Cristian Popa, Stefano Palermi, Gian Mario 
Migliaccio, Stefania Mannarini, and Alessandro Alberto Rossi,  
Ecological and Construct Validity of a New Technical Level Cuban Dance Field Test,  
DOI 10.3390/ijerph182413287, WOS:000738101300001, eISSN 1660-4601, IDS Number YA1KP 
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13287, Academic Editors: José Alberto Frade Martins Parraca, 
Bernardino Javier Sánchez-Alcaraz Martínez and Diego Muñoz Marín, Int. J. Environ. Res. Public Health 
2021, 18(24), 13287; https://doi.org/10.3390/ijerph182413287 (registering DOI), Received: 31 October 2021 
/ Revised: 12 December 2021 / Accepted: 13 December 2021 / Published: 16 December 2021, 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/a64e4fb9-ad8f-4ae7-87ea-f216634bf9d1-
1de357c1/relevance/1, https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13287  

I5.3 Johnny Padulo, Montassar Tabben, Luca Paolo Ardigò, Melenco Ionel, Cristian Popa, Alessandro Moura 
Zagatto, Antonio Dello Iacono, Cecilia Gevat,  
Repeated sprint ability related to recovery time in young soccer players,  
Research in Sports Medicine (Impact Factor: 1.42). 06/2015; DOI: 10.1080/15438627.2015.1076419, 
WOS:000366697900006, ISSN 1543-8627, eISSN 1543-8635 
http://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.1080/15438627.2015.1076419  
Print ISSN: 1543-8627 Online ISSN: 1543-8635 
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=49&SI
D=F5Uv3yKgPHJIG6dVO2c&page=6&doc=51  
 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2025/i2-sup/pe-autori/15.%20ZAHARIUC%20MARIA%2C%20POPA%20CORINA%2C%20POPA%20CRISTIAN.pdf
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https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2026/i1/25.%20STAICU%20SEBASTIAN,%20POPA%20CORINA,%20POPA%20CRISTIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2026/i1/5.%20AVRAM%20LAUREN%C8%9AIU,%20POPA%20CRISTIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2026/i1/5.%20AVRAM%20LAUREN%C8%9AIU,%20POPA%20CRISTIAN.pdf
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../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I7_5.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I7_5.pdf
../../../../../Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I3_2.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I7_4.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I7_2.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I7_1.pdf
https://doi.org/10.3390/jfmk9010043
https://www.mdpi.com/2411-5142/9/1/43
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I5_2.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13287
http://www.researchgate.net/researcher/59177046_Johnny_Padulo
http://www.researchgate.net/researcher/2005870796_Montassar_Tabben
http://www.researchgate.net/researcher/40031473_Luca_Paolo_Ardigo
http://www.researchgate.net/researcher/2076156335_Melenco_Ionel
http://www.researchgate.net/researcher/2076156864_Cristian_Popa
http://www.researchgate.net/researcher/13506692_Alessandro_Moura_Zagatto
http://www.researchgate.net/researcher/13506692_Alessandro_Moura_Zagatto
http://www.researchgate.net/researcher/2061636257_Antonio_Dello_Iacono
http://www.researchgate.net/researcher/81746319_Cecilia_Gevat
I5_1.pdf
http://www.researchgate.net/journal/1543-8627_Research_in_Sports_Medicine
http://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.1080/15438627.2015.1076419
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=49&SID=F5Uv3yKgPHJIG6dVO2c&page=6&doc=51
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I 6 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al 

căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel 
puțin două baze de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in 

extenso (full-text), realizate în calitate de co-autor 

I 6.1 Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian, Musat George, Petcu Damian, Damian Cosmin, Oancea 
Bogdan - Strategies and guidlines for the selection and taking debutantes womens soccer , Book of Abstract 
of 12th International Scientific Conference „Perspectives in Physical Education and Sport” Universitatea 
Ovidius Constanta, 2012, Editura Ovidius Univ Press, ISSN 978 973 614 501 8, The journal is indexed in: 
Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN 
ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning, https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2/pe-
autori/16.pdf , pag.204-209. 

I 6.2 Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian - Explosiv force development in fotball players 12-13 

years of age, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, movement and 
Health, Vol. XI, ISSUE 2 Suplement , 2011, The journal is indexed in: Ebsco, SPORTDiscus, INDEX 
COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS, Caby, 
Gale Cengace Learning, https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/24.pdf, pag.  
442-447.  

I 6.3 Stănculescu George, Melenco Ionel, Musat George, Popa Cristian, Petcu Damian, Damian George Cosmin 
- Technical preparation of debutantes in improving womens soccer, Book of Abstract of 12th International 
Scientific Conference „Perspectives in Physical Education and Sport” Universitatea Ovidius Constanta, 
2012, Editura Ovidius Univ Press, ISSN 978 973 614 501 8, The journal is indexed in: Ebsco, 
SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN 
ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning, pag. 376-381. 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/full-text.pdf , 

I 6.4 Melenco Ionel, Stănculescu George, Popa Cristian - Indices techniques to a group of children with age of 8 

years’ football, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport /Science, Movement and 
Health, Vol. XIII, ISSUE 2 Supplement, Constanta, Romania, septembrie 2013, ISSN 2285-777X, 2013, The 
journal is indexed in: Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ 
DIRECTORY OF OPEN ACCESJOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/s1/pe-autori/23.pdf, pag. 245-249. 

I 6.5 
 
 
 
 
 
 

Musat George , Petcu Damian, Popa Cristian, Ochiulet Dorin 
Identification standard and non standard exercises for multilateral physical training to soccer players 
begginers  
Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, Vol. XIV, 
ISSUE 2 supliment, ISSN 2285-777X, 2014, p.487 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/MUSAT_GEORGE_pag.487.PDF  

I 6.6 Negrea Valentin, Popa Cristian, Hanu Elena , Negrea Mirela, Duță Daniel, Ochiulet Dorin  
Exercises for skill developing for women basketball to 13-14 years old  

Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health  

Vol. XIV, ISSUE 2 supliment, ISSN 2285-777X, 2014, p.516 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/NEGREA_VALENTIN_pag._516.PDF  

I 6.7 Oltean Antoanela , Popa Cristian, Georgescu Adrian 
Physical activity at children with autism 

Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health  

Vol. XIV, ISSUE 2 supliment, ISSN 2285-777X, 2014, p. 531 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/pe-autori/33.pdf  

I 6.8 Damian Mirela, Popa Cristian, Popa Corina,  
Bosu exercises for improvement of balance to children with down syndrom, 
 GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, No. 1 Supplement, Vol. XVI, 2015, 
pag.151-166, 
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/127/120     

I 6.9 Stroe Alina Zorina , Docu Axelerad Silviu, Docu Axelerad Daniel, Popa Cristian, Docu Axelerad Any, 
Physical therapy intervention in the perspective of dementia patients with neuropsychiatric symptoms, 
Science, Movement and Health, Vol. XX, ISSUE 2, Supplement 2020, p. 348-353, 
https://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2020/i2-supliment/pe-
autori/31.%20STROE%20ALINA%20ZORINA%2C%20DOCU%20AXELERAD%20SILVIU%2C%20DO
CU%20%20AXELERAD%20DANIEL%2C%20POPA%20CRISTIAN%20%2C%20DOCU%20AXELER
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http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/NEGREA_VALENTIN_pag._516.PDF
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_9.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/pe-autori/33.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_10.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/127/120
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_16.pdf
https://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2020/i2-supliment/pe-autori/31.%20STROE%20ALINA%20ZORINA%2C%20DOCU%20AXELERAD%20SILVIU%2C%20DOCU%20%20AXELERAD%20DANIEL%2C%20POPA%20CRISTIAN%20%2C%20DOCU%20AXELERAD%20ANY.pdf
https://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2020/i2-supliment/pe-autori/31.%20STROE%20ALINA%20ZORINA%2C%20DOCU%20AXELERAD%20SILVIU%2C%20DOCU%20%20AXELERAD%20DANIEL%2C%20POPA%20CRISTIAN%20%2C%20DOCU%20AXELERAD%20ANY.pdf
https://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2020/i2-supliment/pe-autori/31.%20STROE%20ALINA%20ZORINA%2C%20DOCU%20AXELERAD%20SILVIU%2C%20DOCU%20%20AXELERAD%20DANIEL%2C%20POPA%20CRISTIAN%20%2C%20DOCU%20AXELERAD%20ANY.pdf
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AD%20ANY.pdf  

I 6.10 Mohamed Saad, Mohamed Abdelmohdy, Popa Cristian, Mahmoud Elsayed, Effect of concurrent training 

on free radicals and certain physical & skillful variables for youth soccer, Science,  Movement and Health, 
Vol. XX,  ISSUE 1, 2020 p. 40-45, http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i1/pe-
autori/10_MOHAMED_SAAD__MOHAMED_ABDELMOHDY__POPA_CRISTIAN.PDF  

I 6.11 Singuran Andra Ioana, Popa Cristian, Cazan,  Florin, Feedback In The Learning-Consolidation Process Of 

Technical Procedures In Swimming In Children (Preschoolers), Science, Movement and Health, Vol. XXI, 
ISSUE 2 Supllement, 2021, p. 470-473, https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-
autori/42.%20SINGURAN%20ANDRA%20IOANA%2C%20POPA%20CRISTIAN%2C%20CAZAN%20F
LORIN.pdf 

I 6.12 Petcu Damian, Popa Cristian, Teodor Dragoș Florin,  Considerations Regarding The Selection In The 

Football Game, Science, Movement and Health, Vol. XXI, ISSUE 2 Supllement, 2021, p. 422-426, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-
autori/34.%20PETCU%20DAMIAN,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGO%C8%98%20F
LORIN.pdf  

I 6.13 Teodor Dragos Florin, Popa Cristian, Petcu Damian, Practical Strategies Of Recovery In Tennis, Science, 

Movement and Health, Vol. XXI, ISSUE 2, 2021, p. 205-109, https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2021/i2/pe-
autori/22.%20TEODOR%20DRAGOS%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN,%20PETCU%20DAMIAN.
pdf  

I 6.14 Mahmoud Sallam, Popa Cristian, Botea Carmen, Effect Of Mental Toughness Training On Performance 

Strategies And Performance Level Of Complex Skills For Youth Epee Fencers, Science, Movement and 
Health, Vol. XXII, ISSUE 1, 2022, p.  / p.48-54, https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i1/pe-
autori/11.%20MAHMOUD%20SALLAM,%20POPA%20CRISTIAN,%20BOTEA%20CARMEN.pdf  

I 6.15 Larion Alin, Popa Cristian, Melenco Ionel, Cazan Florin, Training of novice athletes in interdisciplinary 
coaching, Science, Movement and Health, Vol. XXII, ISSUE 2, Supplement, 2022  /p.229 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i2-supplement/pe-
autori/8.%20LARION%20Alin%20,%20POPA%20Cristian,%20MELENCO%20Ionel,%20CAZAN%20Flo
rin.pdf  

I 6.16 Mohamed Abdel Raouf, Popa Cristian, Mahmoud Abdel-Fattah, Effect of cluster training on certain 
physical variables and performance level of hammer throw for youth egyptian players, Science, Movement 
and Health, Vol. XXIII, ISSUE 2, 2023 / p. 204-207,  https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-
autori/19.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%5EJ%20CRISTIAN%20POPA%5EJ%20MAHMOU
D%20ABDEL-FATTAH3.pdf  

I 6.17 Melenco Ionel, Popa Cristian, Teodor Dragos Florin, Physiological effects of cold water 
immersion after exercices, Science, Movement and Health, Vol. XXIV, ISSUE 1 2024 /p.30, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i1/pe-
autori/8.%20MELENCO%20IONEL%2C%20POPA%20CRISTIAN%2C%20TEODOR%20DRA
GOS%20FLORIN.pdf 

I 6.18 Melenco Ionel, Popa Cristian, Teodor Dragoș Florin, ASPECTS OF COACHING IN ELITE 
SPORTS, Science, Movement and Health, Vol. XXIV, ISSUE 2 suplement , 2024  /p.281, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-
autori/13.%20MELENCO%20IONEL,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGOS.pd
f 
 

I 7 Cărți publicate în calitate de coautor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1=3;m A2 = 1) 

I 7.1 Popa Cristian, (2017), Activităţi de timp liber, Ovidius University Press, Constanţa, ISBN: 978 – 973 – 614 
– 743 – 2 
 

I 8 Capitole în cărți publicate în calitate de coautor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

I 8.1 Coord. Damian Mirela, Larion Alin, Melenco Ionel, Popa Cristian-colab. (2020), „Bazele generale în pregătirea 
animatorului socio-educativ”, 138 pag., Ovidius University Press, Constanţa, ISBN: 978-606-060-011-4. 

https://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2020/i2-supliment/pe-autori/31.%20STROE%20ALINA%20ZORINA%2C%20DOCU%20AXELERAD%20SILVIU%2C%20DOCU%20%20AXELERAD%20DANIEL%2C%20POPA%20CRISTIAN%20%2C%20DOCU%20AXELERAD%20ANY.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_19.PDF
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_19.PDF
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i1/pe-autori/10_MOHAMED_SAAD__MOHAMED_ABDELMOHDY__POPA_CRISTIAN.PDF
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i1/pe-autori/10_MOHAMED_SAAD__MOHAMED_ABDELMOHDY__POPA_CRISTIAN.PDF
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_21.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_21.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/42.%20SINGURAN%20ANDRA%20IOANA%2C%20POPA%20CRISTIAN%2C%20CAZAN%20FLORIN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/42.%20SINGURAN%20ANDRA%20IOANA%2C%20POPA%20CRISTIAN%2C%20CAZAN%20FLORIN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/42.%20SINGURAN%20ANDRA%20IOANA%2C%20POPA%20CRISTIAN%2C%20CAZAN%20FLORIN.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_23.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_23.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/34.%20PETCU%20DAMIAN,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGO%C8%98%20FLORIN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/34.%20PETCU%20DAMIAN,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGO%C8%98%20FLORIN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/34.%20PETCU%20DAMIAN,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGO%C8%98%20FLORIN.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_25.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2/pe-autori/22.%20TEODOR%20DRAGOS%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN,%20PETCU%20DAMIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2/pe-autori/22.%20TEODOR%20DRAGOS%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN,%20PETCU%20DAMIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2/pe-autori/22.%20TEODOR%20DRAGOS%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN,%20PETCU%20DAMIAN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2/pe-autori/22.%20TEODOR%20DRAGOS%20FLORIN,%20POPA%20CRISTIAN,%20PETCU%20DAMIAN.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_27.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_27.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i1/pe-autori/11.%20MAHMOUD%20SALLAM,%20POPA%20CRISTIAN,%20BOTEA%20CARMEN.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i1/pe-autori/11.%20MAHMOUD%20SALLAM,%20POPA%20CRISTIAN,%20BOTEA%20CARMEN.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_29.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I6_29.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i2-supplement/pe-autori/8.%20LARION%20Alin%20,%20POPA%20Cristian,%20MELENCO%20Ionel,%20CAZAN%20Florin.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i2-supplement/pe-autori/8.%20LARION%20Alin%20,%20POPA%20Cristian,%20MELENCO%20Ionel,%20CAZAN%20Florin.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2022/i2-supplement/pe-autori/8.%20LARION%20Alin%20,%20POPA%20Cristian,%20MELENCO%20Ionel,%20CAZAN%20Florin.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/19.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%5EJ%20CRISTIAN%20POPA%5EJ%20MAHMOUD%20ABDEL-FATTAH3.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/19.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%5EJ%20CRISTIAN%20POPA%5EJ%20MAHMOUD%20ABDEL-FATTAH3.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/19.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%5EJ%20CRISTIAN%20POPA%5EJ%20MAHMOUD%20ABDEL-FATTAH3.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-autori/13.%20MELENCO%20IONEL,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGOS.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-autori/13.%20MELENCO%20IONEL,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGOS.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2-sup/pe-autori/13.%20MELENCO%20IONEL,%20POPA%20CRISTIAN,%20TEODOR%20DRAGOS.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I7_3.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I8_1.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I8_1.pdf


 7  

Prof.univ.dr.habil. POPA CRISTIAN 

 

I 9 
 

Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în calitate de autor 
principal, publicate în volumele unor conferințe internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, 
disponibile în format full-text în cel puțin o BDI (în cazul I9 și I10 se pot puncta cumulat cel mult două 
contribuții / ediție conferință) 

I 9.1 

 

Popa Cristian, Strategic development projects for logistics structures sports, Conference Perspectives in 
Physical Education and Sport, Book of Abstracts, 2009, p. 62-68, Issue no.1, http://fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2009/VOLUM_ABSTRACTE_Tipografie.pdf      

I 9.2 

 

Popa Cristian, Melenco Ionel, Popescu Raducu, Musat George, Popa Corina, Alexe Dan Iulian, Influence 
game of movement on the physical development of physical education lesson from primary school, 
International scientific Conference Perspectives in Physical Education and Sport 13th  edition, Constanta,  
May 24th-25th 2013 Conference Proceedings, 973-614-771-5, p. 525-531. http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2013/s1/69._Popa_Cristian_-_p._525.PDF   

I 10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în calitate de co-autor, 
publicate în volumele unor conferințe internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în 
format full-text în cel puțin o BDI 

I 10.1 
 

Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian, Development of speed and technique for explosive force 

football players 12-13 years of age, The 17th International Scientific Conference Knowledge-Based 
Organization, "Nicolae Balcescu" Land Forces Academy - Sibiu, Romania, 24-26 noiembrie 2011, 246-251 

I 10.2 
 

Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian, Logistic management of professional sports structures 

in the district of Constanta, The 17th International Scientific Conference Knowledge-Based Organization, 
"Nicolae Balcescu" Land Forces Academy - Sibiu, Romania, 24-26 noiembrie 2011, 858-863 

I 10.3 
 
 
 

Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian, Damian George Cosmin, Explosive force development 
in football players 12-13 years of age, International Scientific Conference Perspectives In Physical Education 
And Sport, 11th  edition, Constanta, 20-21 may 2011, Book of Abstract, p. 45, http://fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2011/book-of-abastracts.pdf  
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/24.pdf, pag.  442-447.  

I 10.4 

 

Stănculescu George, Melenco Ionel, Musat George, Popa Cristian,  Petcu Damian, Strategies and guidelines 
for the selection and taking debutantes women's football, International Scientific Conference Perspectives In 
Physical Education And Sport, 12th  edition, Constanta, 20-21 may 2012, Book of Abstract, p. 34, 
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2012/book-of-abstracts.pdf  
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2/pe-autori/16.pdf , pag.204-209. 

I 10.5 Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian - A comparative study on the evolution of the parameters 

in professional soccer matches, The International Conference Psychology and the realities of the 
contemporary world, Bucuresti, Romania, 18-20 octombrie 2013, ISSN 2069-1971, pag. 34, Sectiunea poster 
COD paper 014, publicata de Elsevier în Procedia Social and Behavioral ISSN: 1877-0428,  
DOI10.1016/j.sbspro.2014.03.213, WOS:000396755600012, ISSN 1877-0428 
Sciences. 
http://www.psiworld.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=33&Itemid=168. 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814023040 

I 10.6 Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian, Study on improving the strength lower -limb juniors 

soccer aged 14, Procedia Social and Behavioral Sciences, Volume 117, 19 March 2014, Pages 275-281 
ISSN: 1877-0428 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814017431 
https://ac.els-cdn.com/S1877042814017431/1-s2.0-S1877042814017431-main.pdf?_tid=0d542775-9822-
4724-80d6-4181fd7a308b&acdnat=1520665470_a4c114c86ea563d546c5c2f16c95be2f 

I 11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor / co-autor în reviste științifice, cu condiția ca revistele să 
fie indexate la nivel de rezumat în cel puțin o bază de date internațională recunoscută 

I 12 Cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 

  
  

I 16 Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science (autocitările sunt excluse) 

I 16.1 Repeated sprint ability related to recovery time in young soccer players 
Padulo, J; Tabben, M; (...); Dello Iacono, A 
Oct 2 2015 
RESEARCH IN SPORTS MEDICINEarrow_drop_down 23 (4) , pp.412-423 
Volume 23 Issue 4 Page 412-423 
DOI  10.1080/15438627.2015.1076419 

../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I2_4.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2009/VOLUM_ABSTRACTE_Tipografie.pdf
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2 
The Importance of Basketball for High School Students. Part 2 (Utility Dimension Analysis) 
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Margareth Lorena Alfonso Mora, Nubia Esperanza Camargo Paula Andrea Betancourt Cárdenas,Juan 
Carlos Velez Mora, Elizabeth Patricia Duarte,Lucas Alejandro Venegas Vasquez.  
DOI: https://doi.org/10.24267/23897325.320 
http://revistasdigitales.uniboyaca.edu.co/index.php/rs/article/view/320, 2018 

I 17.3.15 A comparative Study on the Evolution of the Parameters in Professional Soccer Matches. Stănculescu G., 
Melenco I., & Popa C., Procedia – Social and Behavioral Sciences, 2014, vol.127, pp. 63 – 67. 
Lucrare citata in:  

Scores and Results Prediction in Professional Men's Soccer FIFA World Cups (1930-2018) Flávio 
Vinicius Fonseca Barreto,  Roberto Jerônimo dos Santos Silva, Marcos Bezerra de Almeida 
Timeline,https://www.researchgate.net/profile/Marcos_Almeida6/publication/341984024_Timeline_Score
s_and_Results_Prediction_in_Professional_Men's_Soccer_FIFA_World_Cups_19302018/links/5ef2088e4
585154d390e6c90/Timeline-Scores-and-Results-Prediction-in-Professional-Mens-Soccer-FIFA-World-
Cups-1930-2018.pdf, 2019 

I 17.3.16 A comparative Study on the Evolution of the Parameters in Professional Soccer Matches. Stănculescu G., 
Melenco I., & Popa C., Procedia – Social and Behavioral Sciences, 2014, vol.127, pp. 63 – 67. 
Lucrare citata in:  

CONCENTRATION OF SALIVARY CORTISOL AND TESTOSTERONE IN ELITE WOMEN 
FOOTBALL PLAYERS: ANALYSIS OF PERFORMANCE IN OFFICIAL MATCHES 
Natalina R. Casanova ; Bruno R. Travassos ; Sandra S. Ferreira ; Nuno D. Garrido ; Aldo M. Costa  
Portugalhttps://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=332680, 2020 

I 17.3.17 A comparative Study on the Evolution of the Parameters in Professional Soccer Matches. Stănculescu G., 
Melenco I., & Popa C., Procedia – Social and Behavioral Sciences, 2014, vol.127, pp. 63 – 67. 
Lucrare citata in:  
A labdarúgó mérkőzéseken megjelenő technikai elemek összehasonlító vizsgálata magyar és nemzetközi 
vonatkozásban 
J Tóth - 2017 - real-phd.mtak.hu 
Napjaink dinamikusan fejlődő világában egyre nagyobb számban látnak napvilágot új ötletek, tervek, 
elképzelések olyanok, amelyek előresegíthetik életünk minőségi változását. 
Ezen fejlesztések, kutatások megtalálhatók az élet bármely területén, bármilyen  

I 17.3.18 A comparative Study on the Evolution of the Parameters in Professional Soccer Matches. Stănculescu G., 
Melenco I., & Popa C., Procedia – Social and Behavioral Sciences, 2014, vol.127, pp. 63 – 67. 
Lucrare citata in:  

Lietuvos nacionalinės futbolo rinktinės rungtynių statistiniai rodikliai kitų Europos rinktinių kontekste 
V Šaveiko - 2019 - vdu.lt LIETUVOS NACIONALINĖS FUTBOLO RINKTINĖS RUNGTYNIŲ 
STATISTINIAI RODIKLIAI KITŲ EUROPOS RINKTINIŲ KONTEKSTE Darbe atliktas Lietuvos 
Nacionalinės futbolo rinktinės žaidusios 2018 metų UEFA Tautų lygoje, 2018 Pasaulio futbolo 
čempionato … 

I 17.3.19 A comparative Study on the Evolution of the Parameters in Professional Soccer Matches. Stănculescu G., 
Melenco I., & Popa C., Procedia – Social and Behavioral Sciences, 2014, vol.127, pp. 63 – 67. 
Lucrare citata in:   

[PDF] researchgate.net [PDF] Flávio Vinicius Fonseca Barreto RJ dos Santos Silva, MB de Almeida - 
researchgate.net Realizada a cada quatro anos, a Copa do Mundo Masculina da FIFA (CMFIFA) oferece 
uma excelente oportunidade para acompanhar a evolução eo desempenho do esporte. Por consequência, 
três objetivos foram estabelecidos: a) Verificar a tendência evolutiva da  

I 17.3.20 S George, M Ionel, P Cristian, A comparative Study on the Evolution of the Parameters in Professional 
Soccer Matches- Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2014 – Elsevier citat în: 
Модельні характеристики змагальної діяльності волейболісток різної кваліфікації Щепотіна Н.Ю. 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 
Stănculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian - A comparative study on the evolution of the 

parameters in professional soccer matches, file:///C:/Users/User/Downloads/PPMB_2015_2_16.pdf, 2015 
I 17.3.21 Stănculescu G., Melenco I., & Popa C., A comparative Study on the Evolution of the Parameters in 

Professional Soccer Matches. Procedia – Social and Behavioral Sciences, 2014, vol.127, pp. 63 – 67. 
Lucrare citata in: 

Технико-тактическая подготовка квалифицированных 

https://www.frontiersin.org/people/u/676019
https://www.frontiersin.org/people/u/213753
https://www.frontiersin.org/people/u/810084
https://www.frontiersin.org/people/u/379022
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.02077/full
https://doi.org/10.24267/23897325.320
http://revistasdigitales.uniboyaca.edu.co/index.php/rs/article/view/320
https://www.researchgate.net/profile/Marcos_Almeida6/publication/341984024_Timeline_Scores_and_Results_Prediction_in_Professional_Men's_Soccer_FIFA_World_Cups_19302018/links/5ef2088e4585154d390e6c90/Timeline-Scores-and-Results-Prediction-in-Professional-Mens-Soccer-FIFA-World-Cups-1930-2018.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marcos_Almeida6/publication/341984024_Timeline_Scores_and_Results_Prediction_in_Professional_Men's_Soccer_FIFA_World_Cups_19302018/links/5ef2088e4585154d390e6c90/Timeline-Scores-and-Results-Prediction-in-Professional-Mens-Soccer-FIFA-World-Cups-1930-2018.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marcos_Almeida6/publication/341984024_Timeline_Scores_and_Results_Prediction_in_Professional_Men's_Soccer_FIFA_World_Cups_19302018/links/5ef2088e4585154d390e6c90/Timeline-Scores-and-Results-Prediction-in-Professional-Mens-Soccer-FIFA-World-Cups-1930-2018.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marcos_Almeida6/publication/341984024_Timeline_Scores_and_Results_Prediction_in_Professional_Men's_Soccer_FIFA_World_Cups_19302018/links/5ef2088e4585154d390e6c90/Timeline-Scores-and-Results-Prediction-in-Professional-Mens-Soccer-FIFA-World-Cups-1930-2018.pdf
http://real-phd.mtak.hu/495/3/toth.janos.e.pdf
http://real-phd.mtak.hu/495/3/toth.janos.e.pdf
https://vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/93383
https://www.researchgate.net/profile/Marcos_Almeida6/publication/341984024_Timeline_Scores_and_Results_Prediction_in_Professional_Men's_Soccer_FIFA_World_Cups_1930-2018/links/5ef2088e4585154d390e6c90/Timeline-Scores-and-Results-Prediction-in-Professional-Mens-Soccer-FIFA-World-Cups-1930-2018.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marcos_Almeida6/publication/341984024_Timeline_Scores_and_Results_Prediction_in_Professional_Men's_Soccer_FIFA_World_Cups_1930-2018/links/5ef2088e4585154d390e6c90/Timeline-Scores-and-Results-Prediction-in-Professional-Mens-Soccer-FIFA-World-Cups-1930-2018.pdf
https://scholar.google.com/citations?user=TIzNYT8AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=QSEUCGkAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814023040
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814023040
../../../../../../User/Downloads/PPMB_2015_2_16.pdf
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спортсменов в командных игровых видах спорта с ограниченным игровым пространством (на 
материале волейбола) 
Владимир Гамалий, Ольга Шленская 
file:///C:/Users/Cristi/Downloads/NOS_2016_1_10%20(4).pdf 
Google Scholar: 
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&hl=en&authuser=1&cites=16885268995474724768&as_sdt=
5&as_ylo=2016&as_yhi=2016  

I 17.3.22 Technical preparation of debutantes in improving women's football, George Stanculescu, Ionel Melenco, 
George Musat, Cristian Popa, Damian Petcu, George Cosmin Damian, Ovidius University Annals, Series 
Physical Education and Sport/Science, Movement and Health, 2012 
Lucrare citată în: 

1. Development of Technical Skills in Representative School Team of Female Soccer Players 
G Muşat, DV Gidu - The impact of Sport and Physical Education, 2018 - researchgate.net  

I 18 Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe internaționale (m = 3) / naționale (m = 

1) 

I 18. 1 INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE 
PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT – 2018 , Constanța, România  
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/PROGRAM_CSI_2018.PDF  

I 19 Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru evaluarea și selecția lucrărilor unei 
conferințe (B) / Membru în comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) (D) (se 
punctează o singură calitate / conferință) 
19.1 Conferințe internaționale (m = 3) 

19.2 Conferințe naționale (m = 1) 

I 19.1.1 Membru în comitetul de organizare (B) 

International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 9th edition, Constanta, 
29th -31th of May 2009 
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2009/pag_garda_CSI_2009.pdf  

I 19.1.2 Membru în comitetul de organizare (B) 

International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 10th edition, 
Constanta, 21th -23th of May 2010 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2010/committee-scientific-2010.pdf  

I 19.1.3 Membru în comitetul de oraganizare (B) 

International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 11th edition, 
Constanta, 20th -21th of May 2011 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2011/Scientific-Committee.pdf  

I 19.1.4 Membru în comitetul științific (B) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 12th edition, 
Constanta, 18th -19th of May 2012 
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2012/conference-constanta-18-19-mai-2012.pdf  

I 19.1.5 Membru în comitetul științific (B) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 13th edition, 
Constanta, 24th -25th of May 2013 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2013/Organizing%20committee.pdf  

I 19.1.6 Membru în comitetul științific (B) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 14th edition, 
Constanta, 23th -24th of May 2014 
http://fefs.univ-ovidius.ro/arhiva-conferinta  

I 19.1.7 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education And Sport” 15th edition, 
Constanta, 22th -23th of May 2015 
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2015/v3/Scientific_Committee_15.05.pdf  

I19.1.8 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” May 20-21, 2016, 
Constanta, ROMANIA 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2016/Comitet%20stiintific%202016-7.06.pdf  

I19.1.9 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 18 - 20 of May 2017, 
Constanta, ROMANIA 
http://fefs.univovidius.ro/images/pdf/conferinte/2017/SCIENTIFIC_COMMITTEE_9.05.2017.PDF  

I 19.1.10 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 17 - 19 of May 2018, 

../../../../../../Cristi/Downloads/NOS_2016_1_10%20(4).pdf
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&hl=en&authuser=1&cites=16885268995474724768&as_sdt=5&as_ylo=2016&as_yhi=2016
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&hl=en&authuser=1&cites=16885268995474724768&as_sdt=5&as_ylo=2016&as_yhi=2016
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA314564509&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=2285777X&p=AONE&sw=w
https://www.researchgate.net/profile/Oana_Rusu3/publication/339942269_Where_and_Who_are_We_and_Could_Be_Case_Study_-_Romanian_Sports_Tourism/links/5ea66bfa92851c1a90734197/Where-and-Who-are-We-and-Could-Be-Case-Study-Romanian-Sports-Tourism.pdf#page=193
https://scholar.google.com/citations?user=uONKSugAAAAJ&hl=en&oi=sra
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I18.PDF
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I18.PDF
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/PROGRAM_CSI_2018.PDF
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_1.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_1.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2009/pag_garda_CSI_2009.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_2.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_2.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2010/committee-scientific-2010.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_3.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_3.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2011/Scientific-Committee.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_4.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_4.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2012/conference-constanta-18-19-mai-2012.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_5.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_5.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2013/Organizing%20committee.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_6.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_6.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/arhiva-conferinta
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_7.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_7.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2015/v3/Scientific_Committee_15.05.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_8.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_8.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2016/Comitet%20stiintific%202016-7.06.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_9.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_9.pdf
http://fefs.univovidius.ro/images/pdf/conferinte/2017/SCIENTIFIC_COMMITTEE_9.05.2017.PDF
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I19_1_10.pdf
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Constanta, ROMANIA 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/Scientific_Committee_9.04.2018.PDF  

I 19.1.11 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 16 - 18 of May 2019, 
Constanta, ROMANIA 
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Scientific_Committee_-21.05.2019.PDF  

I 19.1.12 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 29 - 30 of May 2020, 
Constanta, ROMANIA 
http://www.fefs.univ-ovidius.ro/images/2020/conferinta/Scientific%20Committee.pdf  

I 19.1.13 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 20-21 of May 2021, 
Constanta, ROMANIA 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta/Scientific_Committee_2021%20-%207.03.2022%20-
%20site%20FEFS.pdf  

I 19.1.14 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Physical Education, Sport and Health”, 2-3 of June 2022, Pitesti, 
ROMANIA 
http://sportconference.ro/committee/  

I 19.1.15 Membru în comitetul științific (A) 
International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 12-13 of May 2023, 
Constanta, ROMANIA 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-
2023/conferinta_2023/Scientific_Committee_2023%20modificat%2019.07.pdf  

I 19.1.15 Membru în comitetul de organizare (C)  

11th Internațional Conference „Physical Exercise – A Modern and Complex Way to Promote Healthy 
Living”, Craiova, Romania, from October 30th to November 1st, 2025 
https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/  

I 19.2.1 Coordonator simpozion (D)  

Scientific Conference of Students "Physical education, sport performance and kinetotherapy" Constanța, 
Romania 
May 18, 2018 http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta-
studenteasca/Conference_students_invitation_2018.PDF  

I 19.2.2 Coordonator simpozion (D)  

Scientific Conference of Students "Physical education, sport performance and kinetotherapy" Constanța, 
Romania, May 19, 2019 

I 19.2.3 Coordonator simpozion (Chair) (D)  

Scientific Conference of Students “Specialiștii Viitorului în Educație Fizică Sport și Kinetoterapie, 
vizează excelența” Constanța, Romania, May 20, 2021 
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta_studenteasca/4.pdf 

I 19.2.4 Membru în comitetul științific (A) Scientific Conference of Students “Specialiștii Viitorului în Educație 
Fizică Sport și Kinetoterapie, vizează excelența” Constanța, Romania, May 29, 2022 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021-2022/Conferinta_Stiintifica/Scientific%20commitee_EN.pdf  

I 19.2.5 Membru în comitetul științific (A) Scientific Conference of Students “Specialiștii Viitorului în Educație 
Fizică Sport și Kinetoterapie, vizează excelența” Constanța, Romania, May 14, 2023 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-
2023/conferinta_studenteasca/03.Scientific%20committee_En.pdf  
 

I 20 Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații profesionale internaționale (m = 3) sau 

naționale (m = 1) 

I 20.1 Membru Comitetul Olimpic Român – Filiala Constanța 
I 20.2 Membru FIEP Europe 
I 20.3 Membru IOSHK  
I 20.4 Membru COSR  
I 21 Premii și distincții  

I21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau asociații științifice / 
profesionale internaționale (m = 3) sau naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse 

granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.) 
I21.2. Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituții / asociații de profil internaționale 
sau naționale de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1) 

I21.3. Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea țării și a 
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învățământului românesc (de exemplu distincțiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, alți 
specialiști pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Președinția României, MENCS, MTS etc.) 

I 21.2.1 Diplomă de merit pentru contribuția adusă la dezvoltarea domeniului „Sportul pentru Toti” – acordată de 
Federația Română Sportul pentru Toți 

I 21.2.2 Diplomă de Excelență pentru Promovarea Activităților Sportive Universitare la nivel Național- acordată 
de MEN si FSSU 

I 21.2.3 Diplomă Jubiliară cu prilejul aniversării a 50 de ani de învățământ universitar în Dobrogea – acordată de 
Universitatea Ovidius din Constanța 

I 22 Coordonator al unei colecții de carte 

  
I 23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5) 

  
I 24 Redactor șef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet științific și peer-

review 

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 

I24.2. Revistă indexată în cel puțin două BDI (m = 1) 

I24.3. Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

I 24.2.1 Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND 
HEALTH Vol. XII, ISSUE, 2022, Romania The journal is indexed in: ERIH PLUS, Ebsco, 
SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN 
ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengage Learning, ISSN 1224-7359, 
https://www.analefefs.ro/docs/3.%20COMITETUL%20EDITORIAL%20OVIDIUS%20%20UNIVERSIT
Y%20ANNALS%20-%202022.pdf  

I 25 Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peer-review 

I25.1. Revistă indexată Web of Science  
I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS)  

I 25.1 Reviewer la Educational Research and Reviews   
err@academicjournals.org  
http://www.academicjournals.org 
http://www.academicjournals.org/journal/ERR/article-full-text-pdf/FD53BB054128 

I 25.2 Reviewer la Journal of Engineering Research and Reports  
Ms_JERR_81728 
MARKET DEMAND FOR FILIPINO CIVIL ENGINEERS IN THE KINGDOM OF BAHRAIN 

I 25.3 Reviewer la Journal of Pharmaceutical Research International  
Ms_JPRI_82672 
TITLE: STRESS PERCEPTION IN DMIMS- PHYSIOTHERAPY AND AYURVEDA STUDENTS 
DURING THE EXAM PERIOD 

I 26 Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună de zile / susținerea unei 
conferințe sau prelegeri în fața cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur 
aspect per universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitații nominale din partea 
instituției gazdă (m = 1) 
26.3 profesor invitat / lector al federațiilor internaționale pe ramură de sport / Academiei Olimpice 
a CIO / Asociații profesionale internaționale (m = 1) / federațiilor naționale pe ramură de sport sau 
Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5) 

I 26.3.1 Lector în cadrul Federația Română Sportul Pentru Toti: 
Stagiu de calificare instructori aerobic-fitness desfasurat  la Bascov 9-18.09.2015 

I 26.3.2 Lector în cadrul Federația Română Sportul Pentru Toti: 
Stagiu de calificare instructori aerobic-fitness desfasurat la Craiova 17-24.10.2016 

I 27 Director al unui grant finanțat / instituția coordonată 

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție internațională, 
acordat de către o agenție / instituție internațională (m = 3) 

I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție națională  / 
B. Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, obținut 
prin competiție internațională (m = 1)  

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituțională (de exemplu 
tip POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu 

relevanță specifică (de exemplu finanțat de către o companie), obținut prin competiție națională sau 
internațională / C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, 

../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I21_2_1.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I21_2_1.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I21_2_2.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I21_2_2.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I21_2_3.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I21_2_3.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I24_2_14.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I24_2_14.pdf
https://www.analefefs.ro/docs/3.%20COMITETUL%20EDITORIAL%20OVIDIUS%20%20UNIVERSITY%20ANNALS%20-%202022.pdf
https://www.analefefs.ro/docs/3.%20COMITETUL%20EDITORIAL%20OVIDIUS%20%20UNIVERSITY%20ANNALS%20-%202022.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I25_1.PDF
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I25_2.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I25_3.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I26_3_1.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I26_3_2.pdf


 21  

Prof.univ.dr.habil. POPA CRISTIAN 

 

obținut prin competiție națională (m = 0.5) 

I 27.1.1 MANAGER PROIECT - Proiectul Strategy and Capacity building for Ovidio Running in Europe 
(SCORE), contract nr. 101090860, finanțat cu 400.000 Euro prin Programul european Erasmus Plus 

I 27.3.1   DIRECTOR DE PROIECT - "Centrul de practică, recreere și mișcare a studenților din cadrul 
Universității „Ovidius” din Constanța" - CNFIS-FDI-2022-0298 - MJA@UOC, aprilie – decembrie 
2022, bugetul aprobat 210.000 lei / Contract individual de muncă încheiat și înregistrat sub nr. 14852 / 
14.04.2022   
 

I 28 Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată 
I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție 
internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de dezvoltare 
instituțională obținut prin competiție internațională sau națională (m = 0,5)  

I 28.1.1 Membru în cadrul proiectului „Sitting Darts”, Comisia Europeană, (EACEA), SSCP Small Collaborative 
partnerships, Appl 622630-EPP-1-2020-1-TR-SPO-SSCP, ianuarie-decembrie 2021, 47,425 euro 
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/web_publication_of_results_-_sport_sscp.pdf 

I 28.1.2 Membru-expert educație, în cadrul proiectului ACTIV-DIGI-SAN@UOC, – CNFIS-FDI-2021-0384, 
288.000 lei, Bază de practică pentru o viață activă și sănătoasă a studenților din Universitatea Ovidius în 
contextul pandemiei generate de virusul SAR-COV-2 2021 

I 28.1.3 Membru - European Alliance for Sport and Mental Health, SCP- Collaborative partnership, 
EACEA.A.3/LDF, 622832-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP, 2021-2023, 398,450 euro , 
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/web_publication_of_results_-_sport_scp.pdf 

I 28.1.4 Membru în cadrul proiectului „PROKINETO – Program de consiliere și dezvoltarea aptitudinilor 
viitorilor specialiști în kinetoterapie”, Contract POSDRU /189/2.1/G/156834 - (buget total - 1.729.753,01 
lei), proiect eligibil, finanţat (28.07.2015-27.12.2015) 

I 28.1.5 Membru în cadrul proiectului Health, Solidarity and Social Cohesion with Sport, cod 2020-1-TR01-
KA204-093342, Antrenor în cadrul echipei de cercetare. 

I 28.1.6 Director în cadrul proiectului: „ROSE-CENTRU DE INVĂȚARE SAPIENTIA – OVIDIUS”, contract 
de cercetare prin „Ministerul Educației Naționale prin Unitatea de Management al Proiectelor cu 
Finanțare Externă”, Acord de grant 106/SGU/CI/II/2018, valoare 932.929,09 lei  

I 28.1.7  Membru în cadrul proiectului „Open Air Sports” (OPS)E +SPORT_Project 613542-SSCP-BE -2019 - 
Cercetător 

I 28.1.8 Membru în cadrul proiectului “Dezvoltarea bazelor de practică în Universitatea “Ovidius” din Constanţa 
prin înfiinţarea, amenajarea şi dotarea Cercului de Excelenţă în pregătirea animatorului socio-educativ” 
Proiect CNFIS-FDI-2018-0492, câștigat prin concurs în valoare de 316.000 lei, iunie – decembrie 2018, 
Membru în echipa de cercetare. 

I 28.1.9 Membru în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2021-0403 -  Dezvoltarea instrumentelor de acţiune ale UOC 
pentru sporirea accesului la educatie şi corelarea ofertei educaţionale cu piaţa muncii, Expert în cadrul 
proiectului 

I 28.1.10 Membru în cadrul Proiectul INTENS-O II, cod CNFIS-FDI-2021-0387, Membru în cadrul echipei de 
cercetare 

I 28.1.11 Mentor în cadrul proiectului: „ROSE-CENTRU DE INVĂȚARE SAPIENTIA – OVIDIUS”, contract 
de cercetare prin „Ministerul Educației Naționale prin Unitatea de Management al Proiectelor cu 
Finanțare Externă”, Acord de grant 106/SGU/CI/II/2018, valoare 932.929,09 lei 

I 28.1.12 Membru în cadrul proiectului „Centrul de practică, recreere și SPORTURI NAUTICE al studenților din 
cadrul Universității „Ovidius” din Constanța- NAUTIC@ OVIDIUS WATER (NOW)” Proiect CNFIS-
FDI-2023-F-0025, câștigat prin concurs în valoare de 259.000 lei, aprilie – decembrie 2023, Expert 
educație - dom. Ed. Fizică. 

I 28.1.13 Membru în cadrul proiectului „Centrul de practică, jocuri recreative și sporturi nautice - Games @ 

Ovidius Leagu, CNFIS-FDI-2025-0067 - GOL@UOC, valoare 353.000 lei, aprilie – decembrie 2025, 
Expert educație - dom. Ed. Fizică. 

I 29 Activitate de mentorat / îndrumare 

29.1. Conducător științific / membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 

(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali 
I 30 30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare 

30.2. Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ 
 

I 30.1 Coordonator program studii de licență Educație Fizică si Sport 
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https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/licenta/Plan%20inv%20EFS%20valabil%202018-2019.pdf  
 

I 31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universității sau 
Consiliul Științific al Institutului de cercetare 

I 31.1 „Centrul de Cercetări de Educație Fizică - Performanță în Sport - Kinetoterapie – Sportul Pentru Toți.” 
 

I 32 Evaluator proiecte / membru în Panel în competiții internaționale (m = 3) / naționale (m = 1) de 

granturi de cercetare 

  
I 33 Membru în grupul de experți 

33.1. Comisii / consilii științifice sau organisme internaționale (de exemplu 
UNESCO,UNICEF,CIO,Federații internaționale pe ramuri de sport etc.)(m = 3 

33.2. Comisii / consilii științifice sau organisme naționale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau 
alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca 
urmare a unui ordin emis de MENCS sau de către un alt for ministerial (m = 1) 

I 34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri sau programe de formare / 
perfecționare profesională în domeniu) 

I 35 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru internațional / 
comisar / observator (se iau în calcul doar calitățile existente la data înscrierii în concurs) 

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții naționale (MTS, MENCS, 
COSR) sau internaționale 

35.3. Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, CM, JMU – locurile 1-5; CE, CN – locurile 1), 

creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi funcţionale, kinetoterapiei și 
kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă 
sportivă recunoscute în comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de sport); programe de 
profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie / grupe de 
vârstă / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale și / sau științifice 
naționale și internaționale. 

I 35.3.1 Campionatul Naţional Universitar de Atletism Constanţa, 14 – 16 mai 2004 
Locul I – Ciupitu Gelu– triplusalt - 15.42m. 

I 35.3.2 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – SALĂ Bacău, 21 – 23 ianuarie 2005 
 Locul I - Panait Iulian, Pangrat Ionuţ, Tucă Bogdan, Minea Eugen - 4x2 ture B. 

I 35.3.3 Campionatul Naţional Universitar de Atletism Constanţa, 13 – 14 mai 2005 
Locul I - Panait Iulian, Pangrat Ionuţ, Tucă Bogdan, Minea Eugen - 4x400m. B. 

I 35.3.4 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – SALĂ Bucureşti, 24 – 26 februarie 2006 
Locul I - Ţucă Bogdan - 400m.p. B. 

I 35.3.5 Campionatul Naţional Universitar de Atletism Constanţa,  
13 – 14 mai 2006 
Locul I - Petrică Bogdan - 100m.p. B. 

I 35.3.6 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – SALĂ Bacău, 25 – 27 ianuarie 2007  
Locul I - Panait Iulian, Pangrat Ionuţ, Tucă Bogdan, Stoenciu Cosmin - 4x400m. B. 

I 35.3.7 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – SALĂ  Bacău, 19-20  ianuarie 2008     

Locul I – Bujin Cristina - Lungime  
Locul I – Bujin Cristina – Triplusalt 
Locul I – Daianu Adel – Triplusalt 
Locul I – Ţucă Bogdan – 400 mp 

I 35.3.8 Campionatul Naţional Universitar de Atletism –  București, 24-25  mai 2008     

Locul I – Bujin Cristina - Triplusalt 
Locul I – Daianu Adel – Triplusalt 
Locul I – Ţucă Bogdan – 400 mp 

I 35.3.9 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – Sală  Bacău, 25-26  ianuarie 2009 
 Locul I – Bujin Cristina - Lungime  
Locul I – Bujin Cristina – Triplusalt 
Locul I – Greceanu Ana-Maria  - 3 km mars 
Locul I – Geambaz Iulian – 400 m 

I 35.3.10 Campionatul Naţional Universitar de Atletism –  București, 22-23  Mai 2009 
Locul I – Bujin Cristina - Lungime  
Locul I – Bujin Cristina – Triplusalt 
Locul I – Daianu Adel – Triplusalt 

I 35.3.11 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – Sală Bacău, 22-23 Ianuarie 2010 Bacău   
Locul I – Ţucă Bogdan Constantin    -  800 M 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/licenta/Plan%20inv%20EFS%20valabil%202018-2019.pdf
../../../../../../Cristi/Abilitare/1.%20CRISTI/Dosar%20FINAL_ABILITARE_Popa%20Cristain/2.%20Dosar%20abilitare_Popa%20Cristian_UNEFS/CD%20-%20TEZA%20ABILITARE_Popa%20Cristian/I31_1.pdf
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I 35.3.12 Campionatul Naţional Universitar de Atletism –  Cluj-Napoca, 15-16  Mai 2010 
Locul I – Geambaz Iulian – 200 m 

I 35.3.13 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – SALĂ Bacău, 21-23.01.2011  
Locul I – Ţucă Bogdan Constantin    -  400 M  
Locul I – Daianu Adel – Triplusalt 

I 35.3.14 Campionatul Naţional Universitar de Atletism – Cluj Napoca,   19-20.05.2012 
Locul I – Mazilu Maria – 100 m 

I 35.3.15 Campionatul Naţional Universitar de Atletism Bacău, 11 - 13 ianuarie 2013 
Locul I - Claudia Bobocea (an II, IFR, FEFS) 1.500m 
 Locul I - Iulian Geambazu (an II master, FEFS) 60m 
https://www.cugetliber.ro/stiri-sport-studentii-de-la-ovidius-si-8221-s-au-intors-cu-6-medalii-de-la-
nationalele-universitare-de-atletism-160261 

I 35.3.16  Campionatului Universitar de Atletism, Cluj-Napoca mai 2013 
Locul I - Claudia Bobocea (FEFS an II) -  800 metri  
Locul I - Claudia Bobocea (FEFS an II) - 1.500 metri 
Locul I - Maria Mazilu (FEFS an III) - 100 metri 
Locul I - Maria Mazilu (FEFS an III) - 200 metri 
https://www.cugetliber.ro/stiri-sport-atletism-constantene-medaliate-cu-aur-si-argint-la-campionatul-
universitar-175912 

I 35.3.17 Campionatul Naţional Universitar de Atletism  
1-2 Februarie 2014 BACĂU 
Locul I – Boboc Nicusor  - Triplusalt 

I 35.3.18 Campionatul Naţional Universitar de Atletism  
24-25 MAI 2014 BUCURESTI 
Locul I – Daianu Adel – Triplusalt 
Locul I – Grecu Andreea -100 m 
Locul I – Grecu Andreea -100 m 

I 35.3.19 Campionatul Naţional Universitar de Atletism  
 23-25 Ianuarie 2015 Bacău 
Locul I – Ganciu Iulian – 400 M 
Locul I – Dumitrache Cosmin– 60 mg 
Locul I – Grecu Ionut –Lungime 
Locul I – Baciu Alexandru  - Triplusalt 
Locul I –  Bobocea Claudia – 1500 M  
Locul I –  Bobocea Claudia – 3000 M  

I 35.3.20 Campionatul Naţional Universitar de Atletism  
 15-17 Mai 2015 Pitesti 
Locul I – Dumitrache Cosmin – 110 mg 
Locul I – Daianu Adel – Triplusalt 
Locul I –  Bobocea Claudia – 1500 M  
Locul I –  Bobocea Claudia – 800 M 

I 35.3.21 Balkan Sports Games desfăşurat în Edirne, Turcia, în perioada 07-11 mai 2016 - competiţie internaţională 
Locul I – Urszuly Timea -  Tenis de masa  
https://www.cugetliber.ro/stiri-sport-performanta-de-exceptie-a-studentilor-de-la-ovidius-la-jocurile-
balcanice-288686 

I 35.3.22 Campionatul Naţional Universitar de Atletism  - Ianuarie  2016 Bacău  
Locul I – Dumitrache Cosmin– 60 Mg 
Locul I – Lefcenco Andreea – Triplusalt 

I 35.3.23 Campionatul Naţional Universitar de Atletism  Mai 2016 Piteşti 
Locul I – Dumitrache Cosmin– 110 Mg 
Locul I – Lefcenco Andreea – Triplusalt 

I 35.3.24 Campionat Naţional Universitar Atletism-sală, Bacău 2017 

Locul I – Baciu Alexandro  - Triplusalt 
I 35.3.25 Campionatele Naţionale Universitare de Atletism, 20-21 Mai 2017 La Piteşti  

Locul I – Dumitrache Cosmin – 110 mg 
Locul I – Grecu Andreea – 100m 
Locul I –  Nedelcu Cristian – 400 mg  

I 35.3.26 Campionatul Naţional Universitar de Atletism - 26-28 ianuarie 2018, Bacău 
Locul I – Dumitrache Cosmin – 60 mg 
Locul I – Balca Simona – 60 Mg 
Locul I – Grecu Ionut – lungime 

I35_3_1.pdf
https://www.cugetliber.ro/stiri-sport-studentii-de-la-ovidius-si-8221-s-au-intors-cu-6-medalii-de-la-nationalele-universitare-de-atletism-160261
https://www.cugetliber.ro/stiri-sport-studentii-de-la-ovidius-si-8221-s-au-intors-cu-6-medalii-de-la-nationalele-universitare-de-atletism-160261
I35_3_2.pdf
https://www.cugetliber.ro/stiri-sport-atletism-constantene-medaliate-cu-aur-si-argint-la-campionatul-universitar-175912
https://www.cugetliber.ro/stiri-sport-atletism-constantene-medaliate-cu-aur-si-argint-la-campionatul-universitar-175912
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Locul I –  Cosmin Trofin – 800 m 
I 35.3.27 Campionatele Naționale Universitare de Atletism, Ianuarie  2019, Bacău 

Locul I Marina Baboi, 60 m - 7,39s (nou record național universitar); 
Locul I Andreea Lefcenco, triplusalt - 13.03m; 
Locul I Alexandru Vișan, triplusalt - 15,84m; 
Locul I Adina Amzucu, înălțime - 1,75m. 

I 35.3.28 Campionatele Naționale Universitare de Atletism, Ianuarie  2023, Bacău 
Diana Ion (Master Educație Fizică și Sport Școlar I, triplusalt, lungime), 
Alexandru Vișan (Master Educație Fizică și Sport Școlar II, triplusalt), 
Marina Baboi (Master Performanță în Sport II, 60m), 
Andrei Rusu (Sport și Performanță Motrică III, 1500m, 3000m), 
Antonia Bodnariuc (Educație Fizică și Sportivă II, 3000m), 
Dragoș Silvestru (Master Educație Fizică și Sport Școlar I, 60mg), 
David Ciolpan (Master Educație Fizică și Sport Școlar I, lungime) 

I 35.3.29 Campionatele Naționale Universitare de Atletism, Ianuarie  2024, Bacău 
Locul I - David Ciolpan – triplusalt, 15,15 m 
Locul I - Alexia Dospin -  triplusalt, 12,64 m 
Locul I - Andrei Rusu – 1.500 m, 4.20 
Locul I - Marius Bîra - greutate, 15.14 m 
 ⁠Locul I - Andrei Rusu – 3.000 m, 8,48 min 

I 35.3.30 Campionatele Naționale Universitare de Atletism, Ianuarie  2025, Bacău 
Locul I - Triplusalt - Alexia Dospin - anul III – Licență Educație Fizică și Sportivă; 
Locul I - 400 m  - Mirela Lavric - anul II - Masterat Performanță în Sport; 
Locul I - 200 m  - Mirela Lavric - anul II - Masterat Performanță în Sport; 
Locul I - Greutate - Marius Bîra - anul I - Masterat Performanță în Sport; 

 

 

 

 


