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Conf.uni.dr.Petcu Damian 

 
 Curriculum vitae  

 

 

 
 

Informații personale 
 

Nume/Prenume  Petcu Damian 

Adresa  Blv. Aurel Vlaicu nr. 307 ,bl M1, Et. 3, Ap. 30, Constanța, jud Constanța. 

Telefon  0722741341  

Fax  0241640443 

E-mail  petcu.damian @univ-ovidius.ro / petcudamian500@yahoo.com 

Cetatenia  română 

Data nasterii  04.09.1980 

 Sex  Masculin 

 

Locul de muncă vizat / 

                   Aria ocupațională 

 

 

Experienţă profesională la 
forma ID-IFR 

     

Perioada 

 

 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 

 

 

              

 

 Educatie si formare 

 

 

Perioada 

Calificarea/diploma obtinuta 

Domenii principale studiate/ 

competente dobandite 

Numele si tipul institutiei de 

invatamant/ furnizorului de 

formare 

                  

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Universitatea „Ovidius” din Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport 

 

 

Octombrie  2024 - prezent Coordonator program IFR- Educație fizică și sportivă, 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 

Coordonarea activității învățământului cu frecvență redusă (IFR) la nivelul 
Facultății pentru programul de studii: Educație fizică și sportivă -IFR        

 

2018-prezent - Coordonator disciplină/Tutore disciplină 

Metodica predării fotbalului în școală  
Fundamente ştiinţifice ale jocurilor sportive-fotbal si  fotbal pe plajă 

Teoria și practica in alte ramuri sportive -Tenis 

Elaborarea fișelor și calendarelor de disciplină, a materialelor de studiu 

Caiete de studiu individual, asistență on-line și off-line, evaluare finală 

 

Specifice formei de Învățământ la Distanță și Învățământ cu Frecvență 
Redusă 

 

03.02.2025 

Instruire in cadrul centrului pentru  invățămănt la distanță și invățămănt cu 
frecvență redusă din – UOC 

Lista coordonatori ID-IFR instruire 2025-02-03 

 

 

 

 

03.07.2025 

Instruire in cadrul centrului pentru  invățămănt la distanță și invățămănt cu 
frecvență redusă din – UOC 

Lista coordonatori ID-IFR instruire 2025-07-03 

 

 

 

https://idifr.univ-ovidius.ro/wp-content/uploads/2025/07/06-Lista%20coordonatori%20ID-IFR%20instruire%202025-02-03.pdf
https://idifr.univ-ovidius.ro/wp-content/uploads/2025/07/07-Lista%20coordonatori%20ID-IFR%20instruire%202025-07-03.pdf
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Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

20-22 octombrie 2024 

Cursul de perfecționare a personalului didactic de predare privind elaborarea 
resurselor educaționale în tehnologie ID și a altor materiale specifice formelor ID-

IFR în vederea îmbunătățirii calității activității didactice 

 

Îmbunătățirea calității activității didactice la Universitatea „Ovidius” din 
Constanța, în domeniul învățământului la distanță (ID) și  
învățământului cu frecvență redusă (IFR) – DIDACT ID-IFR 

Lista PDP PROIECT DIDACT ID-IFR curs 2024-10-22 

 

 

11 decembrie 2024 

SEMINARUL privind respectarea standardelor de etică și integritate academică în 
contextul utilizării tehnologiilor specifice inteligenței artificiale, organizat în data 
de 11 decembrie 2024, 

 

In cadrul proiectului CNFIS-FDI-2024-F-0344 “Îmbunătățirea calității activității 
didactice la Universitatea „Ovidius” din Constanța, în domeniul învățământului la 
distanță (ID) și învățământului cu frecvență redusă (IFR) – DIDACT ID-IFR” 

Lista PDP PROIECT DIDACT ID-IFR seminar 2024-12-11 

 

10 decembrie 2024 

Schimb de bune practici privind îmbunătățirea calității activității didactice  
specifice ID-IFR 

Îmbunătățirea calității activității didactice la Universitatea „Ovidius” din 
Constanța, în domeniul învățământului la distanță (ID) și învățământului cu 
frecvență redusă (IFR) – DIDACT ID-IFR 

Lista PDP PROIECT DIDACT ID-IFR masa rotunda 2024-12-10 

 

 

25 noiembrie 2015 

Învăţământ superior 
Certificat de participare la sesiunea de instruire pentru utilizarea platformei 

ACADEMIS E-LEARNING 

Capacitatea de a publica resurse educaţionale prin intermediul platformei 
Academis 

Red Point Software Soluțions SRL în colaborare cu Centrul ID-IFR din cadrul 

Universităţii ”Ovidius” din Constanța 

 

 

10-11.07.2015 

Certificat de participare la sesiunea de Instruire în tehnologiile specifice formelor 

de învăţământ ID - Învăţământ la distanţă şi IFR – Învăţământ cu frecvenţă redusă 
- efectuată în cadrul Simpozionului  
„Învăţământul la distanţă şi cu frecvenţă redusă – o şansă academică de succes” 
organizat de Centrul ID-IFR 

Modalităţi de realizare a comunicării bidirecţionale şi evaluare a cunoştinţelor ID-

IFR, elaborarea materialelor de studiu în format ID. 

Universitatea „Ovidius” din Constanţa, Centrul ID-IFR. 

 

 
 

 
 
 
 

https://idifr.univ-ovidius.ro/wp-content/uploads/2025/07/08-Lista%20PDP%20PROIECT%20DIDACT%20ID-IFR%20curs%202024-10-22.pdf
https://idifr.univ-ovidius.ro/wp-content/uploads/2025/07/12-Lista%20PDP%20PROIECT%20DIDACT%20ID-IFR%20seminar%202024-12-11.pdf
https://idifr.univ-ovidius.ro/wp-content/uploads/2025/07/10-Lista%20PDP%20PROIECT%20DIDACT%20ID-IFR%20masa%20rotunda%202024-12-10.pdf
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Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
  Octombrie 2024 - prezent Coordonator program IFR- Educație fizică și 

sportivă, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Octombrie 2023: prezent conferențiar universitar la Universitatea „Ovidius” 
Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs. 
Februarie 2013 – Octombrie2023, lector universitar la Universitatea 

„Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin 
concurs. 

Februarie 2007 – Februarie 2013: asistent universitar la Universitatea 

„Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin 
concurs. 

Ianuarie 2004 - februarie 2007: preparator universitar la Universitatea 

“Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia Educaţie Fizică 
şi Sport, post ocupat prin concurs. 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

  Coordonator program IFR – Departamentul Educație Fizică și Sport, 
Facultatea de Educație Fizică și Sport; 
Membru în consiliul de redacție al Revistei Analele Universităţii „Ovidius” 
Seria Educaţie fizică şi sport; 
Membru în Consiliul Facultății de Educație Fizică și Sport; 
Membru în comisia de etică a Universităţii „Ovidius”  

Îndrumarea şi coordonarea activităţii la orele de lucrări practice: fotbal, tenis, 
coordonarea, evaluarea şi controlul studenţilor de la specializarea „tenis”; 
organizarea şi monitorizarea activităţilor sportive organizate de către facultate. 

Numele si adresa angajatorului 

 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educatie si formare 

Perioada 

Calificarea/diploma obtinuta 

Domenii principale studiate/ 

competente dobandite 

 

Numele si tipul institutiei de 

invatamant/ furnizorului de 

formare 

 

Perioada 

Calificarea/diploma obtinuta 

Domenii principale studiate/ 

competente dobandite 

Numele si tipul institutiei de 

invatamant/ furnizorului de 

formare 

                  

Perioada 

Calificarea/diploma obtinuta 

Domenii principale studiate/ 

competente dobandite 

Numele si tipul institutiei de 

invatamant/ furnizorului de 

formare 

                  

Perioada 

Calificarea/diploma obtinuta 

  Universitatea ”Ovidius” din Constanţa, B-dul. Mamaia, nr. 124, Constanţa 

 

Cadru didactic, învăţământ superior. 
 

 

2021-2023 

Master - Performanță in sport, 
 

Specializare -Tenis  

 

Universitatea Ovidius,  

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Constanta 

 

 

August 2012 

Certificat de atestare a competentelor profesionale 

Elaborarea programului de formare in domeniul didacticii specialitatii, Metode 

moderne de formare in didactica, metode si tehnici de coaching folosite in 

perioada practicii pedagogice, studiul individual si pregatirea portofoliului. 

Universitatea din Pitesti 

 

 

2011 

Doctor in Educatie Fizica si Sport ,Orientări metodologice moderne privind 
importanța mijloacelor netradiționale în pregătirea  multilaterală a 
fotbaliștilor debutanți 
Universitatea din Pitești 
 

 

 

2004 -2006 

Master in Managementul bazelor de recuperare și tratament și al activităților 
fizice in turism 

Universitatea Ovidius, Facultatea de Educație Fizică si Sport,Constanța 
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Domenii principale studiate/ 

competente dobandite 

Numele si tipul institutiei de 

invatamant/ furnizorului de 

formare 

 

Experienta profesionala 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

Activitate 

 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

2000 -2004 

Antrenor Specializarea Fotbal 

Federația Romană de Fotbal 
Categoria 4 

 

 

 

 

2004 - Prezent Antrenor Colaborator 

Activitate de initiere, formare si perfectionare sportiva 

Club Sportiv Mamaia IDU, statiunea Mamaia, Constanta. Sport si Sanatate 

Tenis 

 

 

 

24.01.2015 Bucuresti 

Antrenorul sportivului Fetisleam Edris, campion naȚional al Romaniei./U16/Tenis  

Tenis Club Sportiv Mamaia IDU 

Campionatele naționale de tenis 

 

 

 

 

 

24.01.2015 Bucuresti 

Antrenorul sportivului Boitan Adrian, vicecampion naȚional al Romaniei./U16/Tenis  

Tenis Club Sportiv Mamaia IDU 

Campionatele naționale de tenis 

 

 

 

 

 

11.05.2015, Ploiesti 

Antrenorul sportivilor Chivu Eva si Fetisleam Edris, vicecampioni ai Romaniei 

la proba dublu mixt/U16/Tenis 

Tenis 

Club Sportiv Mamaia IDU 

Campionatele naționale de tenis 

 

 

 

2015, Tibilisi, Georgia 

Antrenor al Lotului National de Tenis al Romaniei la Festivalul Olimpic al 

Tineretului European cu sportivii Palosi Stefan si Cristian Alexandrescu. 

Tenis 

Federatia Romana de Tenis 

 

 

 

 

24.01.2016, Bucuresti 

Antrenor al sportivului Paloși Ștefan, vicecampion natțonal la proba simplu 

masculin la Campionatelor Naționale de Tenis de Iarnă ale Romaniei 

Club Sportiv Mamaia IDU 
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Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul de 

Activitate 

 

Perioada 

Calificarea/diploma obtinuta 

Domenii principale studiate/ 

competente dobandite 

Numele si tipul institutiei de 

invatamant/ furnizorului de 

formare 

Nivelul in clasificarea 

nationala si internationala 

 

Perioada 

Calificarea/diploma obtinuta 

Domenii principale studiate/ 

competente dobandite 

Numele si tipul institutiei de 

invatamant/ furnizorului de 

formare 

Nivelul in clasificarea 

nationala si internatională 

08.05.2016, Bucuresti 

Antrenor al sportivului Palosi Stefan, vicecampion national la proba simplu 

masculin la Campionatelor Nationale de Tenis de Vara ale Romaniei 

Tenis 

Club Sportiv Mamaia IDU 

 

 

 

01.05.2017, Bucuresti 

Antrenorul sportivului Boitan Adrian, campion național in proba de simplu la 

Campionatelor NaȚionale de Tenis de Vara ale Romaniei. 

Tenis 

 

Club Sportiv Mamaia IDU 

 

 

 

1995 – 1999 

Studii liceale 

Liceul Teoretic Mihai Viteazu, Caracal, Olt 

Bacalaureat 

 

 

 

 

 

 

1987 – 1995 

Studii primare si gimnaziale 

Școala Generală nr 1, Caracal, Olt 
 

  
 

Aptitudini si competente personale 
 

Limba materna  Romana 
 

 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilitati de 
ascultare 

Abilitati de citire Interactiune Exprimare  

 

Limba engleza  B utilizator  B utilizator  C utilizator  C utilizator  C utilizator  

  2 elementar  2 experiment  1 elementar  1 elementar  1 elementar  
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

 
Competente si abilitati sociale  Abilitati de comunicare, abilitati de a lucra in echipa 

Aptitudini de mediere: lucrez cu persoane de varste diferite, cu diferite opinii, dar in acelasi 
timp si cu persoane adulte si minore cu nevoi speciale. 
Aptitudini interculturale: am experienta lucrului in spatiul european 

 
 
Competente si aptitudini 
organizatorice 

  
Aptitudini de a organiza manifestări culturale, sportive sau ştiinţifice şi de a conduce grupuri sau 
structuri profesionale. 

Membru în Comisiile de organizare a conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Constanţa 2004) ;  
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Membru în cadrul Asociației Sportive Universitare ”Ovidius” Constanța 2021 -prezent 

Membru în Consiliul de redacţie al Revistei Analele Universităţii “Ovidius” Seria Educaţie fizică şi sport. 
Membru e-Learning Fitness (511669-2010-LLP-IT-KA3-Ka3MP) – Comisia Europeană, 666.667 euro 
(buget total), 16095 euro FEFS, proiect eligibil, finanţat(01.01.2011-31.03.2014)-membru. 
http://www.elearningfitness.eu/?q=elf-project/list-partners    
 
Membru/Expert pe termen scurt în cadrul proiectului „PROKINETO – Program de consiliere și 
dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialiști în kinetoterapie”, Contract POSDRU /189/2.1/G/156834-
(buget total - 1.729.753,01 lei), proiect eligibil, finanţat (28.07.2015-27.12.2015) 
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-
%20dovezi/SKM_C36822051313200%20Prokineto.pdf   
 
Membru /Expert in cadrul proiectului/curs postuniversitar CNFIS-FDI-2021-0384-ACTIV-DIGI-
SAN/UOC. 
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-
%20dovezi/SKM_C36822051313190%20ACTIV-DIGI-SAN.pdf   
 
Membru /Expert in cadrul proiectului/curs postuniversitar CNFIS-FDI-2022-0298-Centrul de practica 
recreere si miscare a studentilor din cadrul Universitatii Ovidius din Constanta in contextul post 
pandemic (Miscare-Joc-Apa-UOC),Buget total 210000 lei. 
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-
%20dovezi/SKM_C36822051313240%20Miscare-Joc%20-%20Apa-%20UOC.pdf   
 
Proiectul de cercetare ROSE cu titlul „Centru de Învățare SAPIENTIA – OVIDIUS”, acord de grant nr. 
106/SGU/CI/II din 18.12.2018, finanțat de Banca Mondială, 2019-2022, Mentor. 
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-
%20dovezi/SKM_C36822041313330%20rose.pdf   
 
Membru /Expert in cadrul proiectului/curs postuniversitar CNFIS-FDI-2023-F-0025-
NAUTIC@OVIDIUS WATERNOW. 
TITLUL PROIECTULUI-Centrul de practica recreere si sporturi nautice al studentilor din cadrul 
Universitatii Ovidius din Constanta-Nautic@Ovidius  
water now /Buget total 259000 lei 
  
Membru în cadrul proiectului „Centrul de practică, jocuri recreative și sporturi nautice - Games @ 
Ovidius Leagu, CNFIS-FDI-2025-0067 - GOL@UOC, valoare 353.000 lei, aprilie – decembrie 2025, 
Expert educație - dom. Ed. Fizică. 

   
 

Competente si cunostinte de     
utilizare a calculatorului 

 Cunostinte operare windows XP, pachetul Office, cunostinte utilizare internet prin pachetele 
Netscape si Internet Explorer, cunostinte utilizare Adobe Reader, Corel. 

 
  Permis de conducere  Categoria B din 2006 

 
     Informatii suplimentare                                  
 

  

  

 

 

http://www.elearningfitness.eu/?q=elf-project/list-partners
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822051313200%20Prokineto.pdf
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822051313200%20Prokineto.pdf
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822051313190%20ACTIV-DIGI-SAN.pdf
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822051313190%20ACTIV-DIGI-SAN.pdf
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822051313240%20Miscare-Joc%20-%20Apa-%20UOC.pdf
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822051313240%20Miscare-Joc%20-%20Apa-%20UOC.pdf
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822041313330%20rose.pdf
file:///C:/Users/FEFS-FDI-PD/Desktop/petcu%20lucrari,%20proiect-%20dovezi/SKM_C36822041313330%20rose.pdf

