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Influence of a handball exercise program on the development of upper limb
strength in high school students, Florin Cazan, George Cosmin Musat, Diana Victoria
Gidu, Mara Iulia Dulceatd, Adrian Dorin Georgescu, Journal of Sport and Kinetic
MovementJournal of Sport and Kinetic Movement No. 46,Vol.11/2025: p 131-137,
https://doi.org/10.52846/46.2025.1.10

Physical exercise to regulate and/ or improve hypertension, Bacharel Luis Gonzaga
Simdes De S& Andrade, Musat GC, Damian CG, Trancd SC, Gidu, DG, Duta, D.,
Science, Movement and Health, Vol. XX VI, ISSUE 1, 2026 January 2026, 26 (1): 171-
173, https://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2026/i1/28.%20BACHAREL%20LUIS %20GONZAGA %20SIMOES %20DE%?2

0SA%20ANDRADE.%20MUSAT%20GEORGE%20COSMIN,%20DAMIAN%20C

OSMIN%20GEORGE,%20TRANCA%20SORIN%20CATALIN,%20GIDU%20DIA
NA%20VICTORIA.%20DUTA%20DANIEL.pdf

Carti publicate in calitate de coautor in edituri clasificate A1 sau A2 (m A1=3;m A2 =1)
Capitole in cirti publicate in calitate de coautor in edituri clasificate Al sau A2 (m A1=3;m A2=1)

Lucréri in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de autor
principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevantid pentru domeniul de abilitare,
disponibile in format full-text in cel putin o BDI (in cazul 19 si 110 se pot puncta cumulat cel mult doua
contributii / editie conferinta)

Development of technical skills in representative school team of female soccer players,
International Conference of Universitara Consortium ,,Impact of Sports Science anf Psysical
Education in Contemporary society”, lasi, 23-24 November, Musat G., Gidu D.V., Proceeding
of ICU 2018, The 4™ Conference of the Universitaria Consortium, The impact of Sport and
Physical Education Science on Today’s Society, November 23-24, 2018, lasi, Romania,
EDLearning, Medimond - Monduzzi Editore International Proceedings Division, Bologna,
Italy, ISBN 978-88-87729-54-2: 193-196. WOS:000474444100030,
http://www.edlearning.it/proceedings/var.htm Editografica - Publishine Company

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de co-autor,
publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile in
format full-text in cel putin o BDI

Alte articole in extenso publicate in calitate de autor / co-autor in reviste stiintifice, cu conditia ca revistele sa
fie indexate la nivel de rezumat in cel putin o baza de date internationala recunoscuta

Cirti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip B (m B = 0,5)
Citiri ale publicatiilor candidatului in lucriri indexate Web of Science (autocitirile sunt excluse)

4 citari WOS

Alte citari ale publicatiilor candidatului (autocitirile sunt excluse)
I17.1 Disponibile in lucriri clasificate A1 (m = 3)
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http://www.edlearning.it/proceedings/var.htm
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I17.2. Disponibile in lucriri clasificate A2 sau in baza de date Scopus (altele decat cele deja incluse la
I16) (m=1)

I17.3. Disponibile in lucriri clasificate B sau in alte surse academice identificabile prin Google
Scholar (altele decat cele deja incluse) (m = 0.5)

6 citari SCOPUS

117.3. Disponibile in lucrari clasificate B sau in alte surse academice identificabile prin Google
Scholar (altele decat cele deja incluse) (m = 0.5)

23 citari GOOGLE SCHOLAR

119 Membru in comitetul stiintific (A) / Referent stiintific pentru evaluarea si selectia lucrarilor unei
conferinte (B) / Membru in comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) (D) (se
puncteaza o singura calitate / conferinta)

19.1 Conferinte internationale (m = 3)
19.2 Conferinte nationale (m = 1)

2012 Confetinta stiintifica internationala, Coordonator simpozion (Chair) (D), http://fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2012/PROGRAM-CSI-2012.pdf

2013 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2013/Organizing %20committee. pdf

2014 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/arhiva-conferinta

2015 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2015/V2/Organising %20Committee.pdf

2016 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2016/Organising%20Committee. pdf

2017 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2017/Organising_Committee. PDF

2018 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/2018/conferinta/Organising %20Committee. PDF

2019 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/2019/conferinta/Organising  Committee. PDF

2020 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul de organizare (C), https:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/2020/conferinta/Organising %20Committee.pdf

2021 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul stiintific (A), https:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/2021/conferinta/Scientific Committee 2021%20-%207.03.2022%20-%?20site %020FEEFS .pdf
2021 Confetinta stiintifica studenteasci internationala, Membru in comitetul stiintific (A), https://fefs.univ-
ovidius.ro/images/2021/conferinta_studenteasca/4.pdf

2022 Confetinta stiintifica studenteasci internationala, Membru in comitetul stiintific (A), https://fefs.univ-
ovidius.ro/images/2021-2022/Conferinta_Stiintifica/Scientific%20commitee RO.pdf

2023 Confetinta stiintifica studenteasci internationala, Membru in comitetul stiintific (A), https://fefs.univ-
ovidius.ro/images/2024-
2025/CONFERINTA%20STIINTIFICA%20STUDENTEASCA/03_Scientific_commitee_RO.pdf

2023 Confetinta stiintifica internationala, Membru in comitetul stiintific (A), https:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023 modificat_12 09 2024.pdf

2024 Confetinta stiintifica internationala, Membru 1in comitetul de organizare (C),
https://fsmss60.ub.ro/organising-committee-pes

2024 Confetinta stiintifica studenteasci internationala, Membru in comitetul stiintific (A), https://fefs.univ-
ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/C%?20Stiintific Ro.pdf

12.2 Conferinte nationale (m = 1)
2017 Constanta, conf studenteasci nationali, Membru in comitetul stiintific (A), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images//2018/conferinta-studenteasca/SCIENTIFIC_COMMITTEE.PDF
2017 Galati, conf studenteasci nationalid, Membru in comitetul de organizare C



http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2012/PROGRAM-CSI-2012.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2012/PROGRAM-CSI-2012.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2013/Organizing%20committee.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2013/Organizing%20committee.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/arhiva-conferinta
http://fefs.univ-ovidius.ro/arhiva-conferinta
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2015/V2/Organising%20Committee.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2015/V2/Organising%20Committee.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2016/Organising%20Committee.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2016/Organising%20Committee.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2017/Organising_Committee.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2017/Organising_Committee.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/Organising%20Committee.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/Organising%20Committee.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Organising_Committee.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Organising_Committee.PDF
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2020/conferinta/Organising%20Committee.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2020/conferinta/Organising%20Committee.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta/Scientific_Committee_2021%20-%207.03.2022%20-%20site%20FEFS.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta/Scientific_Committee_2021%20-%207.03.2022%20-%20site%20FEFS.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta_studenteasca/4.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta_studenteasca/4.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021-2022/Conferinta_Stiintifica/Scientific%20commitee_RO.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021-2022/Conferinta_Stiintifica/Scientific%20commitee_RO.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/CONFERINTA%20STIINTIFICA%20STUDENTEASCA/03_Scientific_commitee_RO.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/CONFERINTA%20STIINTIFICA%20STUDENTEASCA/03_Scientific_commitee_RO.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2024-2025/CONFERINTA%20STIINTIFICA%20STUDENTEASCA/03_Scientific_commitee_RO.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf
https://fsmss60.ub.ro/organising-committee-pes
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/C%20Stiintific_Ro.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/C%20Stiintific_Ro.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta-studenteasca/SCIENTIFIC_COMMITTEE.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta-studenteasca/SCIENTIFIC_COMMITTEE.PDF

2018 Constanta, conf studenteasci nationali, Membru in comitetul stiintific (A), http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images//2018/conferinta-studenteasca/SCIENTIFIC _COMMITTEE.PDF

2019 Constanta, conf studenteasci nationali, Membru in comitetul stiintific (A), https:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/2019/conf_studenteasca/conf _studenti_program 2019.PDF

1.20. Presedinte sau membru in comitetul executiv al unei asociatii profesionale internationale
(m = 3) sau nationale (m = 1)

Membru al

FIEPS (Federation Internationale D’Education Physique et Sports)

IOHSK (International Organization or Health, Sports and Kinesiology)

EPSI (European Platform for Sport Innovation), https://www.epsi.eu/our-members

membru al
C.O.R., filiala Constanta, sectia Cercetare Stiintifica
CSSR (Consiliul Stiintei Sportului din Roméania)

ASU (Asociatia Sportiva Universitara "Ovidius”)

1.24. Redactor sef/ editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste cu comitet stiintific
si peer-review

124.1. Revista indexata Web of Science (m = 3)

[24.2. Revista indexatd in cel putin doud BDI (m = 1)

Editorial Assistant of OVIDIUS UNIVERSITY ANNALS Series Physical Education and Sport SCIENCE,
MOVEMENT AND HEALTH, https://www.analefefs.ro/comitet-editorial.php

124.3 Revista indexata intr-un BDI (m = 0.5)

[.27. Director al unui grant finantat / institutia coordonata

[27.1 Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie
internationala, acordat de catre o agentie / institutie internationala (m = 3)

127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta publicd larga obtinut prin competitie
nationala / B. Coordonator echipa Roménia pentru un grant de cercetare cu relevanta publica
larga, obtinut prin competitie internationala (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala (de
exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /

B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanta specifica
(de exemplu finantat de catre o companie), obtinut prin competitie nationald sau internationala
/ C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevantd publica larga, obtinut prin
competitie nationald (m = 0.5)

[.28. Membru in echipa unui grant finantat / institutia coordonata

128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevantd publicd larga obtinut prin
competitie internationald sau nationald (m = 1)

128.2. Membru 1n echipa unui grant de cercetare cu relevanta specificd sau a unui grant

de dezvoltare institutionala obtinut prin competitie internationald sau nationald (m = 0,5)

GRANT TIP A ,,Dezvoltarea psihomotricititii la copiii institutionalizati, sinatosi si cu probleme
speciale din centrele de plasament din judetul Constanta” — membru in echipa de cercetare, Grant CNCSIS
tip A finantat, 2002-2004.

GRANT TIP A ,,Valorificiri ale demersului pedagogic actual roménesc in ceea ce priveste accesul
egal la educatie si formare a populatiei scolare defavorizate din judetul Constanta” — membru in echipa de
cercetare, — Grant CNCSIS tip A eligibil 2007, (cod C.N.C.S.L.S. 909, punctaj 74).

»Integrarea socio-culturalid a tinerei generatii defavorizati de etnie turcid din Dobrogea prin
activititi sportive” — membru in echipa de cercetare - proiect incheiat intre Uniunea Democrata Turca din
Romaénia si Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,,Ovidius” Constanta, octombrie 2005 —
octombrie 2007, (nr. 134/14.10.2005)


http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta-studenteasca/SCIENTIFIC_COMMITTEE.PDF
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta-studenteasca/SCIENTIFIC_COMMITTEE.PDF
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conf_studenteasca/conf_studenti_program_2019.PDF
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conf_studenteasca/conf_studenti_program_2019.PDF
https://www.epsi.eu/our-members
https://www.analefefs.ro/comitet-editorial.php

»Modele de practicare a activititilor fizice de loisir la nivelul elevilor din ciclul primar aflati in
vacanta pe litoralul rominesc” — membru in echipa de cercetare —Contract de cercetare incheiat intre
Directia pentru Sport a Judetului Constanta si Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea
»Ovidius” Constanta, iunie 2007 — septembrie 2009, (nr. 182/01.06.2007).

2015 - Membruw/Expert pe termen scurt in cadrul proiectului ,,PROKINETO — Program de consiliere
si dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialisti in kinetoterapie”, Contract POSDRU /189/2.1/G/156834 - (buget
total - 1.729.753,01 lei), proiect eligibil, finantat (28.07.2015-27.12.2015)

2017 - membru proiect “‘e-Learning Fitness”.

2025 Membru proiect CNFIS-FDI-2025-0067 - GOL@UOC, Centrul de practicd, jocuri recreative si
sporturi nautice - Games @ Ovidius League.

1.29. Activitate de mentorat / indrumare

29.1. Conducétor stiintific / membru in comisia de indrumare sau de evaluare a tezelor
de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)

29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetatori postdoctorali

1.33. Membru in grupul de experti
33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme internationale (de
exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)
33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS,
ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel
mterministerial, alcatuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de catre un alt for
ministerial (m = 1)

1.35. 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru international
/ comisar / observator (se iau 1n calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs)
35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii
3 /2 /2 Petitlu/ premiu / activitate nationale (MTS, MENCS, COSR) sau internationale
35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 1- 5; CE, CN —
locurile 1), creatii pe linia sportului de performantd, recuperarii motrice si functionale,
kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregétire pe ramuri
de sport / proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti/ federatii pe ramuri de sport);
programe de profilaxie sirecuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie
/ grupe de varstd / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale si /

sau stiintifice nationale si internationale.

2006, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Dublin, locul IV
2007, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Viena, locul II
2008, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Budapesta, locul III
2009, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Milano, locul 1
2010, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Valencia, locul I
2011, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Amsterdam, locul II
2012, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Belgrad, locul 1
2013, Campionatul Mondial Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Antwerp, locul I



