Curriculum vitae

Informatii personale

Nume/Prenume

Adresa
Telefon
Fax
E-mail

Cetatenia

Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /

Aria ocupationala

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele acfivitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitali

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Mugat George-Cosmin
Str. Lt. Col. Gheorghe lacob, bl. F 5, et. 1, ap. 7, Buzau
0040723584193

musat_grg@yahoo.com
romana
24.05.1976

masculin

Conferentiar universitar, pozitia 10, Facultatea de Educatje Fizica si Sport Constanta
Educatie fizica si sport

Din 2014
Antrenor colaborator
Activitate de inifiere, formare, perfectionare sportiva

Academia Gheorghe Hagi, Constanta
Fotbal

Octombrie 2013

Antrenor echipa de futsal a Universitatii Ovidius Constanta, participanta ia Campionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Antwerp, locul |

Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta

Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal

Cctombrie 2012

Antrenor echipa de futsal a Universitatii Ovidius Constanta, participanta la Campionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Belgrad, locul |

Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta

Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal

Octombrie 2011

Antrenor echipa de futsal a Universitatii Ovidius Constanta, participanta la Campionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Amsterdam, locul I

Futsal

Universitatea Ovidius din Constania
Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal

g



Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Octombrie 2010

Antrenor echipa de futsal a Universitatii Ovidius Constanta, participanta la Campionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal {IFIUS), Valencia, locul |

Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta
Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal

Octombrie 2009

Antrenor echipa de futsal a Universitatii Ovidius Constanta, participanta la Campionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal {IFIUS), Milano, locul |

Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta
Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal
Octombrie 2008

Antrenor echipa de futsal a Universitéii Ovidius Constanta, participants la Campionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Budapesta, locul 1]

Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta
Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal
Octombrie 2007

Antrenor echipa de futsal a Universitatii Ovidius Constanta, participanta la Gampionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Viena, locul Il

Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta
Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal

Octombrie 2006

Antrenor echipa de futsal a Universitatii Ovidius Constanta, participanta la Campionatul Mondial
Interuniversitar de Futsal (IFIUS), Dublin, locul IV

Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta
Campionat Mondial Interuniversitar de Futsal

Mai 2005

Antrenor echipa de fotbal a Universitafii Ovidius Constanta, participanta la Cupa Universitatilor, Cluj-

Napoca, locul |
Futsal

Universitatea Ovidius din Constanta

horist



Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de

invatamint / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite
Numele si tipul institutiei de

invatamint / furnizorului de formare

Pericada
Calificarea / diploma obfinuta
Domenii principale studiate /

Campionat National Universitar de Fotbal

Din 2012 - prezent

Lector universitar

Indrumarea $i coordonarea activitatii la orele de lucréri practice de: fotbal, fotbal pe plaja, metodica
jocurilor sportive — fotbal, coordonarea, evaluarea si controlul studentilor de la specializarea fotbal,
schi, organizarea si monitorizarea activitptilor sportive organizate de cétre facultate

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Constanta

Educatie Fizica si Sport

Din 2004 - 2012

Asistent universitar

Indrumarea si coordonarea activitatii la orele de lucrari practice de: fotbal, fotbal pe plaja, metodica
jocurilor sportive — fothal, coordonarea, evaluarea si controlul studenilor de la specializarea fotbal,
schi, organizarea si monitorizarea activitatilor sportive organizate de catre facultate

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Constanta

Educatie Fizica si Sport

Din 2002 - 2004

Preparator universitar

Indrumarea si coordonarea activitatii la orele de lucrari practice de: fotbal, fotbal pe plaja, metodica
jocurilor sportive - fotbal, coordonarea, evaluarea si controlul studentilor de la specializarea fotbal,
schi, organizarea si monitorizarea activitptilor sportive organizate de catre facultate

Facultatea de Educatje Fizica si Sport, Constanta

Educatie Fizica si Sport

August 2012

Certificat de atestare a competentelor profesionale

Elaborarea programului de formare in domeniul didacticii specialitétii, Metode modern de formare in
didactica, metode $i tehnici de coaching folosite pe perioada practicii pedagogice, studio individual si
pregatirea portofoliului

Universitatea din Pitesti

2011
Doctor in Educatie Fizica i Sport (Strategii si orientari privind selectia si initierea debutantelor in
fotbalul feminin)

Stiinfa pregatirii performantelor in fotbal, cercetare aplicativa in educatje fizics si sport
Universitatea din Pitesti

2004

Organizator activitali sportive turistice

Formare Internationald in Turism Sportiv

Nice, France, Faculte des Sciences du Sport

2004

Master in ,Sport, Tourism, Loisir" (Promovarea activittilor fizice de loisir in randul studentilor)

Crganizarea activitatilor sportive si de loisir in turism

Universitatea Pitesti in colaborare cu Universitatea Nice, Franta

2001
Antrenor specializarea fotbal
Antrenarea echipelor de fotbal

Juget



Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioda

Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Limba materna
Limbi straine cunoscute
Autoevaluare
Nivel eurcpean (*)

Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Permis de conducere

Federatia Romané de Fotbal

Categoria a 4-a

1997-2001

Profesor de Educatie Fizica si Sport, diploma de licenta

Predare la preuniversitari Educatie fizica si sport
Antrenarea echipelor de fotbal
Universitatea “Ovidius”, Constanta, Facultatea de $tiinte ale Naturii, sectia Educatie

Fizica gi Sport

1991-1995
Studii liceale
Instructor sportiv

Liceul cu program sportiv, Buzau

Bacalaureat

1983-1991

Studii primare si gimnaziale
Scoala generald nr.11, Buzau

Roméana
Comprehensiune Vorbit Seris
Abilitati de Abilitati de citire | Interactiune Exprimare
ascultare
B utilizator B utilizator C utilizator C utilizator C utilizator
2 elementar 2 experimentat | 1 elementar 1 elementar 1 experimentat

(*) Cadrului european de referinta pentru limbi

Abilitati de comunicare, abilitati de a lucra in echipa

Aptitudini de mediere: lucrez cu persoane de diferite varste, cu diferite opinii, dar in acelasi timp si
cu persoane adulte si minore cu nevoi speciale
Aptitudini interculturale: am experienta lucrului in spafiul european

Experienta buna ca membru de proiect si al echipei dobandita in urma participarii la implementarea
unor proiecte locale si cu finantare europeana, si a organizarii unor competitii locale

Cunostinte operare windows XP, pachetul Office, cunostinte utilizare internet prin pachetele
Netscape si Internet Explorer, cunostinte utilizare Adobe Reader, Corel

Categoria B din 1894




Informatii suplimentare 2015

Membru al echipei proiectului ,PROKINETO - Program de consiliere si dezvoltarea aptitudinilor
viitorilor specialisti in kinetoterapie”, Contract POSDRU /189/2.1/G/156834 - (buget total),
1.729.753,01 lei, proiect eligibil, finantat (28.07.2015-27.12.2015)

2015, 2016
Coordonator de proiect in cadrul programului National "Scoala Altfel’ cu Gradinita “Calutul de Mare”
Constanta

2013, 2014, 2015, 2016, 2017

Membru in Comisia de organizare a Conferintei Internationale ,Perspectives in physical education
and sport” organizatd de Universitatea "Ovidius" din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, editiile,2013-http://www.fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdffconferinte/2013/Organizing%20committee.pdf ,

2013-2016

Membru in Comisia pentru cazarea in camine studentesti
Membru in Comisia de P.S.1., protectia si siguranta muncii
hitp:/ffefs.univ-ovidius.ro/departamente

2013,2014, 2015

Coordenator de proiect-Proiect in cadrul programului National "Scoala Altfel” cu Gradinita Amicii
Constanta

2013, 2014, 2015, 2016

Chairman — Poster section - Recreation and Sport for All, International Scientific Conference
Perspectives In Physical Education And Sport, Constanta

2011-2013

Membru al echipei stiintifice de elaborare a Programelor E-leraning Fitness din cadrul proiectului e-
Learning Fitness (511669-2010-LLP-IT-KA3-Ka3MP) — Comisia Europeana, 666.667 euro (buget
total), 16095 euro FEFS, proiect eligibil, finantat (01.01.2011-31.03.2014)-membru.

http://www elearningfitness.eu/?q=elf-project/list-partners

2012
Membru al ,INTERNATIONAL ASSOCIATION OF SPORT KINETICS”
Membru al “SOCIETATII STIINTEI, EXCELENTEI UMANE S| SPORTULUI UNIVERSITAR”

2005 - prezent
Secretar Comisie admitere pe facultate

2003-2005
Membru in echipa de cercetare a contractului incheiat cu Directia Pentru Sport a judefului Constanta
,.Modele de pregatire fizica generala si specifica, pe ramuri de sport”,

1998-2007
Membru in Comisia de organizare a Campionatului National Universitar de Atletism

2004, 2008, 2007
Membru Tn comitetul editorial al Revistei Analele Universitatii Ovidius din Constanta, Seria Educatie
Fizica si Sport/Stiinta, miscare si sdnatate

Am elaborat si publicat peste 25 de articole siintifice In reviste de nationale si internationale
recunoscute de CNCSIS

Am publicat: 2 carti

Antrenament sportiv — concept fundamental al instruirii sportive, Editura Academiei Navale, "Mircea
cel Batran", Constanta, 2017, 270 pg.

ISBN: 978-606-642-147-8

Strategii si orlentari privind selectia si initierea debutantelor in fotbalul feminin, Editura Academiei
Navale, "Mircea cel Batran", Constanta, 2017, 235 pg.

ISBN: 978-606-642-148-5

Judk



