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Informaţii personale 
 

Nume/Prenume  Larion Alin  

Adresa  Str. Zefirului nr. 26, Bl. OB4 Ap.3, Constanţa, cod 900095, judeţul Constanţa 

Telefon  0722463021  

E-mail  alinlarion@yahoo.com 

  larion.alin@univ-ovidius.ro 
 

ORCID ID 

Google Scholar ID 

 https://orcid.org/0000-0001-6419-5095 

https://scholar.google.com/citations?user=-UG9oKkAAAAJ&hl=en 
 

Data naşterii  03.10. 1975 
 

Naționalitate  română 

 
Locul de muncă vizat / 

 Aria ocupaţională 

  
Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Experienţa profesională 
 

Perioada  2015-prezent: profesor universitar la Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie 
Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs. 
Aprilie 2009-2015: conferenţiar universitar la Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs. 
Mai 2005-martie 2009: lector universitar la Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs. 
Martie 2002-aprilie 2005: asistent universitar la Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs. 
Octombrie 1998-februarie 2002: preparator universitar la Universitatea “Ovidius” Constanţa, 
Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs. 

   

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Îndrumarea şi coordonarea activităţii la orele de lucrări practice şi a cursurilor de: Atletism, Metodica 
disciplinelor atletice, Metodica predării atletismului în şcoală, Bazele generale ale atletismului, 
Tehnica şi metodica atletismului, Aprofundare într-o ramură sportivă-Sporturi individuale, Metodica 
antrenamentului sportiv pe ramuri de sport-atletism, Cross-country, Tehnici specifice de predare, 
Organizarea şi conducerea structurilor specifice în educaţie fizică şi sport, Management şi 
marketing, coordonarea, evaluarea şi controlul studenţilor de la specializarea „atletism”; îndrumarea 
studenţilor la lucrările de licenţă şi disertaţie, organizarea şi monitorizarea activităţilor sportive 
organizate de către facultate, îndrumător de an; coordonarea cercului ştiinţific studenţesc. 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea ”Ovidius” Constanţa, Bdul. Mamaia, nr. 124, Constanţa. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Cadru didactic, învăţământ superior. 

 

 

Perioada 
 Profesor abilitat – ordin al ministrului educației 4320 din 27.07.2022– abilitare susținută la Univ. din 

Craiova 14.01.2022 

2000-2005 Studii doctorale A.N.E.F.S. Bucureşti/Universitatea din Piteşti, Susţinerea tezei de 
doctorat cu titlul „Contribuţii la determinarea trăsăturilor definitorii ale managementului specific 
cluburilor sportive de performanţă”. 
1994-1998 Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii- Secţia de Educaţie 
Fizică şi Sport, specializarea atletism, licenţiat în educaţie fizică şi sport. 
1990-1994 Liceul Energetic Sibiu, profil chimie-biologie. 

Calificarea / diploma obţinută  Doctor în educaţie fizică şi sport, Licenţiat în educaţie fizică şi sport, specializarea atletism. 
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Competenţe în educaţie fizică şi sport, atletism, management sportiv, fitness. 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport/Universitatea din Piteşti-2005 

Universitatea „Ovidius” Constanţa-1998 

 
 Curriculum vitae  

  

Educaţie şi formare 

https://orcid.org/0000-0001-6419-5095
https://scholar.google.com/citations?user=-UG9oKkAAAAJ&hl=en
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Limba   Engleză-C1  Engleză-C1 Engleză-C1  Engleză-C1  Engleză-C1  

Limba   Franceză  Franceză Franceză  Franceză  Franceză  

(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 
 

Membru în echipa proiectului de 
cercetare/ cercetare-dezvoltare 

cu finanţare externă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.Sport and Cultures in Dialogue (Co funding Agency: Education, Audiovisual & Culture Executive 
Agency, grant no. 2009-4615/001-001, „Europe for Citizens”, Uniunea Europeană) - Larion Alin-
FRSpT-  membru, http://www.isca-web.org/scd/partners 
2.EuroVolnet, The network for developing voluntary competence in sport organizations, Grant 
agreement no. EAC.2010 – 1304 EAC/22/2010/078), 223801 euro (buget total), (decembrie 2010-
iunie 2012) Larion Alin-FRSpT- membru, http://www.eurovolnet.info/partners 
3.Good Governance in Grassroots Sport (Agreement no.: EAC-2011-0451) Comisia Europeană Co-
funded: European Commission`DG for Education and Culture under the 2011 Preparatory Action in 
the Field of Sport (decembrie 2011-martie 2013), 252145 euro (buget total), Larion Alin-FRSpT- 
membru http://www.goodgovsport.eu/files/GGGS_WEB/Files/GGGS_-
_Administrative_handbook.pdf 
4.e-Learning Fitness (511669-2010-LLP-IT-KA3-Ka3MP) – Comisia Europeană, 666.667 euro 
(buget total), 16095 euro FEFS, proiect eligibil, finanţat (01.01.2011-31.03.2014)- membru, Project 
manager for Romania. http://www.elearningfitness.eu/?q=elf-project/list-partners 
5. European Week of Sports, 2018, 100,000euro, Comisia Europeană, Evaluation, Audiovisual and 
Culture Executive Agency, EACEA/A6/LdF/mp/18D006810, Federația Română Sportul pentru Toți, 
Project manager 
6. European week of sports, Director Grant Erasmus+ : Sport, Youth and EU Aid Volunteers, 

Brussels, EACEA/A6/LdF/mp/18D006810; 2017-1052 în valoare de 91.696,98 euro, FRSpT, 2021- 

120,000 euro. 

7. Open air sport, Comisia Europeană, EAC/A03/2018, Erasmus+ Sport 2019, Small Collaborative 

partnerships, Topic: Promote education in and through sport with special focus on skills 

development, 59,500 euro, 613542-EPP-1-2019-1-BE-SPOSSCP 

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/results_-_sscp.pdf, Manager, WP coordinator 

8. Practical Learning to Advance Youngsters in Sport (Plays), Comisia Europeană, membru, (iulie 

2022-decembrie 2024)-400,000euro 

9. European Alliance for Sport and Mental Health (EASMH), Comisia Europeană, membru, (iulie 

2021-decembrie 2023)- 622832-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP, 398,450euro 

10. Sitting Darts, Comisia Europeană, membru, (ianuarie 2021-decembrie 2021)- 622630-EPP-1-

2020-1-TR-SPO-SSCP, 47,425 euro 

11. Innovation in handball coaching (HIEP), membru, (ianuarie 2023-decembrie 2025)- ERASMUS-

SPORT-2022-SCP, 400,000 euro 

12. Strategy and Capacity building for Ovidio Running in Europe-Ovidio Running in UE (SCORE), 

Comisia Europeană , manager proiect, (ianuarie 2023-decembrie 2024)- 400,000 euro 

13. Protecting Children in Sport: Developing Safe and Inclusive Sport Organizations (PCSOS), 

Comisia Europeană, membru, (noiembrie 2023-octombrie 2025)- 250,000 euro 

14. Movement Pills, Comisia Europeană, membru, (noiembrie 2023-aprilie 2026)- 400,000 euro 

15. Promoting Resilience and Inclusion through Sport and Mental Aid (PRISMA) / contract nr. 

101223445 – finanțat UE prin Programul Pilot Projects and Preparatory Actions (PPPAs) (2025-

2026 decembrie), 279.280 euro, membru proiect 

 

 

 

 

 

 

 

 Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba maternă  Română 

 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  

http://www.isca-web.org/scd/partners
http://www.eurovolnet.info/partners
http://www.goodgovsport.eu/files/GGGS_WEB/Files/GGGS_-_Administrative_handbook.pdf
http://www.goodgovsport.eu/files/GGGS_WEB/Files/GGGS_-_Administrative_handbook.pdf
http://www.elearningfitness.eu/?q=elf-project/list-partners
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/results_-_sscp.pdf
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Membru în echipa proiectului de 
cercetare/cercetare-dezvoltare 

cu finanţare internă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenţe şi abilităţi sociale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Membru în organismele de 
conducere ale revistelor de 

specialitate cu peer-review şi 
comitet editorial 

internaţional/indexate BDI 

 

 

 
1. VIA - Vocaţie, Interese, Autocunoaştere şi dezvoltare, drumul către succesul profesional – 
membru, consilier vocaţional (cod COR 242315), Contract de finantare: POSDRU/ 90/2.1/s/63742,  
Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 - "Investeşte în 
oameni!". Axa prioritară 2 "Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii". Domeniul major 
de intervenţie 2.1 "Tranziţia de la şcoala la viaţa activă". 01.07.2010 - 30.06.2013, 10.303.021,80 
(buget total), membru 
2. Primii paşi în atletism, Proiect naţional finanţat de Ministerul Tineretului şi Sportului prin Programul 
Pierre de Coubertin- 10.10.-30.11.2014- coordonator  
Perspective sportive, Proiect naţional finanţat de Ministerul Tineretului şi Sportului prin Programul 
Pierre de Coubertin-25.09-15.11.2013- coordonator activitate 
3. Cupa cartierelor la handbal şi minibaschet-Acţiune finanţată de Ministerul Tineretului şi Sportului prin 
Programul Pierre de Coubertin- 03.06.-31.10.2013 membru în echipa managerială a proiectului, 
coordonator 
4. PROKINETO – Program de consiliere și dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialiști în 
kinetoterapie”. Proiect cofinanțat din Fondul Social European  prin Programul Operațional Sectorial 
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Axa prioritară 2 „Corelarea învățării pe tot parcursul 
vieții cu piața muncii”. Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziția de la școală la viața activă”, 
Contract POSDRU/189/2.1/G/156834, membru 
5. “Dezvoltarea bazelor de practică în Universitatea “Ovidius” din Constanţa prin înfiinţarea, 
amenajarea şi dotarea Cercului de Excelenţă în pregătirea animatorului socio-educativ” Proiect 
CNFIS-FDI-2018-0492, iunie – decembrie 2018, Asistent manager 
6. Calitate și sustenabilitate în Universitatea ”Ovidius” din Constanța. Proiectarea și implementarea 
unui Sistem Digital Integrat de Management al învățării, evaluării și calității academice-

DIGITALMENT”, CNFIS-FDI-2019-0519 iunie-septembrie 2019, Expert elaborare resurse 

educaționale, membru. 

7. Centrul de practică, recreere și sporturi nautice al studenților din cadrul Universității „Ovidius” din 
Constanța Nautic@ Ovidius Wate (NOW), 1.11.2023-31.10.2025, CNFIS-FDI-2023-F-0025, 
(250,000 lei), membru. 
8. Activ DigiSan@UOC, CNFIS-FDI-2021-0384, (288,000 lei), membru 
9. MIȘCARE-JOC-APĂ@UOC, CNFIS-FDI-2022-0298, (210,000lei), membru 
 
Abilităţi de comunicare, abilităţi de a lucra în echipă. 
Membru în Consiliul director din cadrul Asociaţiei Judeţene de Atletism Constanţa (2002-2009), 
preşedinte al Comisiei de competiţii (2005-2009). 
Preşedinte al Federaţiei Române Sportul pentru Toţi (2017-2021).  
Vicepreședinte al Federației Române de Atletism (2025-prezent). 
Preşedinte al Fundaţiei “Metamorphosis” a Universităţii Ovidius din Constanţa (2018-2023) 
Vicepreşedinte al Federaţiei Române Sportul pentru Toţi (2005-2017).   
Vicepreşedinte al Asociaţiei Judeţene Sportul pentru Toţi Constanţa (2005-2017). 
Vicepreşedinte al Asociaţiei Sportive “Pontus Euxinus” Constanţa (2002-2016).  
Membru al Comisiei Sportul pentru toţi din cadrul Comitetului Olimpic şi Sportiv Român (2017- 
prezent). 
Membru în cadrul Comisiei Judeţene de promovare a fair play-ului şi toleranţei prin sport- Filiala 
Constanţa (2002-2005). 
Membru al Academiei Olimpice Române- Filiala Constanţa (2001-prezent). 

Membru în International Council for health, physical education, recreation, sport and dance, Virginia, 
USA (2009-prezent). 

Membru în International Association of Sport Kinetics, Polonia (2009-prezent). 

Membru al Centrului de cercetare în educaţie fizică şi sport, sport de performanţă şi kinetoterapie-
FEFS Constanţa 
Antrenor federal (atletism-garduri) la Federaţia Română de Atletism, Departament Sport (2017-
2020) 
Membru al Comitetului Executiv al Comitetului Olimpic și Sportiv din România (2020-2024) 
Membru al Comitetului Executiv al Federației Internaționale Sportul pentru Toți (2022-prezent) 
 
International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) ISSN 2148-1148- International Board 
Field http://www.iscsjournal.com/Defaultx.Aspx?ID=29 
International Journal of Sport Studies ISSN 2251-7502 Editorial board 
http://ijssjournal.com/editor/editorial-board/ 
World Journal of Sport Sciences ISSN 2078-4724, Regional editor 
http://www.idosi.org/wjss/board.htm 
International research journal on health, fitness and sports sciences ISSN 2320-5202- India- 
Editorial board http://nct.ac.in/sports/nct_pe_researchjournal.htm 

http://www.iscsjournal.com/Defaultx.Aspx?ID=29
http://ijssjournal.com/editor/editorial-board/
http://www.idosi.org/wjss/board.htm
http://nct.ac.in/sports/nct_pe_researchjournal.htm
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Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Aptitudini de a organiza manifestări culturale, sportive sau ştiinţifice şi de a conduce grupuri sau 
structuri profesionale. 
Membru în Comisiile de organizare a conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Constanţa, 2002-prezent) 
şi conferinţei ştiinţifice naţionale (Braşov, 2008, 2009); membru în Consiliul de redacţie al Revistei 
“Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/Science, movement and health”. 
Coordonator workshop Conferinţa Ştiinţifică Internaţională “Perspective în educaţie fizică şi sport”, 
Constanţa, 2009, 2010. 
Membru în Comisia de organizare a Campionatului Naţional Universitar de Atletism (1998-2007), 
Campionatului balcanic de atletism (juniori, 2001) şi a Campionatelor universitare pe ramuri de sport 
(1998-prezent) 
Lector în cadrul cursului Animatori-instructori în sportul pentru toţi, nivel C şi B, organizat la 
Constanţa, 08-15 mai 2006 şi 20-26 noiembrie 2006, Constanţa-2009, 2010, Bascov- 2011, Piatra 
Neamţ- 2012, Izvorul Mureşului- 2013, Bucureşti- 2014. 

   

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

 Cunoştinţe programe word, power point, excel, microsoft outlook, utilizare internet. 

 

   

Alte competenţe şi 
aptitudini/Premii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 • Autor a 6 cărţi unic autor, 13 cărţi coautor cu teme din atletism, educaţie fizică şi management 
• Dezvoltarea analizei ocupaţionale pentru ocupaţia CONSILIER SPORTIV, grupa de bază 2269 
cod COR 226911- Autoritatea Naţională de Calificări - ANC 
(http://www.qedu.ro/system/files/SO%20cons%20sportiv_0_0.pdf) 

• Membru evaluator la Tamilnadu Physical Education and Sport University, India 

• Membru evaluator la Universitatea Bharathidasan, Tamilnadu, India 

• Visiting professor la Universitatea Gazi din Ankara, Turcia, 28 octombrie - 06 decembrie 2011- cursuri 
de atletism, management şi marketing în sport 
• Membru în Comisia pentru cercetare ştiinţifică şi informatizare a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport 
(activităţi administrativ-academice) http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente 

• Membru în Comisia pentru strategia şi dezvoltarea instituţională, asigurarea calităţii şi relaţia cu 
mediul economic şi comunitatea locală a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport (activităţi administrativ-
academice) http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente 

• Membru în Comisia pentru evaluarea activităţii didactice/cercetare şi de ocupare a posturilor 
didactice/cercetare a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport (activităţi administrativ-academice) 
http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente 
Preşedinte al Comisiei pentru imagine, comunicare şi probleme sociale studenţeşti a Facultăţii de 
Educaţie Fizică şi Sport (activităţi administrativ-academice) http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente 

• Membru al Comisiei de specialitate a Senatului Universităţii „Ovidius“ din Constanţa: Dezvoltarea 
instituţională, asigurarea calităţii şi relaţia cu mediul economic şi comunitatea locală (activitate în 
comisie de specialitate)- 2020-2024 

• Membru al Comisiei de Etică a Universităţii “Ovidius“ din Constanţa între 2012-2014 

• Membru al comisiei de concurs pentru ocuparea postului de lector universitar, conferenţiar 
universitar la Universitatea “Ovidius” din Constanţa, Universitatea din Craiova, Universitatea V. 
Alecsandri Bacău, Universitatea de Medicină şi Farmacie Târgu Mureş, Universitatea Dunărea de 
Jos Galaţi 
• Membru Senat Universitatea “Ovidius” din Constanţa din 2012-2024, http://www.univ-
ovidius.ro/despre-uoc/senatul-universitatii 

• Membru în Consiliul Facultăţii http://fefs.univ-ovidius.ro/despre-noi/conducere 

• Antrenor voluntar în cadrul Clubului Sportiv „Farul” Constanţa – secţia atletism (din anul 2005-
prezent) şi la Liceul cu Program Sportiv „Nicolae Rotaru” Constanţa – secţia atletism (2008-2016); 

• Antrenor atletism CSM Constanța (din 2022) 
• Preparator fizic în cadrul echipei Rugby Club Judeţean „Farul” Constanţa (2006-2012), Baschet 
Club Farul Constanţa (2012-2014) 

• Sportiv de performanţă (atletism 1990-2003), 17 selecţionări în lotul naţional al României (9 la 
Jocurile balcanice (10 medalii), 7 la Cupa Europei (2 medalii), 1 la meciuri interţări, şi peste 90 
medalii la campionate naţionale. 

• Distins cu Ordinul „Meritul sportiv” clasa a II-a de Preşedinţia României în 10 XII 2004 

• Ministerul Educaţiei Naţionale-Federaţia Sportului Şcolar şi Universitar-Diplomă de Excelenţă, 
Bacău, 2015 

• Diploma de onoare-Federaţia Română de Atletism, mai 2005 

• Certificat de excelenţă Federaţia Română de Atletism, mai 2012, seria 1622 

• Diploma de merit ştiinţific-Societatea ştiinţei, excelenţei umane şi sportului universitar- anii 2011, 
2012, 2013 

• Premiul Mentor pentru excelenţă în educaţie, 2018 

http://www.qedu.ro/system/files/SO%20cons%20sportiv_0_0.pdf
http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente
http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente
http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente
http://fefs.univ-ovidius.ro/departamente
http://www.univ-ovidius.ro/despre-uoc/senatul-universitatii
http://www.univ-ovidius.ro/despre-uoc/senatul-universitatii
http://fefs.univ-ovidius.ro/despre-noi/conducere
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• Membru al Comisiei Olimpiadei Naţionale de Teorie Sportivă (2015-2020) 

• Membru în Comisia Concursului pentru ocuparea funcţiilor vacante de conducere în şcoli 
(directori, directori adjuncţi) – 2016, 2020 
 

 

Permis de conducere 
 

Alte locuri de muncă 
 
 

 Permis de conducere categoria B 

 

Direcția Județeană pentru Sport și Tineret Constanța, 2000-2003 (inspector, consilier pe probleme 
de sport) 

Clubul Sportiv Municipal Constanța – antrenor atletism- colaborator 

Clubul Sportiv „Farul Constanța– antrenor voluntar atletism 

Comitetul Național Paralimpic– antrenor paraatletism 

   

 


