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LISTĂ DE LUCRĂRI –  NICOLETA DANIELA CALOTĂ 

 

(a) Teza de doctorat 

Titlul tezei: Strategii de optimizare a recuperării hernei de disc lombare prin mijloacele 
educaţiei fizice şi a celor asociate kinetoterapiei, susţinută în februarie 2014, Conducător 
Ştiinţific Prof. Univ. Dr. Mariana Cordun, în cadrul U.N.E.F.S. Bucureşti, Diplomă de Doctor în 
Educaţie Fizică şi Sport, nr. 2595 din 7.04.2015. 

Lucrarea de disertaţie 

Titlul lucrării: Consideraţii asupra tratamentului herniei de disc lombare, (2006), 
Conducător ştiinţific Prof. Univ. Dr. Mariana Cordun, în cadrul A.N.E.F.S., Bucureşti, Diplomă 
de Master în Kinetologie şi Biomecanică, nr. 4915 din 22.02.2006. 

(b) Cărţi publicate în calitate de unic autor  

1. TERAPIE PRIN MIȘCARE ÎN IMAGINI, (2024), Nicoleta Daniela Calotă, Editura 
”Ovidius” University Press, Constanța, 87 pagini, ISBN 978-606-060-126-5; 

2. HERNIA DE DISC LOMBARĂ DIN PERSPECTIVA KINETOTERAPIEI, (2020), 
Nicoleta Daniela Calotă, Editura „Ovidius” University Press, Constanța, 264 pagini, 
ISBN 978-606-060-008-4; 

3. ECHIPAMENTE, INSTALAȚII ȘI APARATE UTILIZATE ÎN KINETOTERAPIE, 
(2020), Nicoleta Daniela Calotă, Editura "Ovidius" University Press, Constanța, 223 
pagini; ISBN 978 606-060-014-5; 

4. TEHNICI ŞI METODE UTILIZATE ÎN RECUPERAREA NEUROLOGICĂ, (2016), 
Nicoleta Daniela Calotă, Editura „Ovidius” University Press, Constanța, 140 de pagini, 
ISBN 978-973-614-936-8 

(c) Articole publicate în reviste ISI având factor de impact ca autor principal 

1. Multiple bone metastatic invasion with clinical implications due to ductal mammary 

carcinoma –case report and short literature review, Nicoleta Daniela Calotă, Carmen 
Oprea, Mădălina Gabriela Iliescu, Alexandra Ecaterina Ciota, Bogdan Obadă, Diana 
Victoria Gidu, Emma Gheorhe, Răzvan Popescu, Antoanela Oltean, Elena Valentina 
Ionescu, Balneo and PRM Research Journal, Vol. 14, Issue 1 2023/3/1; 

(d) Articole publicate în reviste ISI având factor de impact în calitate de co-autor 

2.  Incidence of spinal cord injuries in Constanta County (Romania) between 2017-2021, 
Diana Victoria Gidu, Elena Valentina Ionescu, Antoanela Oltean, Olivia Carmen Timnea, 
Carmen Oprea, Alexandra Ecaterina Cioata, Liliana Elena Stanciu, Daniel Duță, George 
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Cosmin Mușat, Răducu Popescu, Nicoleta Daniela Calotă, Balneo and PRM Research 
Journal, Vol. 14, Issue 1 2023/3/1; 

3. The effects of proprioceptive training on balance, strength, agility and dribling in 

adolescent male soccer players, Diana Victoria Gidu, Dana Badău, Marius Stoica, Adrian 
Aron, George Focan, Dan Monea, Alina Mihaela Stoica, Nicoleta Daniela Calotă, 
International Journal of Public Envoronmental Research and Public Health 2022, vol. 19 
Issue 4, p 2028 

4. Quantitative Analysis of Polyphenols and Biological Activity of Sage Macerates, Gabriela 
Stanciu, Simona Lupşor, Florin Aonofriesei, Nicoleta Calotă, Antoanela Popescu, 
Rodica Sîrbu, December 2019, Vol.70, Nr. 11, Revista de Chimie București, p 3865-
3871; 

5. Monitoring and Evaluation of Patients Satisfaction in Medical Units that use Natural 

Factors for Treatment, Carmen Oprea, Elena Valentina Ionescu, Madălina Gabriela 
Iliescu, Roxana Elena Almăşan, Nicoleta Calotă, Dan M. Iliescu, January 2019, vol.20, 
nr. 1, Journal of Environmental Protection and Ecology, p 447-452;  

 

(e) Articole publicate în reviste ISI fără factor de impact în calitate de co-autor 

1. The effect off proprioceptive training upon the upper limbs strengthon posttraumatic 

shoulder recovery in weightlifter women, Diana Victoria Gidu, Oana Veronica Neuman, 
George Cosmin Mușat, Florin Voinea, Damian Petcu, Andrei Mădălin Petrescu, Nicoleta 

Daniela Calotă, Revista Românească pentru Educație Multidimensională; vol. 13, nr. 4, 
2021, p 469-482 

2. Challenges regarding rehabilitation treatment in a case of postpartum spastic 

paraparesis, secondary to a T9 vertebral fracture on the pathologically bone operated – 

case report, Ionescu Elena Valentina, Iliescu Mădălina, Zamfir Costică, Drăgoi Mădălina 
Florentina, Calotă Nicoleta, Obadă Bogdan, Ionescu Ana-Maria, Oprea Doinița, Balneo 
Research Journal, vol. 12, nr. 1, March 2021.426, p 99-102; 

3. Case presentation: The interdisciplinary and rehabilitation treatment of lumbar disc 

hernia on a patient with corticotherapy dependency and history of lymph node TB, Toma 
Andrei Alexandru, Ghinguleac Ioan Bogdan, Ghinguleac Lucetta Alexandra, Calotă 
Nicoleta, Oprea Doinița, Ionescu Elena Valentina, Iliescu Mădălina Gabriela, Stanciu 
Liliana, Balneo Research Journal, vol. 11, nr. 4, Decembrie 2020, p 556-560; 

 
(e) Articole publicate în reviste indexate ERIH+ 

1. Arm light exoskeleton rehab station (ALEx RS) in post stroke upperlimb mobility 

recovery – a case study, Calotă Nicoleta Daniela, Gidu Diana Victoria, Vișan Iulia 
Andreea, Ibrahim Aliaa Abdelmoneim, Ahmed Nana Eldaw, Constantinescu Oana 
Verona, Uță Marius Cristian, Oltean Antoanela, Movement and Health, Vol. XXV, 
ISSUE 2 Supplement, September 2025, 25 (2); 339-343; 
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2. Balance Tutor Treadmil – A way to improve knee stability, Calotă Nicoleta Daniela, 
Chirică Adriana Elena, Humă Marius Nicolae, Oltean Antoanela, Constantinescu Oana 
Verona, Eldawy Ahmed Nana, Gidu Diana Victoria, Science, Movement and Health, 
Vol. XXV, ISSUE 1, January 2025, 25 (1); 3-7; 

3. Recovery after injuries at the level of the pectoral arch in handball players, Gidu D.V, 
Calotă N.D, Musat G.C, Cazan F, Georgescu A.D, Duta D, Georgescu A.A, Tranca S, 
Voinea F, Constantinescu O.V, Popescu V., Science, Movement and Health, Vol. XXIII, 
ISSUE 2 Supplement, 2023 September 2023, 23 (2): 374-379, 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2supplement/pe-autori/24GIDU~1.PDF 

4. School week otherwise and physical education, Dumitru–Savin Mirela, Calotă Nicoleta 
Daniela, Science, Movement and Health, Vol. XXIV, ISSUE 2 Supplement, September 
2024, p 254-257; 

5. The positive effects of practicing fitness on the body composition of secondary school 

students, Gidu Diana Victoria, Ibrahim Aliaa Abdelmoneim, Ahmed Nana Eldawy, 
Oltean Antoanela, Constantinescu Oana Verona, Paraschiv Petronela, Calotă Nicoleta 
Daniela, Science, Movement and Health, Vol. XXIV, ISSUE 2 Supplement, September 
2024, p 264-268; 

6. Obesity in children – theoretical ground, Gidu Diana Victoria, Calotă Nicoleta Daniela, 
Tănase Gabriel Ionuț, Mușat George Cosmin, Science, Movement and Health, Vol. 
XXIV, ISSUE 2, June 2024, p 156-161; 

7. The usage of thera-band exercises as a way of mobility improvement in scapulohumeral 

periarthritis, Calotă Nicoleta Daniela, Gidu Diana Victoria, Oprea Carmen, Duță 
Daniel, Ionescu Elena Valentina, Georgescu Adrian Dorin, Oltean Antoanela, Ovidius 
University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, 
Vol. XXII, Issue 2 Supplement, September 2022, p 200-205; 

8. The optimization of the hip prosthesis rehabilitation by using Swiss ball exercises, 
Nicoleta Daniela Calotă, Alin Larion, Journal of Sport and Kinetic Movement, Vol. II, 
nr. 36, 2020, p 66-72; 

9. Teaching methodology of adapted physical activities in inclusive education school 

centers, Oltean Antoanela, Calotă Nicoleta Daniela, vol. I, nr. 31, 2018, Journal of Sport 
and Kinetic Movement, p33-35; 

 

(f)Lucrări in extenso (tip proceedings) publicate în volumele unor conferințe 
internaționale 

1. The efficiency of the Nirvana system in the recovery of scapulo-humeral periarthritis, 

Calotă Nicoleta Daniela, Munteanu Camelia, Ionescu Elena Valentina, Petcu Damian, 
Georgescu Adrian, Popescu Răducu, 7th International Conference of the Universitaria 
Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy, 12-13th November 2022, 
Iași – Romania, (Book of abstracts p 13) 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2supplement/pe-autori/24GIDU~1.PDF
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2. Ways to improve the execution of free kicks in women’s football – case study, Timnea 
Olivia Carmen, Melenco Ionel, Mușat George Cosmin, Duță Daniel, Calotă Nicoleta 
Daniela,  Popescu Veronica, Gidu Diana Victoria, 10th International Conference of the 
Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy, 22-24th 
November 2024, Iași 

 

 (g)Lucrări prezentate și publicate în Book of abstracts la conferințe internaționale ISI 

ăn calitate de co-autor 

Benefits of post COVID-19 rehabilitation with natural environmental factors – case presentation, 
Giurin Andreea, Vasilcanu Constantin, Oprea Doinița, Calotă Nicoleta, Ionescu Elena 
Valentina, Congresul Național de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, 1-5 
Septembrie, Covasna – România, Congress abstracts, p L13, Balneo and PRM Research Journal, 
Vol. 12, No 3, September 2021; 

      (h) Lucrări prezentate și publicate în Book of abstracts la conferințe internaționale 

1. The effects of use of application parcourses in the physical education lesson on physical 

development in primary schoolchildren, Gidu DV, Mușat GC, Cazan F., Voinea F, 
Georgescu AD, Calotă N.D., 11th International Scientific Conference ”Anthropological 
and Theo-Anthropological Vew on Physical activities”, Serbia, Kopaonik, 21-22 Martie 
2024, p 54 

2. Recovery of the knee endoprosthesis by kinetotherapeutic means, Georgescu A.D., Gidu 

D.V., Cazan F., Oltean A., Georgescu A.A., Nicoleta Daniela Calotă, Popescu R., 
YPOM 2022, p 13, International Scientific Conference YOUTH IN THE PERSPECTIVE 
OF THE OLYMPIC MOVEMENT, March 11-12, 2022 on-line, Faculty of Physical 
Education and Mountain Sports, Transilvania University of Brasov, Romania, 
collaboration in with The National Institute for Sport Research, Romania and YOUTH 
CHARTER, UK, https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhivă_YPOM/YPOM_2022_-
_arhiva.pdf 

3. Fitness - mean of combating obesity in school, Gidu D.V., Barbu-Florescu F.G., Nicoleta 

Daniela Calotă, Georgescu A.D., Cazan F., Mușat G.C., 9th International Scientific 
Conference “Anthropological and teo-anthropological views on physical activity from the 
time of Constantine the Great to modern times”, The Faculty of Sport and Physical 
Education, University of Priština, Serbia, Kopaonik, 23-24 martie 2022 
http://konferencija.fsfv.pr.ac.rs/doc/programme_at_a_glance/Program_of_conference_20
22.pdf 

4. The pattern of scored goals in women’s football teams – Romania, Diana Victoria Gidu, 
Ciprian Paraschiv, Nicoleta Daniela Calot[, Andreea Cristina Novac, George Cosmin 
Musat, Adrian Dorin Georgescu, Florin Cazan, Florin Voinea, The 8th International 
Conference of the Universitaria Consortium ”Education for Health and Performance”, 
Cluj-Napoca, Romania, 2022; 

https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhivă_YPOM/YPOM_2022_-_arhiva.pdf
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhivă_YPOM/YPOM_2022_-_arhiva.pdf
http://konferencija.fsfv.pr.ac.rs/doc/programme_at_a_glance/Program_of_conference_2022.pdf
http://konferencija.fsfv.pr.ac.rs/doc/programme_at_a_glance/Program_of_conference_2022.pdf
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5. Efficiency of the rehabilitation treatment associated with the oxygen-ozone-therapy and 

hyaluronic acid injection in patients with knee osteoarthritis, Chiriac Sorin, Ionescu 
Elena Valentina, Stanciu Liliana Elena, Calotă Nicoleta, Profir Daniela, Iliescu Mădălina 
Gabriela, ISPRM 16th World Congress, Lisabona, Portugalia,  3-7 Iulie 2022, p144; 

6. The attention characteristics in women soccer players 
Gidu Diana Victoria, Petcu Damian, Petrescu Andrei Mădălin, Cazan Florin, Neuman 
Oana Verona, Geafar Turchian, Calotă Nicoleta Daniela, Georgescu Adrian Dorin,  
The Eighth International Scientific Conference  
“Anthropological and teo-anthropological views on  
physical activity from the time of Constantine the Great  
to modern times”, March 2021, Serbia, Book of abstracts, p 48;  

7. The efficiency improvement of the primary cycle physical education lesson from the  

physical education teachers view, Gidu Diana Victoria, Calotă Nicoleta Daniela, 
Cîrciumaru Daniel, Geafar Turchian, Georgescu Andreea  
Alexandra, Voinea Florin, Muşat George Cosmin,, The Eighth International Scientific 
Conference “Anthropological and teo-anthropological views on  
physical activity from the time of Constantine the Great  
to modern times”, March 2021, Serbia, Book of abstracts, p 49; 

8. Postural Static Deviations Associated with Obesity, Oltean Antoanela, Popa Cristian, 
Calotă Nicoleta Daniela, International Scientific Conference ”Perspective in Physical 
Education and Sport”, 20th Edition, Constanța 29-30 Mai 2020, Book of Abstracts p 21; 
 

(i)Lucrări prezentate oral la conferințe internaționale 

1. Specialists' opinion regarding the importance of corrective exercises in physical 

education classes, Antoanela Oltean, Andreea Bucur, Ionut Tănase, Nicoleta Calotă, The 
7th Edition of the International Conference SEC – IASR 2023 „Sports, Education, 
Culture - Interdisciplinary Approaches in Scientific Research” 17th FIEPS European 
Congress “100 years of FIEPS” 24th – 28th MAY, 2023 GALAȚI ROMÂNIA 
https://fieps-seciasr.ugal.ro/images/2023/PROGRAM_FIEPS_SEC_IASR_2023.pdf 

2. The efficiency of the Nirvana system in the recovery of scapulo-humeral periarthritis, 

Calotă Nicoleta Daniela, Munteanu Camelia, Ionescu Elena Valentina, Petcu Damian, 
Georgescu Adrian, Popescu Răducu, The 7th International Conference of the 
Universitaria Consortium in Physical Education, Sport and Physiotherapy, November 12-
13, 2021, Iași, România; 

3. The usage of thera-band exercises as a way of mobility improvement in scapulohumeral 

periarthritis, Calotă Nicoleta Daniela, Cordun Mariana, Gidu Diana Victoria, Duță 
Daniel, Ionescu Elena Valentina, Gherase Luminița Carmen, Oltean Antoanela, Oral 
presentation, International Scientific Conference ~Persperctives in Physical Education 
and Sport~, 21th Edition, Constanța, 20-21 May, 2021, Book of abstract, p 71; 

https://fieps-seciasr.ugal.ro/images/2023/PROGRAM_FIEPS_SEC_IASR_2023.pdf
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4. The Manual Therapy in Treatment of the Carpal Tunnel Syndrome, Nicoleta Daniela 
Calotă, Marian Achim, Antoanela Oltean, Oral presentation, World LUMEN Congress 
2021, 26-30th May, Iași - Romania (lumenconference.com) 

 

 

(j)Articole publicate în reviste indexate BDI 

1. Combating the fixed postures effects at military personnel – a remedy sugestion, N.D. 

Calotă, A. Oltean, D. V. Gidu, Scientific Bulletin of Naval Academy, Vol. XXVII, Issue 
2, (www.anmb.ro), 2024, p 119-122; 

2. The incidence of the free-kicks in women soccer team Selena SN Constanța, in the games 
which were disputed on the other teams ground, Gidu Diana Victoria, Calotă Nicoleta 
Daniela, Georgescu Adrian Dorin, Radu Niculina, Popescu Veronica, Trandafir Marius, 
Otlocan Ana Maria, Ionașcu Andreea, Dumitru Ionela Daniela, Drosu Diana, Barbu 
Florescu Flavia Georgiana,  Ovidius University Annals, Series Physical Education and 
Sport / Science, Movement and Health, Vol. XXI, Issue 2 Supplement, 2021, p. 320-324; 

3. Effects of medium frequency current upon lumbar pain, Tirchilă Mihai, Calotă Nicoleta 
Daniela, Gidu Diana Victoria, Oltean Antoanela, Ovidius University Annals, Series 
Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, Vol. XXI, Issue 1, 
January 2021, p 86; 

4. Contributions to the means used in sport recuperation, Larion Alin, Calotă Nicoleta, 
Alexe Dan Iulian, Popa Cristian, Ovidius Univrersity Annals, Series Physical Education 
and Sport / Science, Movement and Health, vol. XIX, Issue 1, January 2019, 19(1): 19-
26; 

5. Considerations regarding the quality of rehabilitation and physical medicine services 

from patients perspective, Oprea Carmen, Calotă Nicoleta Daniela, Almăşan Elena 
Roxana, Ionescu Elena Valentina, Iliescu Mădălina Gabriela, ARS Medica Tomitana, 
The Journal of Ovidius University of Constanta, vol. 23, issue 1, 2017, p 5-12 

6. Impruvement of primitive coxartrosis through physical exercise, Calotă Nicoleta 
Daniela, Cordun Mariana, Ocniceanu larisa, Iliescu Mădălina Gabriela, Oltean 
Antoanela, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science 
movement and health, vol XVII, issue 2 supplement, 2017, p 218-222 

7. The role of movement and non-movement in lumbar disk hernia development and auto-

management, Calotă Nicoleta Daniela, Ovidius University Annals, Series Physical 
Education and Sport / Science, movement and health, vol. XVII, issue 2 supplement, p 
223-227, 2017 

8. Analytical muscular tonifying in lumbar disk hernia symptomps improvement, Calotă 
Nicoleta Daniela, Cordun Mariana, Oltean Antoanela, Ochiuleţ Dorin, Oprea Carmen, 
ISSUE 1, Vol. XVII, „Science, Movement and Health”, 2017, p.11; 

https://lumenconference.com/wlc2021/8903-2/
https://lumenconference.com/wlc2021/8903-2/
http://www.anmb.ro/
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9. Kinesiotherapy, key to lumbar disk hernia recovery process, Calotă Nicoleta Daniela, 
Oprea Carmen, Ionescu Elena Valentina, Issue 2 Supplement, vol. XV, Science, 
Movement and Health, Universitatea Ovidius Constanţa, 2015, p 273-278; 

10. The Monitoring and Evaluation of Work Satisfaction in Rehabilitation Health Care, 
Carmen Oprea, Petru Armean, Liliana Elena Stanciu, Anatoli Eugen Covaleov, Mădălina 
Gabriela Iliescu, Mihaela Minea, Nicoleta Calotă, Elena Valentina Ionescu, December 
2015, vol. 19, issue 3, Journal of  Management in Health, p 29-31 

11. The optimizing strategies of lumbar disk hernia rehabilitation using physical therapy 

methods,  Mariana Cordun, Calotă Nicoleta Daniela, Issue 2 Suplement, vol. XIII, 
Science, Movement and Health, Universitatea „Ovidius” Constanţa, Mai 2013;  

 

(k)Articole publicate în reviste de specialitate româneşti 
1. Cervicalgia – pattern de evoluție, Nicoleta Daniela Calotă, Elena Valentina Ionescu, 

Mădălina Gabriela Iliescu, Antoanela Oltean, „Techirghiol”, Revistă de Balneologie, 
editată de S.B.R. Techirghiol, Centrul de Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690,  anul IV, 
nr. 21, decembrie 2020, p 28-30; 

2. Importanța kinetoterapiei în sarcină, Adriana Elena Chirică, Nicoleta Daniela Calotă, 
„Techirghiol”, Revistă de Balneologie, editată de S.B.R. Techirghiol, Centrul de 
Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690, anul IV, nr. 21, decembrie 2020, p 53-56; 

3. Lombalgia – factori declanșatori și agravanți; prevenirea/ameliorarea sa în rândul 
persoanelor aflate în carantină, prin mijloacele kinetoterapiei, Nicoleta Daniela Calotă, 
Elena Valentina Ionescu, Mădălina Gabriela Iliescu, Liliana Stanciu, Antoanela Oltean, 
„Techirghiol”, Revistă de Balneologie, editată de S.B.R. Techirghiol, Centrul de 
Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690, anul IV, nr. 20, septembrie 2020, p 24-33; 

4. The effects of peloidotherapy in degenerative lumbar diseases, Carmen Teodora Scarlat, 
Nicoleta Calotă, „Techirghiol”, „Techirghiol”, Revistă de Balneologie, editată de S.B.R. 
Techirghiol, Centrul de Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690, anul IV, nr. 17, decembrie 
2019; p 27; 

5. Management and self-management of the neurological disorder, Calotă Nicoleta 
Daniela, Stanciu Liliana Elena, Ionescu Elena Valentina, Tucmeanu Alin Iulian, Oprea 
Carmen, „Techirghiol”, Revistă de Balneologie, editată de S.B.R. Techirghiol, Centrul de 
Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690, anul I, nr.4, mai 2016, p 34-36; 

6. Physical therapy importance in recovering post-cerebrovascular accident spastic 

hemiplegia, Tirchilă Mihai, Calotă Nicoleta Daniela, Sotir Mariana, Pestrea Nicu, 
„Techirghiol”, Revistă de Balneologie, editată de S.B.R. Techirghiol, Centrul de 
Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690, anul I, nr. 4, Mai 2016, p 44-49; 

7. Infertilitatea – abordare balneară, Ionescu Elena Valentina, Minea Mihaela, Stanciu 
Liliana Elena, Calotă Nicoleta Daniela, „Techirghiol”, Revistă de Balneologie, editată 
de S.B.R. Techirghiol, Centrul de Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690, anul I, nr. 3, 
Februarie 2016, p14-16; 
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8. Kinetoterapia, baza recuperării în hernia de disc lombară, Calotă Nicoleta Daniela, 
„Techirghiol”, Revistă de Balneologie, editată de S.B.R. Techirghiol, Centrul de 
Cercetare Ştiinţifică, ISSN 2457-5690, anul I, nr. 3, Februarie 2016, p 25-27 
 

(l)Granturi/proiecte de cercetare 

 

1. Titlul proiectului: „Thermal Baths for Active Ageing” (2011-2013), program 
„LifelongLearningProgramme”, subprogram „Leonardo da Vinci”, proiect nr. LLp-
LdV/PAR/2011/RO125, valoare 25000 Euro, finanţat de U.E., câştigat prin competiţie 
internaţională, partenereriat internaţional între Teme di Montecatini (Italia), Termas del 
Cuntis (Spania), Universitatea din Pisa (Italia), Sanatoriul Balnear şi de Recuperare 
Techirghiol (România); rezultatul proiectului „Guide of Good Practice for Balnear Cure 
in Elderly”; membru în echipa de cercetare; 

2. Titlul proiectului: „Prokineto – Program de consiliere şi dezvoltarea atitudinilor 
viitorilor specialişti în kinetoterapie”, (Iulie-Decembrie 2015), proiect nr. 156834, 
valoare 1729531 Lei, finanţat de U.E., câştigat prin competiţie naţională, membru în 
echipa de implementare – tutor. 

 

(m)Alte contribuții 

 

1. Membră în Comitetul Științific și în Comitetul Redacțional ale Revistei de balneologie 
„Techirghiol”, Editor Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol, 2020-2023; 

2. Membră în Societatea Română de Medicină Fizică de Recuperare și Balneoclimatologie; 

3. Coordonator al activității Departamentului de Kinetoterapie al Sanatoriului Balnear și de 
Recuperare Techirghiol, prin Decizia cu nr. 436 / 28.08.2020 (2020-2023); 

4. Coordonator al activității studenților (Programul de studii de licență Kinetoterapie și 
Motricitate Specială; Programul de studii de masterat Kinetoterapie – Reeducare și 
Recuperare Motrică) în Protocolul de colaborare cu nr. 19149 / 8.11.2018, încheiat între 
F.E.F.S., S.B.R. Techirghiol și Physiomed Technology for Therapy – Aparatură 
medicală, prin care studenții au beneficiat de training cu privire la funcționarea și modul 
de utilizare a roboților medicali 

5. Coordonator al activității studenților (Programul de studii de licență Kinetoterapie și 
Motricitate Specială; Programul de studii de masterat Kinetoterapie – Reeducare și 
Recuperare Motrică) în Protocolul de colaborare cu nr. 19149 / 8.11.2018, încheiat între 
F.E.F.S., S.B.R. Techirghiol și Physiomed Technology for Therapy – Aparatură 
medicală, prin care studenții au beneficiat de training cu privire la funcționarea și modul 
de utilizare a roboților medicali (BTS Nirvana, Andago, Walker View); 



9 

 

6. Coordonator de proiect de activitate extracurriculară, cu titlul ”Sport, educație, sănătate în 
Capitala Tineretului din România – necesități strategice” – workshop național, din 
perioada 01.05-31.05.2020; 

7. Membră a Colectivului Tehnic al Lotului Olimpic de Tineret – Federația Română de 
Atletism, ca și specialist în Kinetoterapie, responsabilă cu aspectele legate de refacere / 
recuperare / profilaxie a sportivilor; 

8. Prin Hotărârea Consiliului de Administrație al Universității ”Ovidius” Constanța din data 
de 24.03.2020, am fost declarată căștigătoarea Competiției de Premiere a Performanței în 
Cercetarea Științifică la nivelul F.E.F.S., Ediția 2020; 

9. Premiul al II lea pentru lucrarea Benefits of post COVID-19 rehabilitation with natural 

environmental factors – case presentation, prezentată la Congresul Național de Medicină 
Fizică, de Recuperare și Balneologie, 1-5 Septembrie 2021, Covasna, România, autori 
Giurin Andreea, Vasilcanu Constantin, Oprea Doinița, Calotă Nicoleta, Ionescu Elena 
Valentina, Certificat de participare SERIA ARB-SRMFRB sp Nr. 19/04.09.2021. 

10. Număr citări: ISI 48, SCOPUS 43, Google Scolar 34 


