MINISTERUL EDUCATIEI
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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA si SPORT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA

Forma de invitimant: cu frecventa redusa (IFR)

PLAN DE INVATAMANT

Durata studiilor:3 ani (6 semestre)
Valabil: ince
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ind cu ciclul de studii: 2023 — 2026
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ANUL I .
Nr. Discipli Cod disciplini Tip Semestrul 1 (14 siptimini) Semestrul 2 :A sAptamani)
crt. iscipline 00 GISCIPTING | s ciplina| SI | Al | SF [ ST | 'FVICr| SI[AI[SF[ST|[ L [P| FV [Cr
Discipline impuse
1. [Kinesiologie EFS.DF.1.1.01 | DF 58 [28 | 14 |l c 4 Eazrwﬂ..mwom SENRTOTOTO0T |
2. |Gimnastica de baza EFS.DF.1.1.02 | DF | 69 |28 28 E|S e | y
3. Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive: handbal si handbal pe plaja EFS.DF.1.1.03 DF 80 | 28 42 | E |6 Lo ais k\\lrl.\h
4. |Anatomie functionald EFS.DD.1.1.04 | DD 94 [ 2828 ' E |6 § Ok LYy | ——
5. Bazele generale ale atletismului EFS.DF.1.1.05 DF 69 | 28 28 | E|S5 SR ]
6.  |Limba striini(Englezd/Franceza) | EFS.DC.1.1.06 DC 8 |28 14 C |2 rpye "
"m 7. |Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive: fotbal si fotbal pe plaja EFS.DF.1.2.07 DF 80128 42 E |6
EAREY _,_,.oo_._m si Qm.a:mm(_: ramuri ale gimnasticii: gimnastica artistica, EFS.DD.1.2.08 DD _ 20 | 28 4 | E |6
= | gimnastica ritmica C . _ | .
° 9. Teoria si practica in sporturile de iami B EFS.DD.1.2.09 DD | 47 |14 14 E [3]
£|10. | Aplicatii practice discipline sportive de iarna EFS.DD.1.2.10 DD 36 14 C |2
W 1. Teoria si practica in alte ramuri sportive-Tenis si badminton EFS.DD.1.2.11 DD 80 | 28 1 142 E | 6
.,Dh 12. Limba striind(Engleza/Franceza) 11 EFS.DC.1.2.12 DC 22 28 | | C |2
Discipline optionale
3. E.om_m .oa:omﬁ_o_ m.N_mm si .m._uonz_c_ - S EFS.DOU.1.1.13| DOU 2 14| 14 E |2
Eticd si deontologie in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice EFS.DOU.1.1.14, DOU | _l
Teoria si practica in sporturile de combat — Judo, lupte; EFS.DD.1.2.15 DD
Teoria si practica in sporturile de api 1 (inot) -
14. 69 |28 28 Cc |5
Teoria si practica in sporturile de combat- Arte martiale Awﬁmm_:m: Jiu-
EFS.DD.1.2.16 DD
Jitsu, Kickboxing) | | ]
. . 70 | 98 5E/ 28 182 4E/
Total ore, probe si credite pe semestru 400 | 182 168 >C 30(414 _Na_ 196 3C 30

transferabile ECTS; E - Examen, C — Colocviu, V -verificare. Tip disciplind: DI - Discipline impuse, DO - Discipline opfionale
Tip discipling: DI<- Discipline fundamentale, 1DD- Discipling de domentu, DS- Discipling de specialitate, DC- Discipling complementard

U_mo_vr_Zm FACULTATIVE

LEGENDA: SI - studiu individual; Al - Activitd(i de autoinstruire, SF — seminar fafd in fafd; ST — seminar in sistem tutorial: L — activitdi de laborator. lucrari practice: P — proiect, practicd: FV — forma de evaluare finald: Cr - numdr credite

EE A —— e |EFS.DFac.1.1.01|  DF 36 14 | C |2 _
nlnw.rm . ,... e 3 . . 14 . I _
Z38 \ . / Total ore, probe si credite pe semestru 36 14 1C | 2
Wﬂm. TOR. / DIRECTOR CENTRU ID-IFR, DECAN, COORDONATOR PROGRAM DE STUDII IFR,
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