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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA si SPORT Programul de studii: EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA Durata studiilor:3 ani (6 semestre)
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE  Forma de invétamant: cu frecventa redusi (IFR) Valabil: incepind cu ciclul de studii: 2023 — 2026
Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA SI SPORT ‘c:_i o
u
PLAN DE iNVATAMANT _
ANUL 11 SipATiS |
| |
Nr. S PR Tip Semestrul 1 (14 siptamini) Semestrul 2 (14 siptiméni)
crt. Discipline Cod disciplind | 4.0 ciolin S1 | Al [SF|ST L | P [FV|Cr|SI [AI[SF[ST| L | P | FV [Cr
Discipline impuse
| 1. |Teoria si metodica educatiei fizice si sportului I _ EFS.DF.2.3.01 DF |58]|28 |14 . E |4 PR N ¥ DATA OF:| i K
2. |Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive: baschet si i baschet &PQ EFS.DF.2.3.02 DF 33| 14 ' 28 E |3 __ [ y
3. |Fiziologie EFS.DD.2.3.03 DD 69 | 28 | 28 E| S - n_no 2899 LAY |
4. |Teoria si practica atletismului ~ |EFS.DD.2.3.04]| DD |105] 42 28 E |7 el il s S v
.~ | 5. [Metode de cercetare in educatie fizica si sport EFS.DC.2.3.05| DC |44[28 28] _ C 4 L ibasenr L/ A1
5| 6. [Limba striini(Engleza/Franceza) 111 EFS.DC.2.3.06] DC |36 14 C|2 Y AN /
8| 7. |Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive: volei si volei beach EFS.DF.2.4.07 DF | 33114 28 E |3
m 8. |Stagiu de practici in activititi de turism si in baze de agrement EFS.DS.2.4.08 DS 22 28 vV 2
@ | 9. |Limbd strdind (Englezd/Franceza)lV EFS.DC.2.4.09 DC | | 8 |28 )14 C [2]
= 10. Metodica predarii handbalului in scoald EFS.DS.2.4.10 DS | 80 | 28 42 | E |6
3 11.|Metodica predarii fotbalului in scoald EFS.DS.2.4.11 DS . 80 | 28 42 | | E |6
a 12.|Fitness si gimnasticd aerobica de ntretinere EFS.DS.2.4.12 DS 105] 42 28 | | C |7
13, Mmo:m.mm practica in sporturi de expresie — Dans sportiv, dans . EFS.DD.2.4.13 DD 7 | 14 _ 14 E |4
olcloric _ . (7] ]
Discipline optionale
14, Teoria si practica in sporturile de apa Il (yachting, kaiac-canoe) | EFS.DD.2.3.14 DD 69 | 28 8 E 5
|Fotbal Tenis B EFS.DD.2.3.15 DD | |
Total ore, probe si credite pe semestru 414|168 84 _mmma mN_Awu\ 30 | 400 | 154 14 _oo_ §2 w__wwuﬁ 30

LEGENDA: SI - studiu individual: Al — Activitafi de autoinstruire; SF — seminar fafé in fata: ST - seminar in sistem futorial: L — activitdfi de laborator, lucrdri practice; P — proiect, practica; FV - forma de evaluare finala: Cr— numdr credite
rransferabile ECTS: E - Examen, C — Colocviu Tip discipling: DI - Discipline impuse, DO — Discipline optionale
Np disciphing: DI-- Discipline fundamentale, DI- Discipling de domeniu, DS- Discipling de specialitate, DC- Discipling complementard

DISCIPLINE FACULTATIVE

2 2 |1 |Utilizare soft-uri specializate in E.F.S. |EFS.DFac.2.3.02| 22 |14 14 C |2
&£
m 5 Total ore, probe si credite pe semestru 22 | 14 _|_A IE_ - 1C | 2
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