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FACULTATEA de EDUCATIE FIZICA si SPORT

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenti: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA
Forma de invitamant: cu frecventi redusa (IFR)

Durata studiilor:3 ani (6 semestre)
Valabil: incepand cu ciclul de studii: 2022 — 2025

PLAN DE INVATAMANT
ANUL IIT
Nr. | - o Tip Semestrul 1 (14 saptiméni) Semestrul 2 (14 saptamani)
ert. | Discipline Cod disciplina | ;. . \ina| ST [AI SF|ST| L | P |FV|Cr|SI|AI|[SF[ST|L | P [FV|Cr
| Discipline impuse
1. |Evaluare motrica si somato-functionalad [EFS.DD.3.5.01 DD 33128 - | -114]| - | E |3
2. |Metodica predarii atletismului in scoala IEFS.DS.3.5.02 DS 105| 28 - - 142 - |E | 7
3. |Metodica predarii voleiului in scoala [EFS.DS.3.5.03 DS 105/28 ) - | - |42| - |E |7
4. |Stagiu de practicd in unitati de invatamant EFS.DS.3.5.04 DS 22| - - | - 128 -1V |2
= 5. |Activitati motrice adaptate EFS.DS.3.5.05 DS 22| 14 |14 = [l 5 - | C |2
= 6. |Metodica preddrii gimnasticii in gcoala EFS.DS.3.506 | DS A0k @8an= = 4= | E | 7 | |l
Wc 7. |Teoria $i metodica educatiei fizice §i sportului II IEFS.DF.3.6.07 DH | _ _ | 83128 /14| - | -|-|E |5
S| 8. |Educafie pentru sanatate, prim ajutor EFS.DF.3.6.08 om | x " 83|28 |14 - | - |- |E|[S5
i= 9. |Stagiu de pregatire i elaborare a lucrarii de licenta EFS.DD.3.6.09 D 2B GF | i 22| - | - | -|28]-]1C |2
mr 10/ Aplicatii practice discipline sportive de apa [EFS.DD.3.6.10 DD/ . Zdi 8 | - -]-l4]l-]C]|2
2 11.|Metodica predirii baschetului in scoala EFS.DS.3.6.11 DS [ 1T A 105/28| - | - |42 -]E |7
A" 12 Expresie corporala si euritmie 5FS.DS.3.6.12 DS| N LAV 44128 - | - [28] - |E 4
13.|Management aplicat in educatie fizica si sport EFS.DC.3.6.13 DC | 69 |28 |28 | - | — Cl 5
Discipline optionale
Rugby si rugby in tag EFS.DOU.3.5.14 | DOU [,
14{0ina EFS.D0U3.5.05| Dou | o || - | - B |- €2
14 | 196 48/ 56 140 4E/
Total ore, probe si credite pe semestru 400|140 2C/| 30 |414 (140 30
210 1v 196 3C

transferabile ECTS; E - Examen, C — Colocviu, V -verificare.

Tip discipling: DI - Discipline impuse, DO — Discipline optionale

Tip disciplind: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplind de domeniu, DS- Discipling de specialitate, DC- Disciplind complementard
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Prof.univ.dr. Ionel MELENCO
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DISCIPLINE FACULTATIVE
2 2 [1  |Amenajari baze sportive |EFS.DFac3.5.03] DF |22[14[14]| - | -1-/C |2 |
as ] -
m 3 Total ore, probe si credite pe semestru 22 | 14 14 12 : 1C 2
DIRECTOR CENTRU ID-IFR, DECAN, COORDONATOR PROGRAM DE STUDII IFR,

Conf.univ.dr. Florin CAZAN



