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Informatii post- Asistentuniversitarperioadadeterminata

Universitatea

UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANTA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departament EDUCATIE FIZICA, SPORT SI KINETOTERAPIE
Pozitia in statul de functii | 42

Functie Asistentuniversitar

Disciplinele din planul de | Rugby si rugby in 7

invatamat

Educatie fizica

Domeniul stiintific

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Descriere post

Postul vacant de asistent universitar, pozitia 42este in Statul de Functiuni al
Departamentului EducatieFizica, Sport siKinetoterapie si are urmatoarea
structura ca numar de ore de activitate didactica directa cu studentii:

* Rugby si rugby in 7 - Lucrari practice I/1 gr. S.P.M. — 0,5 ore

* Educatiefizica — altefacultati - Lucrari practice:15 ore

Total — 15,5 ore.

Se pot inscrie la concursul de asistentuniversitarpeperioadadeterminatapersoanele
care Indeplinesccumulativurmatoareleconditii:

1. Detindiploma de licentaobtinuta la 0
specializareindomeniuldisciplinelorpostului la o universitateacreditata;

2. Detinereadiplomei de absolvire a unui program de master indomeniul
fundamental al postuluisauintr-un domeniuinrudit (pentrucandidatii care au
absolvitinconditiilelegii 288/2004);

3. Au statutul de student doctorandsau au titlul de doctor indomeniuldisciplinelor
din postulocupatsauindomeniiinrudite (pentrudomeniileartd, sport poate fi
atatdoctoratstiintificcatsidoctoratprofesional).

4. Indeplinireavalorilorminimepentru media generald a anilor de studii de
licenta7,00(sapte), precumsipentru media examenului de finalizare a studiilor de
licenta - 8,50(opt si 50%), stabilite de consiliulfacultatiisiaprobate de Senat.
Postul include urmatoarele activitati: norma didactica, activitatea complementara
normei didactice: evaludri sub forma examenelor si colocviilor, verificari si
lucrari de etapa si de an, asistente la examene

Atributiile/activitatile
aferente

e activitati de seminar, lucrari practice

activitati practice si de cercetare stiintifica

activitati de evaluare, participarea in cadrul cercurilor stiitifice studentesti
conducereaactivitatilordidactice — sportive

participare in comisii de admitere

alte activitdti didactice

Data publicarii anuntului pe
site-ul UOC

23.04.2018
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Perioada inscriere

Tnceput

Sfarsit

25.04.2018

10.05.2018

Data sustinerii probelor

Proba scrisa: 16.05.2018

Proba practica: 16.05.2018

Ora sustinerii probelor

Proba scrisa: 9.00

Proba practica: 12.00

Locul sustinerii probelor

Proba scrisa: Sediul FEFS

Proba practica: Sediul FEFS

Perioada sustinere a

Inceput Sfarsit
probelor 16.05.2018 | 18.05.2018
Perioada comunicare a Tnceput Sfarsit
rezultatelor 16.05.2018 | 18.05.2018
Perioada de contestatii Tnceput Sfarsit
21.05.2018 | 22.05.2018

Tematica probelor de
concurs
Bibliografie

1.Notiuni fundamentale in teoria si didactica educatiei fizice si sportului.
2.Conceptii privind locul si rolul educatiei fizice si sportului in societate.
3.Functiile educatiei fizice si sportului.

4.0biectivele educatiei fizice.

5.Mijloacele educatiei fizice.

6.Invitarea motrica in educatie fizica si sport.

7.Caracteristicile motricitatii la diferite varste. Motricitatea in a doua copilarie;
motricitatea la varsta scolara mica; motricitatea in etapa pubertara; motricitatea in
etapa adolescentei.

8.Efortul  ineducatiefizicd. = Dinamicaefortuluiinlectia  de
Dirijareaefortuluiinlectia de educatiefizica.

9.Sistemul romanesc de educatiefizicasi sport.

10.Statutul sirolulspecialistnluiineducatiefizicasi sport.
11.Educatia fizica — disciplina de invatamantincadrul curriculum-uluinational.
12.Componentele procesului de invatamant in educatie fizicd si metodica
abordarii lor. Calitatile motrice - viteza, capacitatile coordinative, forta,
rezistenta, supletea. Definitie; forme de manifestare; factori de conditionare;
procedee metodice de dezvoltare/educare; metodica dezvoltarii calitatilor motrice
in lectia de educatie fizicd. Deprinderile motrice de baza si utilitar aplicative.
13.Normativitatea activitatii didactice din educatie fizica.Principiile de
instruire in educatie fizica si sport.

14.Particularitatile utilizarii metodelor de instruire in educatie fizica.

15.0rientari si tendinte metodologice in educatie fizica.

16.Stilurile de predare 1n educatie fizica.

17.Comunicarea didactica in educatie fizica.

18.Lectia de educatie fizica. Tipologie; continut; structurd; alternative Tn modul
de desfagurare a lectiei de educatie fizica scolara( lectii desfasurate in conditii
optime, lectii desfdasurate in aer liber pe timp friguros, lectii desfasurate in
interior, in spatii improvizate); particularitatile lectiei de educatie fizica in diferite
cicluri de invatdmant; particularitatile lectiilor de educatie fizicd monosport.
19.Proiectarea didactica in educatie fizica.

20.Planificarea instruirii In educatie fizica. Planul anual; planul calendaristic

educatiefizica.




semestrial; proiectul unitatilor de invatare; planul de lectie(proiectul didactic).
21.Evaluarea in educatie fizica si sport.

22.Elaborarea structurilor specifice esalonate metodic pentru Insusirea
elementelor si procedeelor tehnico-tactice de atac si aparare din jocurile sportive.
23.Elaborarea structurilor specifice esalonate metodic pentru TInsusirea
elementelor tehnice din atletism si gimnastica.
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Descrierea procedurii de
concurs

1)Concursulpentruocupareapostului de
asistentuniversitarpeperioadadeterminataconstdin 2 probe:

a) o probascrisa, de evaluare a cunostintelor de specialitate din Bazelegenerale
ale educatieifizice; ale antrenamentului sportive.

b) o probapractica.

* Proba scrisa dureaza 2 ore si constd in raspunsul la 10 intrebarialcatuitede
catrecomisiedin tematicadisciplinei (Bazelegenerale ale educatieifizice; ale
antrenamentuluisportiv). Comisiaalcatuieste 3 bilete(10 intrebari/bilet) iarbiletul
de concurs este ales prin tragere la sorti de catre primul candidat Tn ordine
alfabetica. Fiecare subiect se noteazd de la 1 la 10, dupa un barem facut de
comisie pe perioada desfasurarii probei scrise. Nota finald este media aritmetica a
celor 10 note obtinute. Media minima de promovare a probei scrise este 7(sapte).
* Proba a doua se desfasoara sub forma unei probe practice-lectiepractica.
Probapractica (lectiepracticd) se vadesfasurape o duratdi de 100 de minute,
temelelectieivor fi alese din tematicapostuluisivor fi anuntate cu 48 de ore inainte
de sustinereaprobei. Probapractica se vadesfasuraastfel:

- dacaindisciplinelepostuluisunt discipline de specialitate, probapractica se
vadesfasura din tematicadisciplinei de specialitate;

- dacdindisciplinelepostuluisunt  discipline de specialitatesieducatiefizica,
probapractica se vadesfasura din tematicadisciplinelor cu poderemai mare;

- dacadindisciplinelepostuluiesteeducatiefizica, probapractica se vadesfasura din
tematicadisiciplineieducatiefizica.

Nota minimd8 de promovare a probeieste 7, iar media finala
(probascrisa+probapractica) trebuiesa fie minimum 7,5.

Incazulmediiloregale, departajarea se face dupa: media anilor de studiu; media de
licenta; nota de la TEFS.

Lista documente

Dosarul de concurs vacontine:

a) Opis

b) Cerere de inscriere la concurs cu avizulrectoruluiinregistrata la registratura UOC
(Anexa 1 din Metodologie);

c) Certificat de nastere — copielegalizatd;

d)Certificat de casatorie, dacanumeleesteschimbat — copielegalizata;

e) Diploma de bacalaureat — copielegalizata;

f) Diploma de licentasifoaiamatricolasauechivalent— copiilegalizate;Diploma de
master sifoaiamatricolasauechivalent, conform art.5 pct.2-copii legalizate;

g)Copiedupaconfirmareainspecialitate ca medic/farmacistrezident/specialist/primar,
dupécaz - copielegalizata;

h) Diploma de doctor —copielegalizatasauadeverinta de student doctorandin care sa
fie precizateanulinmatriculdrii, conducatorul de doctorat, in original; data
eliberariiadeverinteiva fi cu maximum 30 zileinainteainscrierii;

1) Copiedupdcartea de identitate;

j) Curriculum vitae in format EUROPASS electronic sipehartie, care vacuprinde date
personale, studiileurmate,
activitateaprofesionala/spitaliceascasiactivitateastiingifica (listalucrarilor);

k) Declaraticolografa, pepropriaraspundere, cadateleprezentateindosarsuntreale, sub
sanctiuneaexcluderii din concurs dacd se dovedescneadevarate (Anexa 2 din




Metodologie);

I) Chitanta de achitare a taxei de participare la concurs;

m)Certificat de competentalingvisticadacapostul are in normadidacticaactivitati in
altalimbadecatlimbaromana;

n) Toatedocumentelecandidatului(cu exceptiacelorlegalizate) vor fi semnate de
acestapefiecarepagina. Redactareadocumentelor(cu exceptiaAnexelor, care au
format standard) se va face in format A4, font Times New Roman 12, margini
2,5 cm, spatiate la 1,5, Justify, numerotate in coltul din dreaptajos al paginii;

o)Certificatul de cazierjudiciar al candidatului. Nu poate candida persoana cu
antecedentepenale care o facincompatibila cu functiadidacticapentru care
candideaza.

Adresa unde se depune
dosarul de concurs

Constanta, b-dul Mamaia nr.124, Directia Resurse Umane -Biroul Personal, in
caminul nr.1




