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COMUNICAT DE PRESA
"PROKINETO - Program de consiliere si dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialisti in

kinetoterapie”

Constanta, 7 decembrie 2015

Un numar de 160 de studenti si masteranzi la specialitatea Kinetoterapie au efectuat
stagii de practica si au fost consiliati in vederea construirii carierei in cadrul proiectului
"PROKINETO — Program de consiliere si dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialisti in
kinetoterapie”. Pe parcursul desfasurarii proiectului si-au manifestat interesul pentru a
participa in regim de voluntariat la activitatile specifice din institutile partenere si alti
studenti, astfel, grupul tintd a crescut la 180 de participanti.

Proiectul, cu o valoare de aproximativ 1,6 milioane lei, derulat pe o perioada de 5
luni (august — decembrie 2015), a avut ca obiectiv principal facilitarea procesului de insertie
pe piata muncii a studentilor si masteranzilor de la specializarea Kinetoterapie din cadrul
Facultati de Educatie Fizica si Sportsi a Facultati de Medicind specializarea Balneo-
fiziokinetoterapie si recuperare din Universitatea Ovidius din Constanta, prin oferirea de
servicii interactive de informare, orientare, consiliere si de stagii de pregatire practica, in
vederea dezvoltarii carierei profesionale.

Pe perioada implementarii proiectului studentii au participat interactiv la cursuri
teoretice unde s-au prezentat tendintele de ultima ora si aparatura de specialitate de ultima
generatie din domeniul kinetoterapiei si cursuri practice sustinute de specialisti din
domeniul kinetoterapiei, atat la sediul Facultatii de educatie Fizica si Sport cat si la sediile
institutiilor medicale partenere — Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia, Sanatoriul
Balnear si de Recuperare Techirghiol si Ovidius Clinical Hospital. Totodatd studentii au
participat la workshopurile organizate in cadrul proiectului, unde au fost prezentate

materiale stiintifice in privinta recuperarii pe plan national si international, aparate
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revolutionare de ultima generatie destinate recuperarii eficiente a pacientilor, tehnici
specifice traditionale si moderne cu aplicabilitate in domeniul kinetoterapiei.

Prin implementarea acestui proiect Facultatea de Educatie Fizica si Sport alaturi de
cele trei institutii medicale partenere a creat o forma complementara de pregatire practica,
flexibila si adaptata posibilitatilor si nevoilor reale de pregatire a grupului tintad. Deprinderile
dobéandite pot genera scaderea nivelului de incertitudine in privinta insertiei pe piata muncii,
concomitent cu cresterea profesionalismului personalului, de adaptabilitate la cerintele
pietei dar si la schimbarile inerente din mediul intern sau extern al organizatiei unde vor
activa.

Pentru participarea la stagiile de practica, studentii vor primi subventii in valoare de
1200 de lei. Un numar de 80 de studenti vor primi pe baza evaluéarilor tutorilor premii in
valoare de 600 lei.

Serviciile de consiliere s-au desfasurat in acord cu cerintele estimate ale pietei
muncii, corespunzator performantelor scolare, aptitudinilor, aspiratiilor profesionale ale
studentilor din grupul tintd. Cu ajutorul instrumentelor specifice aplicate de consilierii
implicati in proiect, studentii au avut posibilitatea de a-si cunoasgte profilul psihologic,
interesele si aptitudinile profesionale, astfel reusind sa faca o alegere informata in acord cu
aspiratiile proprii legata de viitorul loc de munca.

Realizénd cat au invatat la nivel practic, studentii grupului tinta au propus, in cadrul
discutiilor cu tutorii de practica dar si cu consilierii, cresterea numarului de ore alocat
stagiilor de practica din planul de invatamant.

Implementarea obiectivelor proiectului a creat o emulatie specifica la nivelul grupului
tinta, studentii reusind sa concretizeze ideile cuprinse in proiect, dinamizand o activitatea

care este deplin sustenabila din punct de vedere al aspiratiilor viitorilor kinetoterapeuti.

Proiectul "PROKINETO — Program de consiliere si dezvoltarea aptitudinilor viitorilor
specialisti Tn kinetoterapie”este cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, axa prioritara 2
,2corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii’, domeniul major de interventie 2.1

»1ranzitia de la scoala la viata activa”.

Pentru detalii suplimentare o puteti contacta pe Luminita Vélcea, Expert Informare si
Publicitate, tel. 0722.975.314



