UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Anul univ. 2025-2026 Semestrul I ORAR - ANUL 1-EFS/SPM Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

8-10 10-12 12-14 14-16
LIMBA STRAINA ENGLEZA TEORIA SI PRACTICA IN SPORTU
CURS - Amf 1 DE EXPRESIE-DANS SPORTIV

Asist.univ.dr. Clinci Daniel

CURS - Sala Seminar

= 1.4 EFS . -
Z Conf.univ.dr. Popescu Raducu
= | 1.5SPM Teoria si practica in sporturile =Judo, lupte
KINESIOLOGIE - Seminar Prf.efs.drd.Luca
1.6 SPM Sala Seminar Tor o p—— -
. o N1 eoria si practica in sporturile , lupte
1.7SPM Lect.univ.dr. Calota Nicoleta|p.r . -
1.1 EFS | EDUCATIE PENTRU SANATATE SI TEORIA SI PRACTICA iN ALTE BAZELE GENERALE ALE Fundamente stiintifice ale handbalului_L.P. Prof.efs.drd.Olar Vlad
1.2 EFS PRIM AJUTOR ATLETISMULUI Curs - Amf Fundamente stiintifice ale handbalului L.P.Conf.univ.dr.Musat G.
= 1.3 EFS CURS -Campus medicini RAMURI SPORTIVE-TENIS Prof.univ.dr. Larion Alin Fundamente stiintifice ale handbalului L.P ConﬂuniY.dr.Georgescu
> 1.4 EFS Lect.univ.dr. Merdinian Efviu Fundamente stiintifice ale handbalului L.P. Conf.univ.dr.Musat G.
%ﬁ 1.5 SPM EDUCATI NTRU SANATATE ST CURS - Amf.1 FUND TE STIINTIFICE ALE Fundamente stiintifice ale handbalului L.P. Conf.univ.dr.Cazan F.
1.6 SPM PRIM AJUTOR Profuniv.dr. Ene-Voiculescu Carmen Fundamente stiintifice ale handbalului L.P. Conf.univ.dr. Petcu D
Seminar -Campus medicini -univ.dr. u u TBALULUI' CURS - Am.f'l Fundamente stiintifice ale handbalului L.P.
1.7 SPM . . - Conf.univ.dr. Petcu Damian Asist.univ.dr.Carapcea Cristian
Lect.univ.dr. Merdinian Liviu
1.1 EFS ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI Teoria si practica in sporturi de expresie-dans sportiv Fundamente stiintifice ale fotbalului L.P. Teoria si practica in sporturile de combat - 5
: SPORTULUI L.p. Confuniv.dr. Oltean Antoanela Asist.univ.dr.Carapcea Cristian Prf.efs.dr
1.2 EFS Seminar. Amf. 1 gr. 1.1,1.2,1.3, 1 Teoria si I[1racti((tja inf sp(-)rt;rio (lite eprretsie-d‘;lns sportiv Bazele gener}ajlec ta:; ?Vﬂgrﬁsgll::;ug ;;n[;l Sala atletism
: < ] .p. Conf.univ.dr.Oltean Antoanela . .dr. Dut
E 1.3 EFS Lect.univ.dr.Dutd Daniel Fundamente stiintifice ale fotbalului L.P. Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis Teoria si practica in sporturi de expresie - dans sportiv
= ) Conf.univ.dr. Petcu Damian Prof.univ.dr.Ene-Voiculescu Carmen Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela
%‘) 1.4 EFS Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis Fundamente stiintifice ale fotbalului L.P. Teoria si practica in sporturi =Judo, lupte
= : Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru Conf.univ.dr.Musat George Prf.efs.drd.Luca Radu
E 1.5 SPM Fundamente stiintifice ale fotbalului L.P. Bazele generale ale atletismului L.p. Sald atletism
: Conf.univ.dr.Musat George Prof.efs.dr.Ganera Catalin
1.6 SPM ORIA EDUCATIEI FIZICE SI Bazele generai)e a;e aFle(t;erilul.ul I:Af Sala Atletism Fundan[;el.lte §t1.1n(§11ﬁ(cj? a}e fotball)ulm L.P.
SPORTULUI - Sem- Amf 1 er. 15.16. 17 _ _Prof.univ.dr.Larion Alin : sist.univ.dr.Circiumaru Dan
1.7 SPM mi.1-gr. 15,10, [ Teoria si practica in sporturi de expresie - dans sportiv Bazele generale ale atletismului L.p. Sali atletism
. Lect.univ.dr. Duta Danie L.p. Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela Prof.efs.Botea Carmen
1.1 EFS KINESIOLOGIE Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis Bazele generale ale atletismului L.p. Sala atletism
) Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru Prof.efs.Botea Carmen
CURS- Amf.1 Fundamente stiintifice ale fotbalului L.P. Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis
1.2 EFS Conf.univ.dr.Musat George Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru
1.3 EFS Lect.univ.dr.Tanase lon Bazele generale ale atlAet?smului L.p. Sala atletism Teoria si practica in sporturile de , lupte
— ’ Prof.efs.Cirlioru Andreea Prf. : 1]
@] A Bazele generale ale atletismului L.p. Sali atletism Teoria si practica in sporturi de expresie - dans sportiv
= 14 EFS TEORI > I PRACTICA IN Prof.efs.dr.Ganera Catalin Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela
1.5 SPM SPORT LE DE COMBAT - Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis
) JUDO. LUPTE Prof.univ.dr.Ene-Voiculescu Carmen
. ) . Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis Teoria si practica in sporturile =Judo, lupte
1.6 SPM CURSAmf.2 Prof. dr.Ion Ene M
) “AmlL.z - FroL.univ.dr.lon b£ne Mircca Conf.univ.dr.Petcu Damian Prf.efs.drd.Luca Radu
1.7.SPM Prf.efs.drd.Luca Radu Fundamente stiintifice ale fotbalului
o L.P.Asist.univ.dr.Circiumaru Dan
1.1 EFS ISTORIA EDUCATIEI FIZICE
1.2EFS | SPORTULUI CUR a Amf.2 LIMBA INA FRANCEZA |[Teoria si practica in sporturile de ¢ —fupte
Lect.univ.dr. aniel CURS — Amf.1 |Prfefsded
= 1.3 EFS Lect.univ.dr. Ionitd Anamaria
= 1.4. EFS
E 1.5. SPM LIMBA STRAINA ENGLEZA CURS - Amf.2 Teoria si practica in sporturi de expresie-dans sportiv
Conf.univ.dr. Zamfir Cristina L.p. Conf.univ.dr. Popescu Raducu
1.6 SPM Teoria si practica in sporturi de expresie-dans sportiv
LIMBA S A ENGLEZA Seminar — Amf.2 L.p. Conf.univ.dr. Oltean Antoanela
1.7 SPM Conf.univ.dr. Zamfir Cristina Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis

Conf.univ.dr. Petcu Damian

Decan, Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Director departament, Prof.univ.dr. Popa Cristian

intocmit, Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Anul univ. 2025-2026 Semestrul I ORAR - ANUL I- KINETOTERAPIE Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

Educag K
3 )1 ducage ria "
Zida"| * G 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18
1.8 KMS Jocuri pe plaja pentru optimizarea motricititii si Bazele generale ale gimnasticii
reabilitare fizica L.P Sala Gimnastica
Asist.univ.dr.Abramiuc Alexandru Prof.efs.dr. Forminte Nicolae
1.9 KMS Jocuri pe plaja pentru optimizarea motricititii si Bazele generale ale gimnasticii L.p.
reabilitare fizica L.P Conf.univ.dr. Popescu Raducu
Asist.univ.dr. Carapcea Cristian
1.10 KMS Jocuri pe plaja pentru optimizarea motricitatii si
E reabilitare fizica L.P
=) Asist.univ.dr.Tomescu Gabriela
- 1.11 KMS Jocuri pe plaja pentru optimizarea
motricitatii si reabilitare fizica L.P
Conf.univ.dr.Popescu Raducu
1.8 KMS Jocuri pe plaja pentru optimizarea feitafii si
reabilitare fizica L.
Asistuntv.dr.Abramiuc Alexandru
1.9 KMS . . :

Jocuri pe plaja pe ptimizarea » .
= KINESIOLOGIE motricitatii si reabilitare fizici L.P ANATOMIE SI BIOMECANICA ANATOMIE SI BIOMECANICA
[~ CURS- Amf.1 Asist.univ.dr. Carapcea Cristian CURS Amf.1 Seminar - Sala Amf.1
§ 1.10 KMS ) Jocuri pe plaja pentru optimizar BAZELE GENERALE ALE ) ) Dr. Dina Constantin

Lect.univ.dr.Tanase IOl’lLU’C mOtrlCltﬁtll §l reabili lZ'iCﬁ L.P KINETOTERAPIEI Dr. Dina Constantin
-dr.Tomescu Gabriela
1.11 KMS Jocuri pe plaja pentr izarea CURS - Sala Semina
motricitatii-si reabilitare fizica L.P . . .
T Lect.univ.dr. Clipa Adriana
Conf.univ.dr.Popescu Raducu P
1.8 KMS LIMBA STRAINA ENGLEZA Fundamente stiitifice ale handbalului- L.P.
CURS - Sala Amf.1 Conf. univ.dr.Georgescu Adrian
E 1.9 KMS Lect.univ.dr. T3 ana Fundamente stiitifice ale handbalului- L.P
=) Conf .univ.dr. Cazan Florin
O 11.10 KMS Fundamente stiitifice ale handbalului- L.P Conf BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI
5 1.11 KMS Conf.univ.dr. Cazan Florin L.p — Sala Kinetoterapie
- | Lect.univ.dr. Clipa Adriana
= Fundamente stiitifice ale handbalului- L.P. BAZELE GENERALE ALE
Conf. univ.dr.Georgescu Adrian KINETOTERAPIEI L.p — Sala Kinetoterapie
Lect.univ.dr. Clipa Adriana
1.8 KMS KINESIOLOGIE FUNDAMENTE STIITIFICE ALE BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI
HANDBALULUI L.p — Sala Kinetoterapie
Seminar — Amf.1 CURS — Amf. 1 Lect.univ.dr. Clipa Adriana
1.9 KMS . o N1 . ) < BAZELE GENERALE ALE
Lect.univ.dr. Calota Nicoleta Confuniv.dr. Georgescu Adfian KINETOTERAPIEI L.p — Sala Kinetoterapie
Lect.univ.dr. Clipa Adriana
[ < 2 2 <
g 1.10 KMS | LIMBA STRAINA ENGLEZ Bazele generale ale gimnasticii BA E GENERALE ALE
Seminar — Sala Kinet pie Sala Gimnastica Asist.univ.dr. Tomescu G. GIMNASTICII
1.11 KMS | Conf.univ.dr ir Cristina Confuniv.dr. O lCURi ) Arnf.l 2 Bazele generale ale gimnasticii L.p.
onf.univ.dr. Oltean Antoanela Conf.univ.dr.Oltean Antoanela
1.8 KMS LIMBA STRAINA FRANCEZA
E 1.9 KMS CURS — Amf.1
% 1.10 KMS KINESIOLOGIE LeCt.ul’liV.dI’.IOl’li!ﬂé Ana ia
= |11 kMms Seminar — Amf.1
Lect.univ.dr.Tdnase lonut

Decan,

Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Director departament,
Prof.univ.dr. Popa Cristian

intocmit,

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Anul univ. 2025-2026 Semestrul I ORAR - ANUL II - EES Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

Ziua 8-10 10-12 12-14 14-16
2.1 EFS A Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive-
TEORIA SI PRACTICA IN Baschet si baschet str - 1.p.B.N
FIZIOLOGIE TEORIA STFRACTICA SPORTURILE DE APA I Prof.cfs. Negrea Mirela .
= 2.2 EFS CURS ATLETISMULUI F undamlgnte hstiln.ti)ﬁce lz:l(z J(t)culrllo]; 1\stortlve-
=) Lect.univ.dr. Radulescu Ninela (YACHTING, KAIAC -CANOE) ;sc fe fsl O?sc ¢ Ailr - .p(.l :
~ Facultatea de Medicina CURS - Amf. 2 Sl UL AU
2.3 EFS acuita ) ) o CURS - Amf.2 Teoria si practica in sporturile —
Sala E 250, Etaj 2 Prof.univ.dr. Popa Cristian Confuniv.dr. Popescu Raducu de api- Baza Nautica -L.P Asist. Carapcea Cristian
2.4 EFS ) G- Fop Teoria si practica in sporturile
de apa- Baza Nautica - Asist.univ.drd.Badea Andreea
2.1 EFS METODE DE CERCETARE iN METODE DE CERCETARE iN TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI
5‘“ 22 EFS EDUCATIE FIZICA SI SPORT EDUCATIE FIZICA SI SPORT CURS -Amf.2 Prof.univ.dr. Popa Crist
g 2.3 EFS Curs - Amf. 2 Seminar — Amf. 2
2.4 EFS Conf.univ.dr.Cazan Florin Conf univ.dr.Cazan Florin
2.1 EFS | FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE Teoria si practica atletismului LIMBA STRAINA ENGLEZA
SI BASCHET STREET Lect.univ.dr.Duti Daniel mnar = s5a‘d seminar FIZIOLOGIE
CURS - Sala Semi = — - Lect.univ.dr.Costea Alina
= 2.2 EFS ala Seminar Teoria si practica in sporturile Semi
= Prof.efs.drd. Olteanu Alexandru de api- Baza Nautici -L.P eminar
@) Asist.univ.drd.Badea Andreea Asist.univ.dr.Chirici Rizvan
g 2.3 EFS Fundamente stiintifice ale jocurilor
— sportive-Baschet si baschet str -L.p. TEORIA SIMETODICA EDUCATIEI Facultatea de Medicina
= Prof.efs. Olteanu Alexandru FIZICE $I SPORTULUI '
2.4 EFS Fundamente stiintifice ale jocurilor Seminar -Sala Kmetote.raple_ Sala E 250, Etaj 2
sportive-Baschet si baschet str - L.p. Prof.efs.dr.Elvira Nica
Prof.efs. Negrea Mirela
2.1 EFS LIMBA STRAINA FRANCEZA Teoria si practica in sporturile de apa - L.p
CURS - Sala Seminar TEORIA SI METODICA EDUCATIEI Asist.univ.drd.Badea Andreea
2.2 EFS Asist.univ.drd.Simion Andree Teoria si practica atletismului L.p
5 2.3 EFS FIZICE $1 SPORTULUI Prof.efs.dr.Ganera Cétalin
= CURS - Amf.2 Teoria si practica atletismului L.p.
) Prof.univ.dr.Popa Cristian
2.4 EFS Prof.univ.dr. Melenco Ionel Teoria si practica atletismului
Lect.univ.dr.Dutd Daniel
2.1 EFS
E 2.2 EFS
=
E 2.3 EFS
2.4 EFS
Decan, Director departament, Intocmit,

Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Prof.univ.dr. Popa Cristian

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




Anul univ. 2025-2026 Semestrul 1

ORAR - ANUL 1II - SPM

UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

Fapte Educatie Forta Spirit

Ziua | Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16

2.1SPM FIZIOLOGIE TEORIA SI PRACTICA Teoria si practica atletismului
- CURS ATLETISMULUI L-p. 5ala Atletism
Z . . Prof.efs.dr.Georgescu Andreea
=) Lect.univ.dr. Radulescu Ninela CURS - Amf. 2 — 2 . 8
S 2.2 SPM Facultatea de Medicini - Aml. Teorla‘ si practica a‘tletlsmulul L..pt

Sala E 250, Etaj 2 Prof.univ.dr. Popa Cristian Sald atletism - Prof.univ.dr.Popa Cristian

2.1 SPM Teoria si practica in sporturile . .
e de apa II- L.P METODE DE CERCETARE IN METODE DE CERCETARE IN
: Lect.univ.dr.Petrescu Andrei SPORT SPORT
; 2.2 SPM Teoria si practica in sporturile CURS - Amf. 2 Seminar - Amf. 2

de apa II- L.P Conf.univ.dr. Cazan Florin Conf.univ.dr. Georgescu Adrian
Asist.univ.drd.Badea Andreea

E 2.1 SPM | FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE Teoria si practica atletismului L. TEORIA ST METODICA EDUCA FIZIOLOGIE- Seminar
=) JOCURILOR SPORTIVE-BASC Sala Atletism Prof. -Georgescu Andreea FIZICE SI SPORTULUI . .
0 BASCHET STREET Seminar Amf.2 Lect.univ.dr. Radulescu Ninela
5 22SPM | CURS — Amf2 Teoria si practica atletismului L Prof.efs.dr.E ica Facultatea de Medicina
E Prof.efs.drd-Olteanu A. Sala Atletism iv.dr.Popa Cristian Sala E 250, Etaj 2

2.1SPM Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive- | LIMBA STRAINA ENGLEZA TEORIA SI PRACTICA IN
o Prof.efs. Negrea Mirela Lect.univ.dr. Popescu €ristina FIZI%E SlssprngLUI DE APA 11

’ R 9 v v URS - Amf. .
= 2.2 SPM Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive- LIMB RAINA ENGLEZA Prof.univ.dr. Melenco Ionel Curs Sala Seminar
Baschet si baschet street -Lp. CURS - Amf.1 Lect.univ.dr.Petrescu Andrei
Prof.efs. Olteanu Alexandru Asist.univ.drd.Simion Andreea
E 2.1 SPM
=
Z 2.2 SPM
>
Decan, Director departament, intocmit,

Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Prof.univ.dr. Popa Cristian

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Anul univ. 2025-2026 Semestrul 1 ORAR - ANUL II KINETOTERAPIE Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

Fapte Educatie Forta Spirit
Ziua | Grup 8-10 10-12 12-14 14-16
2.1 KMS Kinetoterapia deficientelor fizice si
FIZIOLOGIE senzoriale L.p. Sala de kineto
CURS TEORIA SI METODICA Lect.univ.dr. Clipa Adriana
2.2 KMS EDUCATIEI FIZICE SI Kinetoterapia deficientelor fizice si
= Lect.univ.dr. Radulescu Ninela g g senzoriale L.p. Sala de kineto
= L. SPORTULUI Lect.univ.dr. Clipa Adriana
- Facultatea de Medicina P
2.3 KMS Sala E 250, Etaj 2 CURS. Amf.1 Kinetoterapia deficientelor fizice si
Prof.efs.dr.Elvira Nica senzoriale L.p.
Sala de kinetoterapie
Lect.univ.dr. Clipa Adriana
2.1 KMS i
— FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE METOD']IE‘:I?lg ?EIE:%ETARE METODE DE CERCETARE KINETOTERAPIA IN
JOCURILOR SPORTIVE - BASCHET SI @
E AR OR SPORTIVE _BA : S CgRS STIINTIFICA AFECTIUNI NEUROLOGICE
CURS - Amf22 . Seminar CURS - Sanatoriul Techirghiol
g Prof.efs.drd. Olteanu Alexandru .Sala Seminar Conf.univ.dr.Oltean Antoanela y
2.3 KMS Conf.univ.dr. Oltean Antoanela Conf.univ.dr. Ionescu Elena
> 2.1 KMS KINETOTERAPIA TEORIA SI METODICA FIZIOLOGIE
8 . DEFICIENTELOR FIZICE SI EDUCATIEI FIZICE S Seminar
& 2.2 KMS SENZORIALE SPORTULUI Lect.univ.dr. Radulescu Ninela
= CURS - Amf.1 Seminar 2 Facultatea de Medicina
= 2.3 KMS Lect.univ.dr. Clipa Adriana Profiefs.dr. Elvira Nica Sala E 250, Etaj 2
2.1 KMS LIMBA STRAINA ENGLE
Fundamente stiintifice ale jocurilor | Seminar —Sala Amf.1
~ 22 KMS sportive-baschet si baschet street . - e
=) p 3 , Conf.univ.dr. Zam#if Cristina
- L.P. — Prof.efs. Negrea Mirela
LIMBA RAINA FRANCEZA | Fundamente stiintifice ale jocurilor
2.3 KMS CURS — Amf.1 sportive-baschet si baschet street
Asist.univ.drd.Simion Andreea L.p. Prof.efs. Olteanu Alexandru
2.1 KMS Kinetoterapia in afectiuni neurologice] Fundamente stiintifice ale jocurilor
) Sala Kinetoterapie-L.p. sportive-baschet si baschet street
_ Lect.univ.dr.Calotd Nicoleta L.p. Prof.efs.drd. Olteanu Alexandru
= Kinetoterapia in afectiuni neurologice
% 2.2 KMS Sala Kinetoterapie-L.p.
; Lect.univ.dr.Calota Nicoleta
Kinetoterapia in afectiuni neurologice
2.3 KMS Sala Kinetoterapie-L.p.
Lect.univ.dr.Calota Nicoleta

Decan, Director departament, intocmit,
Prof.univ.dr. Melenco Ionel Prof.univ.dr. Popa Cristian Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




Anul univ. 2025-2026 Semestrul 1

ORAR - ANUL _III - EFS

UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

7
u; 8-10 10-12 12-14 14-16
Stasiu d tici i itati d Metodica predarii voleiului in sc
agiu de practica in unitati de L.P. — Lect univ. Voi
3-1EFS invatamant - L.p. Conf. Georgescu A. et v X2 o
% Stagiu iie Qr?cttca In unitati de Metodica predirii gimnasticii in scoali -L.P Metodica predprn \{olelulul in scoala
= 3.2 EFS invatamant —L.p Prof efs.dr. Forminte Nicolae o L.P.—. Lect univ.Voi n
Asist.univ.dr. Carapcea Cristian T EVALUAR OTRICA SI SOMATO:
Stagiu de practica in unititi de Metod. predarii atletismului in scoali L.P FUNCTIONALA | Metod. predirii voleiului in scoali-LP
3.3.EFS invatamant - L.p. Asist. Abramiuc A Lect.univ.dr.Duta Daniel ) ) Seminar- Sala Seminar | Prof.efs.drd. Cojocaru Bi
Asist.univ.dr. Abramiuc Alexandru
3.1 EFS ?etqd- Preigl;;tvle:h e METODICA PREDARII METODICA PREDARII VOLEIUL METODICA PREDARII GIMNASTICII N
= Metod. predarii atletismului in scoali ATLETISMULUI iN SCOALA IN SCOALA SCOALA
= | 3:2EFS et
% L.P  Prof.efs.dr.Ganera Catélin S . .
S CURS - Sala Kinetoterapie CURS - Seminar CURS - Sala Seminar
3.3.EFS | Metod. predarii-atle ismului in scoala Profuniv.dr. Larion Alin Lect.univ.dr. Voinea Florin Conf.univ.dr.Oltean Antoanela
L.P Lect.univ.dr.Dutd Daniel
Metodica predarii gimnasticii in EVALUARE MOTRICA SI SOMATO- . Metodica predarii voleiului in scoala-LP
s Rugby si rugby tag L.P. B . . . .
3.1 EFS scoala -L.P . Asist.univ.dr. Tranca Sorin L.p. — Baza Nautica - Lect univ.Voinea Florin
= Conf.univ.dr.Popescu Riducu FUNCTIONALA ST
§ 3.2 EFS CURS -Amf.2 Metodica pr.eQﬁrii Voleiqlui il} scoalﬁ-LP
= L.p. — Baza Nautica - Lect univ.Voinea Florin
3.3 EFS scoali -L.P Metod. predarii voleiului in scoala- L.p.
Prof.efs.dr.Martinescu Magdalena Prof.efs.drd.Cojocaru Bianca
3.1 EFS | Metodica predarii gimnasticii—1 RUGBY SI RUGBY TAG Metod. predarii atletismului in scoala
scoala -L.P -univ.dr.Popescu R. CURS - Sala Kinetoterapie ) - :
— — _1 Conf.univ.dr. Popescu Raducu Lect.univ.dr.Dutd Daniel -
_ | 32EFs Met. predirii gimna scoala Metod. predarii atletismului 1 a Rugby si rugby tag L.P. - B.N
g of.cfs.dr.Forminte Nicolae Pro fiera Catilin Asist.univ.dr. Tranca
3.3 EFS | Metodica predarii gimnasticii i . Rugby si rugby tag L.P. - B.N
scoala -L.P AC ITAT(I:%}/IISSTRISCF %DA‘[P;FATE Asist.univ.dr. Tranca Sorin
Prof of - Maodal - Sala Kinetoterapie
S artneset agdatena Conf.univ.dr.Oltean Antoanela
_ | 3.1EFs
% |3.2EFs
£ [33EFS
>

Decan,
Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Director departament,
Prof.univ.dr. Popa Cristian

Intocmit,
Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




Anul univ. 2025-2026 Semestrul I

ORAR - ANUL III - SPM

UNIVERSITATEA”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

Fapte Educatie Forti Spirit
Ziua | Grupa 8-10 10-12 12-14 14-16
3.1 SPM | Metodica antrenamentului pe e Refacerea si recuperarea in sportul de EVALUARE MOTRIC A SI Metodica antrenamentului pe ramura de sport-
sport-Atletism —Sala Seminar performanta LP- Sala Fitness SOMATO-FUNCTIONAL A Handbal -CURS Sala Amf.2
— Prof. . r.P(.)pa Cristian . Conf.univ.dr.Dragos Teodor Seminar- Sali Semina Conf.univ.dr.Georgescu Adrian
5 3.2 SPM Refacerea si recuperarea in .sportul de Asist.univ.dr. Ab e Alexandru : : _
- performanta LP- Sala Fitness Metodica antrenamentului pe ramura de sport-
Conf.univ.dr.Dragos Teodor Gimnastica -CURS Sala Amf.1
Conf.univ.dr.Oltean Antoanela
3.1 SPM Metodica antrenamentului pe ramura de Metodica antrenamentului pe ramura de Stagiu de practica in centre de initiere in
sport-Gimnastica L.p. BN sport-Fotbal CURS — Sala Cancelarie sport si structuri ale sportului
REFACEREA SI RECUPERARE Prof.efs.dr. Forminte Nicolae Prof.univ.dr. Melenco Ionel L.P.- Baza Nautici
| T . . - . .
E“ 3.2 SPM II)IE)EE((;RTI;%\IDE Metodica antrenamentului pe ramura de Metodica anst;(e)::lll? (;)niu;l;l?se ramura de Conf.univ.dr.Cazan Florin
§ Curs RI_ AumfZT sport-Fotbal L.p. BN Prof.univ.dr. Melenco I. Prof.univ dr. Ene-Voiculescu Carmen Stagiu de practici in centre de initiere in
Conf.univ.dr. Teodor Dragos Metodica antrenamentului pe ramura de sport §isl;[ru§turl ale spwortulul
sport-Atletism L.p .- baza Nautlca _
Prof.efs.Botea Carmen Lect.univ.dr.Voinea Florin
3.1 SPM < ]
= TEHNICI DE MONITORIZARE A EVALUARE MOTRICA S{ SOMATO PSIHOLOGIA SPORTULUI
= 3.2 SPM PERFORMANTEI SPORTIVE FUNCTIONALA .
2 ‘ ' ' CURS - Sala Cancelarie
= Curs — Sala Kinetoterapie CURS- Amf.2
= Conf.univ.dr. Diana Gidu ‘o or : :
= Conf.univ.dr.Georgescu Adrian Prof.univ.dr. Ene-Voiculescu Carmen ' T Tehnici de monitorizare a performantei sportive
L.P Conf.univ.dr.Georgescu Adrian
3.1 SPM Tehnici de monitorizare a performantei | Metodica antrenamentului pe ra ade PSIHOLOGIA SPORTULUI Metodica antrenamentului pe ramura de sport
sportive L.P Conf.univ.dr.Georgescu Adrian| sport-Gimnastica - Seminar — Sala Kinetoterapie CURS - Tenis Conf.univ.dr.Petcu Damian
S Contuniv.dr.Oltean Antoancla Conf.univ.dr. Diana Gidu
= 3.2 SPM Metodica antrenamentului pe ra ade Metodica antrenamentului pe ramura de sport-
sport-Handbal - Gimnastica L.p.
Confuniv.dr.Georgescu Adrian Conf.univ.dr.Popescu Rdducu
3.1 SPM | Metodica antrenamentului ra de Metodica antrenamentului pe ramura de Metodica antrenamentului pe ramura de Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
sport - j- CURS Prof.efs.Grijiuc G. | sport - canotaj CURS- Prof.efs.Grijiuc G. sport — canotaj — L.P  Prof.efs.Grijiuc G. canotaj — L.P. Prof.efs.Grijiuc Georgeta
Metodica antrenamentului pe ramura de Metodica antrenamentului pe ramura de Metodica antrenamentului pe ramura de
. sport — Handbal —L.P sport-Fotbal L.p. sport Handbal - L.P Conf.Cazan Florin
25 Conf.univ.dr.Cazan Florin Prof.univ.dr. Melenco lonel
Z Metodica antrenamentului pe e Metodica antrenamentului pe ramura de Metodica antrenamentului pe ra Metodica antrenamentului pe ramura de sport
> 3.2 SPM | sport-Fotbal C =Sala Cancelarie sport- Atletism CURS sport CURS — Teni nf.univ.dr.Petcu D. L.p— Tenis Conf.univ.dr.Petcu Damian
Profaumiv.dr. Melenco Ionel Sala Kinetoterapie
Metodica antrenamentului pe ramura de Prof.univ.dr.Popa Cristian
sport-Atletism L.p
Prof.efs.Botea Carmen
Decan, Director departament, intocmit,

Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Prof.univ.dr. Popa Cristian

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” din CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Anul univ. 2025-2026 Semestrul I ORAR - ANUL III - KINETOTERAPIE Valabil de la 29.09.2025 - 25.01.2026

8-10 10-12 12-14 14-16 16-18
.Klfletoteraple in Masaj si tehnici complementare L.p Stagiu de practici in centre speciale de
3.1 KMS afectiuni reumatologice L.P . . N . <
. o Sala Kinetoterapie recuperare si in centre de asistenta
Sala Gimnastica iali Confuniv.dr.Oltean Antoanel
= Lect.univ.dr.Calota Nicoleta Kinetoterapeut drd.Arif Erdal sociafa Lonl.untv.dr.Lltean Antoancia
5 Masaj si tehnici complementare L.p Kinetoterapie in afectiuni reumatologice | S¢agiu de practici in centre speciale de
3.2 KMS Sala Kinetoterapie L.P Sala Gimnastici recuperare si in centre de asistenta
. . sociala
Kinetoterapeut drd.Arif Erdal Lect.univ.dr.Calota Nicoleta Conf.univ.dr.Teodor Dragos
Masurare si evaluare in kinetoter Masaj si tehnici complementare TEHNICI DE MANEVRARE
3.1 KMS | L.P — Sala Kineto Sala Kinetoterani A BOLNAVULUI
Kinetotera -Arif Erdal CURS - Sala Kinetoterapie
= erapeut drd.Arif Erdal Lect.univ.dr. Clipa Adri
% Masaj si tehnici complementare L
= . :
3.2 KMS Masurare si evalu n Kinetoterapie Sala Kinetoterapie
L.P — Sala Kineto — | Kinetoter drd.Arif Erdal
Kinetoterapeut drd.Arif Erdal
. . Tehnici de manevrare a bolnavului
3.1 KMS| MASURARE SI EVALUARE IN | Sala kinetoterapie KINETOTERAPIE iN
E Lect.uni ota Nicoleta MASAJ SI TEHNICI
8 KINETOTERAPIE AFECTIUNI REUMATOLOGICE COMPLEMENTARE
= CURS - Sala Kinetoterapie CURS —Spitalul Jud. Etj 2 CURS - Amf.1
ehnici de maney a bolnavului - L.p. . o
= 3.2 KMS Tehnici d bolnavului - L
Lect.uni.dr.Tanase Ionut Sala kinetoterapie Lect.univ.dr.Suta Cristina Asist.univ.dr. Lupu Andreea
Lect.univ.dr.Calota Nicoleta
METODE SI TEHNICI DE TONIFIE RADIOLOGIE S1 IMAGISTICA Radiologie si imagistica medjcala=
MUSCULARA, FITNESS SI MEDICALA L.P-sala Kineto az Radu
3.1 KMS GIMNASTICA AEROBICA Metode si tehnici de tonifiere musculara, CURS - Amf.2
: CURS -Sala Amf.2 fit si gimnastica aerobica Conf.univ.dr Baz Radu
Conf.univ.dr. Teodor Dragos Sala Fitness
Conf.univ.dr. Teodor Dragos
3.2 KMS
5 upa 2 Metode si tehnici de tonifiere
) sculara, fitness si gimnastica aerobica - 10logie si imagistica medicala -
Sala Fitness Conf.univ.dr. Teodor Dragos L.P-sala Kineto Conf. Baz Radu
3.1 KMS MASAJ SI TEHNICI
=~ COMPLEMENTARE
=
Z CURS - Sanatoriul Techirghiol
N 3.2 KMS
Asist.univ.dr. Lupu Andreea
Decan, Director departament, intocmit,

Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Prof.univ.dr. Popa Cristian

Conf.univ.dr. Georgescu Adrian




