MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
Bd. Mamaia nr. 124, 900527 Constanta, Romania
Tel./Fax: +4 0241 606407, +4 0241 606467
E-mail: rectorat@univ-ovidius.ro,

Pagina web: www.univ-ovidius.ro

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLAN DE CERCETARE STIIN]’IFICA
pentru perioada 2016-2021

Activitatea de cercetare stiintifica, dezvoltare tehnologica si inovare a cadrelor didactice
din Facultatea de Educatie Fizica si Sport se desfasoara in cadrul departamentelor si al centrelor
de cercetare ce apartin facultatii dar si in cadrul mai larg al unor colaborari inter- si trans-
disciplinare cu specialisti din alte facultati alte universitatii sau din institutii partenere.

Directiile si temele de cercetare abordate de colectivele de cercetare ale facultatii si
cuprinse Tn acest plan sunt in concordanta cu planul strategic de dezvoltare a universitatii si cu
nevoile comunitatii. Aceste directii siteme de cercetare se inscriu in aria stiintifica a programelor
de studii universitare gestionate de facultate, asigurand un cadru generos de generare de noi
cunostinte necesar unei pregatiri de inalt nivel a studentilor.

ch:' Domeniul Directia Colectivul
1 Strategii de augmentarea a
capacitatii de efort pe grupe de C.D. ale FEFS
varsta si sex
2 Stiinta . !Educ:‘zlrea ambld‘e)ftrlel specifice C.D. ale FEFS
Sportului jocurilor de echipa
, Sport de . T :
3 Si erformants Consideratii privind evolutia
Educatiei P ’ rezultatelor la ultimele 5 editii ale C.D. ale FEFS
Fizice Jocurilor Olimpice
4 Studii privind Tnsusirea sporturilor
nautice la varsta prescolara si a C.D. ale FEFS

scolarului mic, mijlociu
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5 Implementarea unor programe de
educatie fizica alternativa la toate C.D. ale FEFS
grupele de varsta
6 Studii comparative privind
motricitatea studentilor Facultatii de
Educatie Fizica si Sport din cadrul
Universitatii “Ovidius” din Constanta
Studii comparative privind testarea
capacitatii coordinative a elevilor din C.D. ale FEFS
mediul rural si urban
8 Studii privind dinamica efortului in
lectia de educatie fizica la C.D. ale FEFS
ciclul/primar/gimnazial/liceal
9 Cresterea capacitatii de atentie la
copiii cu sindrom Down
10 Reeducarea functionala a bolnavilor
cu spondilita anchilozanta
Incidenta accidentarilor in diverse
ramuri sportive
12 Tendinta la nivelul coafei rotatorilor
a umarului

C.D. ale FEFS
Educatie
Fizica si Sport

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS
Kinetoterapie

tL C.D. ale FEFS
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Domeniul Directia Colectivul

Studii privind imbunatatirea unor
1 felemfente teh'nice dt.efensive in C.D. ale FEFS
jocurile sportivela nivelul
juniorilor/seniorilor
Studii privind conceptia de joc si
2 Sport de modelul ofensiv la nivelul C.D. ale FEFS
performanta  juniorilor/seniorilor
Studii privind dezvoltarea capacitatii
aerobe de efort la juniori/seniori
Studii privind selectia si
4 antrenamentul sportiv la
juniori/seniori
Influenta studiului in sistem online
5 asupra dezvoltarii motricitatii la elevii C.D. ale FEFS
claselor primare/gimnaziale/liceale
Stiinta Mijloace si metode de dezvoltare a
6  Sportului calitatilor motrice in lectia de C.D. ale FEFS
Si Educatie educatie fizica
Educatiei = Fizica si Sport Evolutia potentialului biomotric in
Fizice randul populatiei scolare
Mijloace si metode de
insusire/consolidare/perfectionare a
deprinderilor sportive din programa
nationald
Importanta programului kinetic dupa
artroplastia totala de sold
Studii privind aplicarea unor
programe de fitness pentru
imbunatatirea conditiei fizice la elevii
Kinetoterapie supraponderalisi obezi
Ameliorarea mobilitatii articulare si a
11 fortei musculare prin exercitii cu C.D. ale FEFS
benzi elastice la persoanele varstnice
Recuperarea gleznei si piciorului prin
mijloace kinetoterapeutice

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

10 C.D. ale FEFS

12 C.D. ale FEFS
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Domeniul

Stiinta
Sportului si
Educatiei
Fizice

Directia

Sport de
performanta

Educatie
Fizica si Sport

Studii privind dezvoltarea
calitatilor motrice specifice
sporturilor individuale la
juniori/seniori

Optimizarea pregatirii tactice
in jocurile sportive

Studii asupra
dezvoltarii/perfectionarii unor
procedee tehnice specifice
sporturilor individuale si de
echipa

Contributii asupra dezvoltarii
si armonizarii metodicii de
instruirie in jocurile sportive,
pe plan national

Verificarea nivelului de
fnsusire a unor notiuni de
regulament specifice
sporturilor predate in
invatamantul preuniversitar
Organizarea si participarea
elevilor la activitatile sportive
extracurriculare

Studii asupra situatiei
scutirilor medicale la disciplina
educatie fizica

Kinetoterapie

Beneficiile kinetoterapiei in
prevenirea si tratarea
lombosciaticii discale
Eficienta mijloacelor
kinetoterapeutice in
ameliorarea spasticitatii la
copiii cu paralizie cerebrala -
tetrapareza

Recuperarea sportivilori dupa
leziuni specifice diverselor
discipline sportive
Hidrokinetoterapia ca mijloc
de recuperare
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C.D.
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C.D.

C.D.

C.D.
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C.D.
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Domeniul

Stiinta
Sportului si
Educatiei
Fizice

Directia

Sport de
performanta

Educatie
Fizica si Sport

Finalizarea actiunilor de atac in
disciplinele sportive de echipa
Particularitati de predare-
invatare a elementelor tehnice
din diferite ramuri sportive
Modele de pregatire tehnica
Interventii in antrenamentul
sportiv al copiilor asupra
dezvoltarii calitatilor motrice
specifice diferitelor ramuri
sportive

Optimizarea lectiei de educatie
fizica cu ajutorul mijloacelor
specifice unor discipline
sportive alternative

Studiul indicatorilor de volum si
intensitate in lectia de educatie
fizica

Combaterea obezitatii prin
introducerea activitatilor sub
forma de parcursuri aplicative in
lectia de educatie fizica
Educarea ritmului si a simtului
estetic al elevilor prin
introducerea elementelor de
dans in lectia de educatie fizica

Kinetoterapie

Recuperarea luxatiilor de umar
prin gimnastica recuperatorie la
voleibalisti

Metoda Stretching si
importanta ei la imbunatatirea
mobilitatii articulare si a
elasticitatii musculare la
sportivii de performanta
Recuperarea psihomotrica a
copiilor cu sindrom Down
Metode de recuperare ale
deficientelor functionale ale
membrelor inferioare

5/7

Colectivul

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS
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Domeniul Directia Colectivul

Probleme psihologice ale selectiei
in disicpline sportive individuale
Opinia specialistilor in
2 .cletvermina.rea m_oo!elului I C.D. ale FEFS
jucatorului specializat pe diferite
posturi
Sport de Utilizarea device-urilor portabile in
performanta  determinarea indicilor motrici ai
sportivilor in antrenament/
meci/competitie
Utilizarea biomecanicii in
ameliorarea tehnicii de executie a
elementelor specifice sporturilor
individuale
Aplicarea jocurilor statice in lectia
4 de educatie fizica desfasurata C.D. ale FEFS
virtual
Stiinta Studiu asupra nivelului de
Sportului si cunoastere a notiunilor de
Educatiei Educatie regulament din diverse ramuri
Fizice Fizica si Sport | sportive
Absenteismul elevilor la orele de
6 educatie fizica — o abordare C.D. ale FEFS
statistica
Constientizarea posturii in orele
desfasurate online
Recuperarea kinetoterapeutica a
mersului Tn afectiunile neurologice
Mijloace kinetoterapeutice in
recuperarea sportivilor paralimpici
Incidenta leziunilor tendonului
ahilean in sportul de performanta
Managementul simptomelor
11 asociate sclerozei multiple cu C.D. ale FEFS
ajutorul kinetoterapiei
Programe kinetice pentru
12 recuperarea diferitelor afectiuni C.D. ale FEFS
specifice unor ramuri sportive

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

10 C.D. ale FEFS

Kinetoterapie
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Domeniul Directia Colectivul

Probleme psihologice ale selectiei
in jocuri sportive
Determinarea modelului jucatorului
specializat pe diferite posturi
Utilizarea device-urilor portabile in
determinarea celor mai bune C.D. ale FEFS
metode de antrenament
Utilizarea biomecanicii in
ameliorarea tehnicii de executie a
elementelor specifice sporturilor de
echipa
Aplicarea jocurilor in lectia de
educatie fizica desfasurata virtual
Studiu asupra nivelului de
cunoastere a notiunilor de
regulament din ramuri sportive
olimpice
Abordari noi in lectia de educatie
fizica organizata in conditii speciale
Constientizarea caracteristicilor
7 posturii Tn cadrul orelor desfasurate C.D. ale FEFS
in regim mixt
Recuperarea kinetoterapeutica a
mersului Tn afectiuni diverse
Mijloace kinetoterapeutice in
9 recuperarea sportivilor de C.D. ale FEFS
peformanta
Incidenta leziunilor tendonului
Kinetoterapie @ ahilean la sportivii cu nevoi speciale
Managementul recuperarii in
accidentarile in conditii speciale
Programe kinetice pentru
recuperarea diferitelor afectiuni
specifice unor ramuri sportive
neolimpice

C.D. ale FEFS
C.D. ale FEFS

Sport de
performanta

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS
Stiinta Educatie
Sportuluisi  Fizica si Sport

6 Educatiei
Fizice

C.D. ale FEFS

C.D. ale FEFS

10 C.D. ale FEFS

11 C.D. ale FEFS

12 C.D. ale FEFS

Decan,

Prof. univ. dr. Melenco lonel
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