
 

 

Informatii post- Asistentuniversitarperioadadeterminata 

Universitatea UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANTA 

Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Departament EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI KINETOTERAPIE 

Poziția în ștatul de funcții 42 

Funcție Asistentuniversitar 

Disciplinele din planul de 

învățămât 

Rugby și rugby în 7 

Educație fizică 

Domeniul științific Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice 

Descriere post Postul vacant de asistent universitar, poziţia 42este în Statul de Funcţiuni al 

Departamentului  EducaţieFizică, Sport şiKinetoterapie şi are următoarea 

structură ca număr de ore de activitate didactică directă cu studenţii: 

* Rugby și rugby în 7  - Lucrări practice I/1 gr. S.P.M. – 0,5 ore 

* Educațiefizică – altefacultăți - Lucrări practice:15 ore 

Total – 15,5 ore. 

Se pot înscrie la concursul de asistentuniversitarpeperioadădeterminatăpersoanele 

care îndeplinesccumulativurmătoarelecondiţii:  

1. Dețindiplomă de licențăobținută la o 

specializareîndomeniuldisciplinelorpostului la o universitateacreditată; 

2. Deţinereadiplomei de absolvire a unui program de master îndomeniul 

fundamental al postuluisauîntr-un domeniuînrudit (pentrucandidaţii care au 

absolvitîncondiţiilelegii 288/2004);  

3. Au statutul de student doctorandsau au titlul de doctor îndomeniuldisciplinelor 

din postulocupatsauîndomeniiînrudite (pentrudomeniileartă, sport poate fi 

atâtdoctoratştiinţificcâtşidoctoratprofesional).  

4. Indeplinireavalorilorminimepentru media generală a anilor de studii de 

licenţă7,00(șapte), precumşipentru media examenului de finalizare a studiilor de 

licenţă - 8,50(opt și 50%), stabilite de consiliulfacultăţiişiaprobate de Senat.  

Postul include următoarele activităţi: norma didactica, activitatea complementară 

normei didactice: evaluări sub forma examenelor și colocviilor, verificări și 

lucrări de etapă și de an, asistențe la examene 

Atribuțiile/activitățile 

aferente 
 activitați de seminar, lucrări practice  

 activități practice și de cercetare științifică 

 activităţi de evaluare, participarea în cadrul cercurilor ştiiţifice studenţeşti 

 conducereaactivităţilordidactice –  sportive 

 participare în comisii de admitere  

 alte activități didactice 

 

Data publicării anunțului pe 

site-ul UOC 
23.04.2018 

MINISTERUL EDUCAŢIEINAȚIONALE 

UNIVERSITATEA "OVIDIUS" DIN CONSTANŢA 
B-dul Mamaia 124, 900527 Constanţa, România 

Tel./Fax: +40 241 606407, +40 241 606467 

E-mail: rectorat2@univ-ovidius.ro 

Webpage: www.univ-ovidius.ro 

mailto:rectorat2@univ-ovidius.ro
http://www.univ-ovidius.ro/


Perioadă înscriere 
 

Început Sfârșit 

25.04.2018 10.05.2018 

Data susținerii probelor Proba scrisa:  16.05.2018 

Proba practica:  16.05.2018 

Ora susținerii probelor Proba scrisa: 9.00 

Proba practica: 12.00 

Locul susținerii probelor  Proba scrisa: Sediul FEFS 

Proba practica: Sediul FEFS 

Perioadă susținere a 

probelor 

 

Început Sfârșit 

16.05.2018 18.05.2018 

Perioadă comunicare a 

rezultatelor 

 

Început Sfârșit 

16.05.2018 18.05.2018 

Perioadă de contestații 
 

Început Sfârșit 

21.05.2018 22.05.2018 

Tematica probelor de 

concurs 

Bibliografie 

1.Noţiuni fundamentale în teoria şi didactica educaţiei fizice şi sportului. 

2.Concepţii privind locul şi rolul educaţiei fizice şi sportului în societate. 

3.Funcţiile educaţiei fizice şi sportului. 

4.Obiectivele educaţiei fizice. 

5.Mijloacele educaţiei fizice. 

6.Învăţarea motrică în educaţie fizică şi sport. 

7.Caracteristicile motricităţii la diferite vârste. Motricitatea în a doua copilărie; 

motricitatea la vârsta şcolară mică; motricitatea în etapa pubertară; motricitatea în 

etapa adolescenţei. 

8.Efortul îneducaţiefizică. Dinamicaefortuluiînlecţia de educaţiefizică. 

Dirijareaefortuluiînlecţia de educaţiefizică.    

9.Sistemul românesc de educaţiefizicăşi sport. 

10.Statutul şirolulspecialistnluiîneducaţiefîzicaşi sport.   

11.Educaţia fizică – disciplină de învăţământîncadrul curriculum-uluinaţional. 

12.Componentele procesului de învăţământ în educaţie fizică şi metodica 

abordării lor.   Calităţile motrice - viteza, capacităţile coordinative, forţa, 

rezistenţa, supleţea. Definiţie; forme de manifestare; factori de condiţionare; 

procedee metodice de dezvoltare/educare; metodica dezvoltării calităţilor motrice 

în lecţia de educaţie fizică.  Deprinderile motrice de bază şi utilitar aplicative. 

13.Normativitatea activităţii didactice din educaţie fizică.Principiile de 

instruire în educaţie fizică şi sport. 

14.Particularităţile utilizării metodelor de instruire în educaţie fizică. 

15.Orientări şi tendinţe metodologice în educaţie fizică.    

16.Stilurile de predare în educaţie fizică.     

17.Comunicarea didactică în educaţie fizică. 

18.Lecţia de educaţie fizică. Tipologie; conţinut; structură; alternative în modul 

de desfăşurare a lecţiei de educaţie fizică şcolară( lecţii desfăşurate în condiţii 

optime, lecţii desfăşurate în aer liber pe timp friguros, lecţii desfăşurate în 

interior, în spaţii improvizate); particularităţile lecţiei de educaţie fizică în diferite 

cicluri de învăţământ; particularităţile lecţiilor de educaţie fizică monosport. 

19.Proiectarea didactică în educaţie fizică. 

20.Planificarea instruirii în educaţie fizică. Planul anual; planul calendaristic 



semestrial; proiectul unităţilor de învăţare; planul de lecţie(proiectul didactic). 

21.Evaluarea în educaţie fizică şi sport. 

22.Elaborarea structurilor specifice eşalonate metodic pentru însuşirea 

elementelor şi procedeelor tehnico-tactice de atac şi apărare din jocurile sportive. 

23.Elaborarea structurilor specifice eşalonate metodic pentru însuşirea 

elementelor tehnice din atletism şi gimnastică. 
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Constanţa. 

Descrierea procedurii de 

concurs 

1)Concursulpentruocupareapostului de 

asistentuniversitarpeperioadădeterminatăconstăîn 2 probe:  

a) o probăscrisă, de evaluare a cunoştinţelor de specialitate din Bazelegenerale 

ale educațieifizice; ale antrenamentului sportive. 

b) o probăpractică. 

* Proba scrisă dureaza 2 ore si constă în răspunsul la 10 întrebărialcătuitede 

cătrecomisiedin tematicadisciplinei (Bazelegenerale ale educațieifizice; ale 

antrenamentuluisportiv). Comisiaalcătuiește 3 bilete(10 întrebări/bilet) iarbiletul 

de concurs este ales prin tragere la sorţi de către primul candidat în ordine 

alfabetică. Fiecare subiect se notează de la 1 la 10, după un barem făcut de 

comisie pe perioada desfăşurării probei scrise. Nota finală este media aritmetica a 

celor 10 note obţinute. Media minimă de promovare a probei scrise este 7(șapte).  

* Proba a doua se desfășoară sub forma unei probe practice-lecțiepractică. 

Probapractică (lecțiepractică) se vadesfășurape o durată de 100 de minute, 

temelelecțieivor fi alese din tematicapostuluișivor fi anunțate cu 48 de ore înainte 

de susținereaprobei. Probapractică se vadesfășuraastfel: 

- dacăîndisciplinelepostuluisunt discipline de specialitate, probapractică se 

vadesfășura din tematicadisciplinei de specialitate; 

- dacăîndisciplinelepostuluisunt discipline de specialitateșieducațiefizică, 

probapractică se vadesfășura din tematicadisciplinelor cu poderemai mare; 

- dacăîndisciplinelepostuluiesteeducațiefizică, probapractică se vadesfășura din 

tematicadisiciplineieducațiefizică. 

Nota minimă de promovare a probeieste 7, iar media finală 

(probascrisă+probapractică) trebuiesă fie minimum 7,5.  

Încazulmediiloregale, departajarea se face după: media anilor de studiu; media de 

licență; nota de la TEFS. 

Lista documente Dosarul de concurs vaconţine:  

a) Opis 

b) Cerere de înscriere la concurs cu avizulrectoruluiînregistrată la registratura UOC 

(Anexa 1 din Metodologie);  

c) Certificat de naştere – copielegalizată;  

d)Certificat de căsătorie, dacănumeleesteschimbat – copielegalizată;  

e) Diploma de bacalaureat – copielegalizată;  

f) Diploma de licenţăşifoaiamatricolăsauechivalent– copiilegalizate;Diploma de 

master sifoaiamatricolasauechivalent, conform art.5 pct.2-copii legalizate;  

g)Copiedupăconfirmareaînspecialitate ca medic/farmacistrezident/specialist/primar, 

dupăcaz - copielegalizată;  

h) Diploma de doctor –copielegalizatăsauadeverinţa de student doctorandîn care să 

fie precizateanulînmatriculării, conducătorul de doctorat, în original; data 

eliberăriiadeverinţeiva fi cu maximum 30 zileînainteaînscrierii;  

i) Copiedupăcartea de identitate;  

j) Curriculum vitae in format EUROPASS electronic sipehartie, care vacuprinde date 

personale, studiileurmate, 

activitateaprofesională/spitaliceascăşiactivitateaştiinţifică (listalucrărilor);  

k) Declaraţieolografă, pepropriarăspundere, cădateleprezentateîndosarsuntreale, sub 

sancţiuneaexcluderii din concurs dacă se dovedescneadevărate (Anexa 2 din 



Metodologie); 

l) Chitanta de achitare a taxei de participare la concurs; 
m)Certificat de competentalingvisticadacapostul are in normadidacticaactivitati in 

altalimbadecatlimbaromana; 

n) Toatedocumentelecandidatului(cu exceptiacelorlegalizate) vor fi semnate de 

acestapefiecarepagina. Redactareadocumentelor(cu exceptiaAnexelor, care au 

format standard) se va face in format A4, font Times New Roman 12, margini 

2,5 cm, spatiate la 1,5, Justify, numerotate in coltul din dreaptajos al paginii; 

o)Certificatul de cazierjudiciar al candidatului. Nu poate candida persoana cu 

antecedentepenale care o facincompatibila cu functiadidacticapentru care 

candideaza. 

Adresa unde se depune 

dosarul de concurs 

Constanta,  b-dul Mamaia nr.124, Directia Resurse Umane -Biroul Personal, in 

caminul nr.1 

 

 

 

 


